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l! li•I + l ubotl 

t..c.r St'nk••I , Kontrascspi lllmtik 3 bulan adalah bintruepsi suntikbn yang 
bmsi DMPA (Depo Medroxy 'Proge,tfflln Asctal) yanl mcnpndq ISO m& dm, 

diberiun ,rtiap J buWI sd:tli dmpi c:1111 /M (l"'7V Mruadar). o.ri data Y""I 
ada menunjukbn t>.hwa dari 84% &kseplor KB yq mencguriuan metode 
hounom.J SO'k,Qya ,nengcunakM mclOde � S1.111tik } blll,n denpn 
dam.pal. pcn1balwi p.da siklu.s mcnslnlllsi yang diatami olch abtplor. Pmcti1ian 
ini � um,.... bc:nujuan umuk mmg,euhW �YI' hubunpn wu.ra 

F'fflggunun Kontrasepsi Suntik 1 Bulan denpn Reguwitas Men$1n1Ui di 
Kdinhm Banjwdowo KtcamalUI G,:nuk Sen,.rm,g. 
Metaff : JctW penelitian ini .-daWi pcnc,Jiti,,i ir-iwif dmpn ,bi,in 

peneUtian emu 1«:tional. lwlcMpn emu 1«:tk>,ta/ dapil menii.i konaa,eµsi 
sun1ik 3 bulan � iltdt�Q,v) cbii rqwariw mcnstnwi �e 
drpen,;ktV). Jumlah respondcn yang didap.dwl � paie,litian ini xblnyal 102 
,cspoudcn. D.ca yang dipcroldl dioa.h ,ec:ara statistik denpn mmggunabn 
rumus clrl :,q11t1111. 

u..u: lbsi.l d.ri pcnclitlm iai mcnurijt.lkbn '*'- lelj,di pcNt.han � � 
menstnwi pada �n yang mcngg,.,nKIII kontrascpsi suntik l bulan yaitu 
x1,mr !M ,cspa.deu (92..2%). Sauo u. hubwtpll ,an1 signir.un anw. 
penggw,aan Kontrasespi Suntik 3 bulml denpn Regui.riw Mcrulr\ll$i di 
Kel\nlQn Bu_;.do,,r,o Kcammn Gcnuk Samr.ng denpn p-valut: 0.415 
dcnpn keerawi hubungan Jedani. 
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·cukuplah AI-Qur'o,, yang meajodi pondum hidupku, honyaloh Muhommod 

SAW yong pont� ITlelljodi tt.lodar! dolom hidupku don honyo.loh Islorn 

yang kupihh lnOtjadi pcru'ltt.i anm kehiduponku'. 

• Tidak oda rrmolah yang tulalu buar wituk dihadapl, 

Tldak odo longkoh yong tulalu ponjcrlg tW1tuk dijalanl, dean tidak ado 

to,,t� yang tulolu 

Sulit ll'ltuk dihodapl ketiko kita mompu lflfflyikllpi setlop perifllwa yang 

tcrpli dcngon hati yang jcrnih don kepala dingin { Stephen Covey Y 

• Sctiop pcrbuctton boik yang di dolo,mya tidcrJc dill'ICllol dol!P" boc:oon 

bcwnalah, ll'IClko pubuatan ta'Mbut ta,,utld dari rakhmat Alloh ( HR. Abu 

Dowud dori Abu Hurolroh r 
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KATA PF.NGANTAR 

Assal.11111,1'.iaikum Wr. Wb 

Stpla puji 1J1Ci Allall swr Mas sesa11i rarun-. nltmu dan ridho-Nya, 

td!inga pmulis tdlh dibm �acmpetan untuk mc:nydesaibn Jll'l'P05II sbipsi 

ini 1tl lei ptiS)II .. umuk fflC!lllikuti llffllilw poposal ttna lll'lbik metlall'lt.h 

w,a• 1 M din kt115wpi'IM di bidar,c � mlknlitas.. 

Dalla, paiy,mrr 4-1 ,-,el ;., proposal skripti s«art lanpun& dan 

ridlk Imp .. ptlllllis ICWI m n 1 f4C btnn- doroQpn dlll bimbiapn dlri 

bat.pi pihlk. Old! bl'ffla itu, pmulis inpl mcrc iijAPI k:rima bsib JW11 

-.bes--t n,akqwl,· 

I, Prof. Dr. Lfo<k M. Kamaludiii, M. Sc, M. Ell&, K'*1i RS10r Uaiu:1 icr 

IJllm Suttin A.sun, Snnsin&- 

l. Nt.. Rdl'IO Sd)11wllltl. MJC.c:p. Sp.KMB sclab dtkM Fabbs llm11 

Kq:,en,wiun Univm:itas 1st.m Su!IM All"'& Semanna, 

). Muh. Abdurrou{. S.Kep� Nt.. ,elalat kap'odi F.tultas llmu ICepsa"'-.an 

Univa"Siw Islam sun. A&!JIII Scmann& 

4. lbu dt. Em, M�I. Msl. Med se:bb dMea panbitnb-, I f'III letah Pbar 

dan meh1anp waktu dan !cntpnyt. d.iam monberibn bimbinpn. 

doronpn. ilm11 dan natrt• � l*lpl bat..-p JUrl* pm)'ISUDM pn:>pOSIII 

!kripsi ini 

S. lbu Nt.. Halima! Mufidlh. SKq,. � doKn panbimbing II ym,1 tclah 

sat.. clan mdu.iP ...tu -. 1cmpnya da1-n rnanberibn bimbinpn. 
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I dorongan. ilmu dan naxhat yan1 sanp1 bcTharp gu1111 pen)'IISUIIIII proposal 

skripsi inl 

6. Sclurub SW pmPJar Fak11ltas llmu K� Univcnitas IIL.m Sulbin 

Aping Sanarml& )Ml telah rnembtribtt bebl ilmu pengetahuan uJ*la, 

pc,nulis sci- wupub sn,di 

7. B"Jl'k ibu din ldikku iett;inla deilpn kasih s,.yang din sepb penpt,anan 

ya,ia tdah manberikan do'1 sata dukunpn blik moril maupun R\Mmil 

I. Unrut Aby tu !Jenna kasih buat ,emangat. doa dan dukunpnn)'II 

9. Ay,i Nhlalb k:rima tasih bull wd;tu dan 5'oppoibl)11 Xlama iai, .... \llltUk 

Ahahit-sah.t.tku yang lain terima lwih untuk scm1111 dukunpnny.. 

Penulis mcnyadari sq,a,uhnya i.hwa p,oposal sJuipsj W tidal: lqm d.i 

kc:kunnpn, oldl kamlll iru. penulis mengharapkan - din kritik yang 

mcmb.ng,m demi Pffl'llikan, sehingp propo511I inl bias disu:sun IIMI WMi 

�- 
W11SS11lamu'1l1ikum Wr. Wb 

Senianng. Agmtm 2011 

Ptnulls 
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BAB I 

PENDAIIULUAN 

A. LATAR 8ELA,KA,"(G MASAI.AH 

Kontrascpsi adalah upaya untuk menecgah lnJadinya kehamilan 

(Winkjosastro. 2002). Ban)ak "1111i1a =i!ih mdode hormc,nal ,cbagai 

l.:ontnsep.Si untuk mcnekan kclwnilan rnt'lOO(' 1md,u1 dapa! diandalbn 

dengan mudah dan mcrcl..a dap;u knnbali subur (mTrsihl�) (Evcrell. S. 

2004). 

Kon1rascpsi Hormonal adalah kootrasepsi yang berisi honnon-hormou 

progcstm:m dan estrogen yang bderja untuk mn1ghambat proses OHllasi 

dengan cara ,:strogtn dan progestron bd:crja mmipmgaruhi hi�amus yang 

kemudian dapat menghambat FSII dan Lil (Winkjosaslro. 2002). 

Menstn.rasi at.bfah proses menWUMya kadar estrogen dan progcstcron yang 

menimbulkan cftl pada ancri yang berlu:luk-kcluk di endonw:triurn sc:hingp 

wnpu: dilatasi dan statis dengan hipttcmia )'llllll diikuti olch spasmc dan 

iskemia yang men)cbabkan degcr..:,asi scna pndarahan dan pckpasau 

mdomroium (Winkjosastro. 2002). 

Studi pcndahuluan yang tclah d,lakutan oleh pcnehti pada tanggal 2 rnarrt 

2011 didapatkan data scbagai bcnkut dari 1069 abeplor KB di Kclinhim 

Banjardowo Kecanwan �uk-Scmarang yang mc1Mkai IUD scbanyal,; 15 

orang (\,4 %). MOW 20 lll1lng (1.8 %). MOP 3 ORlli (0.2 %). Kondom 12 
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2 

orang (1.12 %). Implant 2 oran1 l0,11 %). S1111tik 89& oran& (14 %}. Pil 119 

orang(ll,13%). 

llarnpir 14 % akscpcor KO mcrnihh untuk mi,nag..-kan mctode Ir.on� 

honnonal. l>.tri 14 % llUCplof Kl\ yang mcnu\l!lllkan metodo: hormonal ..:la 

sdr:itar ! 50% )'an& mm,ifih untu1: mcnggunabn mrkXk kontnl5q'l5i sumik J 

bulan dmpn injcksi )ang scrin& digunalan yaitu jcnis D,\iPA (l)cpo 

Mcdroxy ProJCRCl'OO A,etat) ISO mg. 

Dari huil .. ,.,..anca,a yang 1clah dilakukan oleh pcncliti tcrhadap 10 

� lttdapat 6 orang (60 %) )'&Iii mm,ilih kc:Nllrascp,ii sun1ik J bulan 

dcnean alasan ibu tidak 1crlah1 sering merasakan salr:it Jllat disuntik, ibu dapal 

� biayi, kamllll han)'II dilakukan 3 bulan scU.li. Dan 4 orang (40 %) 

mcmilih mcll£iunakan kontruq,si sunt[k 1 bulan dcngan alasan ibu 1idak 

cocok men1111uriak1U1 mctodc tcrxbut kan:na ibu scrin11 maasakan mual. 

Sc�an be5ll1 dari mm:k.a {60%) dari rnponden ran& men11&unatan 

l::onlflUC:'JlSi sun1ik J bulan mcnplabn mad.11 mengalami menstruasi yang 

tcrus mcncnu ,clarna 2 minggu ,ctdah mendaf*bn ko,,trasq'!Si sun(ibn 

untuk yang pertama kali. Tctapi Ilda jugi, )'Alli li<bl: mmgalami mmstnini 

namwi hanya bmlpa ben:ak·bcn:ak (JPOl1ing) )'&Iii tidal: lrnllur SNrnll :!: 10 

hari yang lllffllbual ibu tidal: nyaman dalun mclakukan akliviwnya xhari­ 

hori. 

Mcnunrt pmclitian )Mii pcmah dilakllkan okh Ua Ayu Yuliani p,ada lahun 

2004 dmgan judul pmclitiao hubunpn antanr, pcni11,WW1311 kontrascpSi DMPA 

dmgan siklus mcnwuasi. Dari hasil analisis statisti.l didapatkan bahwa 



) 

hubungan anlanl lama penggunaan DMl'A dengan mcstniasi tidak signifibn 

(p<O.OS) dan kckuatan hubungan rcndah (C-0.301). Hubungan anl!Ull usra 

alr:sepcor dengan �gguan menstnasai tidak signifil.an (p<O.OS) dan kekuatan 

hubungan rcndah (NJ67). Scdangun jcnis kontruepSi depo provem lidak 

dapat diiiunakan aMlisis s1.111istik dikarcnakan lidak adan)I ,ariable 

prmblindin& k.n:na�-nis konuucpsi yq digWlllkan han)"I 51.inlikan J bulan. 

8crmsarbn pcnditian 9rol'lumnya ran& ml'llgamb1I judul tcnl.an& hubungan 

anwa pmagunaan lonuasq,si DMl'A dfflgan sikl...s mcnstrua.si. mau pcnilti 

ran, � abn � ffll.'laiijutbn pcnditiannya �gan meni:ambil 

judul 1cntang IM.lbunpn antan1 pcngaunaan kontnlk"pSi sun1ik 3 bulllf'I dcnpn 

re&Ubrila �1\19Si. 

IJ. l't:RUMUSAN MASALAII 

lkniuar\.Mi pllda uraian latar bclakang di aw. nuda pcncliti ltM."l"ICtapkan 

rumusan -1ah dalam pentlitian ini adalah apauh ada hubun&an antan 

� Ir.� $lll\lilr.) bulan dengan n:gulariw mcnstruasi. 

C, TUJUAN Pt:Nt:l.111AN 

I. T ujuan Umum 

Mcngcbhui hubungan -... pcnggunaan kontras1:psi sun1ik l bulan 

dcn&an ,q:ularim mcmlrua1i di KdllllUlJ/I Banj:udo"v Kccamawr 

""'"'- 
2. Tujuan KhUSU!I 

L !,.1aJiClahui kanktcristik rtspotlden di Kclun>han Uatijank>wo. 
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b. Mmgctahui lamanya mcnslrUIISi yang dialami okh ibu dcng.an suntik J 

bulan di Kclurahan Banjardo\\o-o. 

c. Mcngetahui rcgularitas mcnstrua5i pada ibu denpn suntik J bulan di 

Kdurahan Banjatdowo. 

d. M�ui lmbungan antara penggunaan kootrasep$i SU11lik J bulan 

,;kngan rc,gulariu.s �ruasi di Kdurahan Banjardowo. 

D. MANFAAT PENELITIAN 

I. Bagi Pcncli1i 

Un1uk mcmpcrolcb pcngalaman 5Cf1a mcnambah ,,,a.,.'8Sall dan ilmu 

pcngcW!wn dawn mc/aksanabn penditian tcnlllng siklllll mmsuuasi 

pada pcnggW'la konlra.5Cp$i sunt,k J blllan. 

2. Bagi Respondc,n 

Ditmapkan dari hasil pcnelitian respondcn dapat mengdahui li:ntang 

pcntingnya lama mas11 mmstruasi yang di dapat. 

3. Bagi Pcngembangan llmu 

Oapat mcnambah ki-nah 1\mu dalam kepcra"'-atan yang dapal menjadi 

bahan xuan dalam mmelili pcnelitian sclanJulnya. 

4. Bagi P,:b.yanan KeschaW! 

Diharapbn dapal mcnlj>e1111udah petugas keschatan dalam membcri 

pclayanan kontrasl'pS,i kq,ada masy.amut 

5. Bagi tnstitusi Pcndidikan 

Menambah khasan3h ilmu tenlalli kootl'a.1Cp$i 3 bulan den(:llll lama dan 

rcgularilas masa menstruasinya. 

I 
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