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PENGANTAR KUESIONER 

Kepada Yth, 

Responden Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

Dengan Hormat, 

Dengan ini penulis yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Siti Karomah 

Pendidikan : Program Studi Diploma Ill Kebidanan Unissula Semarang 

Akan mengadakan penelitian dalam rangka penyusunan penelitian yang berjudul 
"STUDI DESKRIPTIF TINGKAT PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG 
KOLOSTRUM DI RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG TAHUN 
2 0 1 1 .  Penelitian ini merupakan syarat untuk memperoleh derajat Ahli Madya 
Kebidanan pada Program Studi Diploma Ill Kebidanan Unissula Semarang. 

Untuk itu penulis mengharapkan bantuan saudara untuk mengisi kuesioner 

dengan sejujurnya. Kerahasiaan informasi yang saudara berikan akan dijaga dan 

semata-mata untuk kepentingan penelitian. 

Atas perhatian dan kesediaan saudara menjadi responden penulis 

mengucapkan terimakasih. 

Hormat Kami, 

Penulis 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Judul Penelitian : Studi Deskriptif Tingkat Pengetahuan lbu Nifas tentang 

Kolostrum di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

Nama Mahasiswa : Siti Karomah 

Saya (responden telah membaca dan mengerti seluruh informasi yang 

tercantum dalam surat yang diajukan bagi responden) setuju untuk berpartisipasi 

dalam kegiatan ini dengan pertimbangan bahwa saya boleh diperlukan sewaktu­ 

waktu sebagai partisipan. 

Saya setuju bahwa data yang diperoleh dari penelitian mungkin akan 

dipublikasikan, atau mungkin akan digunakan dalam penelitian lain di dalam 

sebuah format tanpa menyebut identitas saya. 

( 

Respond en 

) ( 

Semarang, Juli 2011  

Peneliti 

) 



I Kode: 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Studl Deskriptif Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas tentang Kolostrum 

di Rumah Saklt Islam Sultan Agung Semarang 

Tahun 2011 

Harl/Tanggal Pengisian 

Petunjuk Pengisian : 

lsilah identitas ibu dibawah ini. 

A. ldentitas Responden 

a. Nama ibu (inisial) 

b. Umur ibu 

c. Pendidikan terakhir 

d. Pekerjaan 

e. Alamat 

B. ldentltas Bayl 

a. Nama Bayi (inisial) 

b. UmurBayi 



C. Pengetahuan tentang Kolostrum 

Petunjuk : 

1 .  Bacalah pertanyaan dengan baik dan telitilah sebelum Anda menjawab 

2. Untuk kelancaran penelitian ini mohon isilah jawaban semua pertanyaan 

dengan cara memberi tanda check (V) sesuai dengan pengetahuan Anda 

pada kolom jawaban yang paling sesuai dengan pendapat dan keadaan 

Anda. 

3. Jawaban terdiri dari 2 alternatif meliputi : 

a. Benar 

b. Salah 

4. Kerahasiaan Anda akan tetap terjamin 

PERNYATAAN BENAR SALAH 

Pengertian Kolostrum 

1 .  Kolostrum adalah ASl yang keluar pada hari-hari pertama 

setelah kelahiran bayi. 

2. Cairan putih dan kental disebut juga dengan kolostrum. 

3. Kolostrum adalah cairan kuning dengan berat jenis 1.030 

- 1 .035 dan bersifat basa. 

4. Kolostrum adalah cairan berwama kuning tua seperti jeruk 

nipis yang dikeluarkan oleh payudara pada awal masa 

nifas. 

Waktu pengeluaran kolostrum 

5. Kolostrum dapat diperas dari payudara sejak usia 

kehamilan 1 2  minggu. 

6. Kolostrum dihasilkan dalam waktu 24 - 36 jam pertama 

setelah melahirkan. 

7. Kolostrum biasanya akan keluar pada hari pertama 



sampai hari ke tiga. 

8. Kolostrum sudah keluar pada tahap akhir kehamilan. 

Warna, sifat dan volume kolostrum 

9. Warna kolostrum kuning seperti wama jeruk lemon gelap 

dan pH kolostrum bersifat basa. 

10. Kolostrum merupakan cairan kuning yang lebih encer 

daripada air susu matur. 

1 1 .  Volume kolostrum 150 - 300 ml/hari. 

12. Kolostrum menggumpal jika dipanaskan. 

Kandungan atau komposisi kolostrum 

13. Zat - zat yang terkandung dalam kolostrum antara lain : 

lemak, vitamin A, nitrogen non protein. 

14. Kolostrum mengandung kadar antibodi yang rendah 

terhadap virus polio. 

15. Kolostrum terdapat lebih dari 50 proses pendukung 

perkembangan imunitas termasuk faktor pertumbuhan 

dan perbaikan jaringan. 

16. Kolostrum mengandung campuran yang lebih kaya akan 

protein, mineral dan antibodi dan lebih sedikit gula dan 

lemak daripada ASI matur . 

Manfaat kolostrum 

17 .  Kolostrum mengandung zat kekebalan terutama (lgA) . 

untuk melindungi bayi dari berbagai penyakit infeksi dan 

membantu pengeluaran mekonium (kotoran bayi yang 

pertama yang berwarna hitam kehijauan) serta memenuhi 

kebutuhan energi bayi sehingga susu formula tidak perlu 

diberikan. 

18. Kolostrum membantu pembentukan bakteri yang bagus 

untuk pencernaan dan memberikan perlindungan pada 

bayi baru lahir untuk melawan bakteri jahat. 



19. Dengan pemberian kolostrum saja tidak cukup untuk 

memenuhi kebutuhan gizi bayi karena mengandung 

antibodi yang mengurangi kekebalan bayi sehingga bayi 

mudah sakit seperti mencret. 

20. Kolostrum mempersiapkan saluran pencernaan bayi yang 

akan datang dan menghindari dari penyakit kuning serta 

memberikan perlindungan pada mata sang bayi. 

2 1 .  Kolostrum tidak dapat membuat kenyang bayi sehingga 

perlu tambahan pisang. 



SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama 

NIK 

Pangkat / Golongan 

Pekerjaan 

Is Susiloningtyas, S.SiT 

210.104.085 

111 B  

Dosen Tetap 

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis llmiah atas 

nama mahasiswa Prodi D-111 Kebidanan FIK Unissula, sebagai berikut: 

Nama 

NIM 

Judul KTI 

Siti Karomah 

99.330.5352 

Studi Deskriptif Tingkat Pengetahuan lbu Nifas Tentang 

Kolostrum di Rumah Sakit Islam Sultan Agung 

Semarang 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

Semarang, 15  Juli 2011 

Is Susiloningtyas, S.SiT 
NIK 210 104 085 



SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

Yang bertanda tangan di bawah i n i :  

Nama 

NIK 

Pangkat / Golongan 

Pekerjaan 

Dewi Ratnawati, S.SiT 

210.106.108 

III A  

Dosen Tetap 

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis llmiah atas 

nama mahasiswa Prodi D-111 Kebidanan FIK Unissula, sebagai berikut: 

Nama 

NIM 

Judul KTI 

Siti Karomah 

99.330.5352 

Studi Deskriptif Tingkat Pengetahuan lbu Nifas Tentang 

Kolostrum di Rumah Sakit Islam Sultan Agung 

Semarang 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

Semarang, 1 5  Juli 2011 

Pembimbing II 

.. 

Dewi Ratna ti S.SiT 
NIK. 210 06 108 
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No. 

Lampiran 
Perihal 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA) 

FAKULTAS ILIU KEPERAWATAN 
JI. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266, 6581278 Semarang 50112 

I BID I FIK-SA /VII/ 2011 

:  Permohonan Ijin Survey Pendahuluan 

I 

Kepada Yth 

Direktur RS Islam Sultan Agung Semarang 
Di Semarang 

Assalamu 'a/aikum Wr.Wb. 

Dengan ini kami hadapkan mahasiswa Prodi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Keperawatan 
Universitas Islam Sultan Agung Semarang : 

. ' 

Nama 
NIM 
Tingkat/Semester 

: Siti Karomah 
: 993305352 
: III/V 

Mohon diijinkan untuk mengambil data di RS Islam Sultan Agung Semarang untuk kepentingan 
Karya Tulis Ilmiah (KTI) dengan judul : 

Studi Deskriptif Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Kolostrum 

Demikian surat ini kami buat dengan sebenarnya. Atas perhatian dan kerjasamanya kami 

ucapkan terirna kasih. 

Wassalamu 'a/aikum Wr. Wb. 

I Juli 2011 
II Kebidanan 
sula 

# 
Endang Surani, S.SiT, M.Kes 

• 



5 
5 

65/Sek 

rrar aLr VVATAI UL.IAIN /4AL[NL 

RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN AGUNG 
JI. Raya Kaligawe Km 4 PO Box 1235 Telp. (024) 6580019 (5 saluran) Fax. (024) 6581928 

Website : www.rsisultanagung.co.id E-mail : rs@rslsultanagung.co,id 
SEMARANG 50112 

Bismillaahirrahmaanirrahiim 

Nomor : 9 /B/RSI-SA/ 1 /20 1 1  

Lamp 
Hal : Permohonan Ijin Survey Pendahuluan 

Kepada Yth 

Ka. Prodi D III Kebidanan 
Fakultas Ilmu Keperawatan 
UNISSULA Semarang 

Semarang, 04 Januari 2011 

Assalamu'alaikum Wr.Wb. 
Puji syukur kita panjatkan Allah SWT, Semoga kita selalu dalam 
Lindungan dan mendapat Petunjuk serta RidhoNya, Amin. 

Menjawab surat Saudara Nomor: 1053/BID/FIK-SA/XII/2010, Perihal 
permohonan ijin mengambii data di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang, 
maka dengan ini kami beritahukan bahwa Rumah Sakit Islam Sultan Agung 
dapat memberikan ijin kepada mahasiswa saudara: 

Nama 
NIM 

Tingkat/Semester 
Judul KTI 

: SITI KAROMAH 
: 993305352 
: 11 1/V  

:"Studi Deskriptif Tingkat Pengetahuan lbu Post Partum Tentang 
Pemberian Kolostrum Pada Bayi Baru Lahir" 

Adapun ketentuan di Rumah Sak.it Islam Sultan Agung: 
Mentaati peraturan di Rumah Sakit Islam Sultan Agung 
Memberikan hasil penelitian untuk kepentingan Rumah Sakit Islam Sultan Agung 

. Membayar biaya administrasi / tarip sesuai yang telah ditetapkan 

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih. 

Billahittaufiq wal hidayah 
Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

LAM SULTAN AGUNG 

- 2 v  
t ! - ~ ?'  >  s 7  

{ { #j  '  f !  /  
z ? '  

•  Dr.  !j.Nu Anna C Sa'dvah,Sp2PD 
Direkt~r Pendidikan & Penunjang Medis 

Tembusan Yth : 
1 .  Sdr Siti Karomah 
2. Bagian Rekam Medis 
3. Bagian Keuangan 
4. Arsip 
5 ·  &aqian perawahn (l&led@an) #?7 



No. 

Lampiran 
Perihal 

Iv v rrM AA>» IMAM DULIAIN AGUNG [UINISULA] 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
JI. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266, 6581278 Semarang 50112 

: 249 /BID/FIK-SA/ VI /  2011  

:  Permohonan Iiin Penelitian 

Kepada Yth 
Direktur Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 
Di Semarang 

Assalamu 'alaikum Wr.Wb. 

Dengan ini kami hadapkan mahasiswa Prodi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Keperawatan 
Universitas Islam Sultan Agung Semarang : 

Nama 
NIM 
Tingkat/Semester 

: Siti Karomah 
: 993305352 

: II/V 

Mohon diijinkan untuk melakukan penelitian di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 
untuk kepentingan Karya Tulis Ilmiah (KTD) dengan judul : 

Studi Deskriptif Tingkat Pengetahuan lbu Nifas Tentang Kolostrum di RS Islam Sultan 
Agung Semarang 

Demikian surat ini kami buat dengan sebenarnya. Atas perhatian dan kerjasamanya kami 

ucapkan terima kasih. 

Wassalamu 'alaikum Wr.Wb. 

a1ans.10 Juni 2011 

.  ebidanan 
s., 

@i3' s' 

ll z z  &a» 

&. 
Rr. Catur Leny W, S.SiT 
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DATA KARAKTERISTIK 

NO UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN PENGETAHUAN 

RESPONDEN <20 20-365 >35 SD SMP SMA PT BURUH SWASTA IRT BAIK CUKUP KURANG 

1 V V V V 

2 V V V V 

3 V V V V 

4 V V V V 

5 V V V V 

6 V V V v 

7 V V V ¥ 

8 
' 

V V V 

9 
' 

V V V 

10 

' 
V V V 

1 1  V  V  V  V  

12  V V V v 

13 V V V V 

14 V V V V 

15  V V V V 

16 

' 
V V V 

17 
' 

V V V 

18  

' 
V V V 

19 V V V V 

20 V V V V 

21 V V V V 

22 V V V V 

23 V V V V 

24 
' 

V V V 

25 4 V V V 

26 

' 
V V v 



27 V V V V 

28 V V V V 

29 V V V V 

30 V V V V 

JUMLAH 6 22 2 6 6 14 4 1 12  17 4 18 8 
PROSENTASE 

20 73,33 6,67 20 20 46,67 13,33 3,33 40 56,67 13,33 60 26,67 
(%) 



LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

Nama mahasiswa : SITl KAROMAH 

NIM : 993305352 

Nama Pembimblng : 1 . l s  susiloningtyas, S.SiT 

2. Dewi Ratnawati, S.SiT 

Judul KTI : Studi Deskriptif Tingkat Pengetahuan lbu Post Partum 
Tentang Pemberian Kolostrum Pada Bayl Baru Lahir 
Di Rumah Sakit Sultan Agung Semarang 

No. 
MATERIYANG 

SARAN PEMBIMBING 
TANDATANGAN 

DIKONSULKAN PEMBIMBING 
,- 

29 

1r- 
I .  be 1  

mi ti.... 
; ( tpv 

(co pd 
8 .8 ­  

pz  £  
.  

/ peN , p- ­  
hp2  

...  
.  

4  

1 ,  6ms  Z  p.-  ,  

¥ ·  ff  p ee . 7 7  

kea' a pea.6 f) ! . 
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LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

Nama mahaslswa : SITI KAROMAH 

NIM : 993305352 

Nama Pembimblng : 1 .  Is. susiloningtyas, S.SiT 

2. Dewi Ratnawatl, S.SIT 

Judul KTI Studl Deskriptlf Tlngkat Pengetahuan lbu Nifas 

Tentang Kolostrum di Rumah Sakit Islam 

Sultan Agung Semarang 

No. 
MATERIYANG 

DIKONSULKAN 
SARAN 

PEMBIMBING 

TANDA 
TANGAN 

PEMBIMBING 

[ % .  

» :  
/  

r  -  



LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

Nama mahasiswa : SITI KAROMAH 

NIM : 993305352 

Nama Pembimbing : 1 .  Is susiloningtyas, S.SiT 

2. Dewi Ratnawati, S.SiT 

Judul KTI : Studi Deskriptif Tingkat Pengetahuan lbu Nifas 

Tentang Kolostrum di Rumah Sakit Islam Sultan 

Agung Semarang 

TANDATANGAN 
PE BIMBING 

Kelsi 

R&vs 

SARAN 
PEMBIMBING 

lee , Mg« 

@p« en 

2cus 

W t  

ab9yv% u 
I 

gA9 IV -e U 

MATERIYANG 
DIKONSU N 

No. 

le 



Nama 

NIM 

Judul 

Tanggal 

Pembimbing 

Penguji 

BERITA ACARA 

UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

: Siti Karomah 

: 99.330.5352 

: Tingkat Pengetahuan lbu Nifas Tentang Kolostrum di Rumah 

Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

01 Juli 2011 

Is Susiloningtyas, S.SiT 

Is Susiloningtyas, S.SiT 

Dewi Ratnawati, S.SiT 

Tanda 
No Nama Penguji Saran 

Tangan 

1 .  Is • Slide powerpoint maksimal 8 

Susiloningtyas, baris dan hindari tulisali wama 

S.SiT merah, wama slide diatur lagi. 

• Penyajiannya harus fokus pada 

penguji dan audience dan harus 

paham dengan isi laporan. 

• Pada halaman persetujuan 

penulisan gelar pembimbing 

harus diperhatikan. 

• Pada kata pengantar nama 

dekan dan kaprodi diganti dan 

besar kecilnya huruf 

diperhatikan lagi. 

Semarang, 01 Juli 2011 

P bi bing I 

A 

(Is Susiloningtyas, .SiT) 



Nama 

NIM 

Judul 

Tanggal 

Pembimbing 

Penguji 

BERITA ACARA 

UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

Siti Karomah 

99.330.5352 

Tingkat Pengetahuan lbu Nifas Tentang Kolostrum di 

Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

01 Juli 2011 

Dewi Ratnawati, S.SiT 

Is Susiloningtyas, S.SiT 

Dewi Ratnawati, S.SiT 

Tanda 
No Nama Penguji Saran 

Tangan 

1 .  .  Dewi Ratnawati, • BAB II : penulisan besar kecilnya . 

S.SiT huruf harus diperhatikan dan 

kerangka teorinya diperbaiki. 

• BAB Ill : .pada sampel ditambahi kata 

"yaitu" untuk menunjukan banyak 

sampel dan kriteria eksklusi 

diperbaiki. 

• Jadwal penelitian dilengkapi sampai 

revisi dan pengumpulan KTI. 

Semarang, 01 Juli 2011 



Nama 

NIM 

Judul 

Tanggal 

Penguji 

BERITA ACARA 

UJIAN KARYA TULIS ILMIAH 

Siti Karomah 

99.330.5352 

Studi Deskriptif Tingkat Pengetahuan lbu Nifas Tentang 

Kolostrum di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

25 Juli 2011 

Endang Surani, S.SiT, M.kes 

Rr. Catur Leny Wulandari, S.SiT 

Tanda 
No Nama Penguji Saran 

Tangan 

1 .  Rr. Catur Leny B A B I :  

Wulandari, • Manfaat penelitian : bagi pasien 

S.SiT diganti bagi ibu nifas dan bagi 

bayi tidak perlu dicantumkan. 

BAB II :  

•  Penulisan bahasa asing dicetak 

miring. 

• Kriteria tingkat pengetahuan � ·  
diperbaiki. 

• Besar kecilnya huruf 

diperhatikan lagi. 

• Kerangka teori diperbaiki . 

BAB Ill :  

•  Kriteria eksklusi diperbaiki. 

BABIV:  

• Akreditasi Rumah Sakit Islam 

Sultan Agung Semarang 

dicantumkan yang terbaru. 

• Tidak ada saran dalam bahasan 

penelitian. 



B A B V :  

•  Dalam simpulan tidak 

mengulang angka. 

• Dalam saran ditambahkan Bagi 

Rumah Sakit Islam Sultan 

Agung Semarang. 

DAFTAR PUSATAKA: 

• Spasi yang digunakan dalam 

daftar pustaka 1 spasi. 

Semarang, 25 Juli 2011 

(Rr. Catur Leny Wulandari, S.SiT) 



Nama 

NIM 

Judul 

Tanggal 

Penguji 

BERITA ACARA 

UJIAN KARYA TULIS ILMIAH 

Siti Karomah 

99.330.5352 

Studi Deskriptif Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas Tentang 

Kolostrum di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

25 Juli 2011 

Endang Surani, S.SiT, M.kes 

Rr. Catur Leny Wulandari, S.SiT 

Tanda 
No Nama Penguji Saran 

Tangan 

1 .  Endang Surani, B A B I :  

-9 S.SiT, M.kes • Penggunaan tanda baca 
.. 

diperhatikan lagi. 

• Besar kecilnya huruf 

diperhatikan lagi. 

BAB II :  

•  Penggunaan tanda penghubung 

kata diperhatikan lagi. 

• Kerangka teori diperbaiki. 

BAB Ill :  

•  Kriteria Eksklusi ditambahkan 

psikologis ibu nifas 1-3 hari. 

• Langkah melakukan penelitian 

dilengkapi. 

B A B I V :  

•  Bahasan penelitian kurang 

tajam dan tidak ada saran 

dalam bahasan. 



B A B V :  

•  Didalam saran kata konseling 

diganti dengan kata KIE. 

DAFTAR PUSTAKA : 

• Penulisan dafter pustaka salah . 

Semarang, 25 Juli 2011 

Penguji I 

-539% 
(Endang Surani, S.SiT, M.kes) 
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