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Hal : Skala Penelitian Semarang, 20 Oktober 2009

Yth. Ibu Rumah Tangga
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Dengan Segala Kerendahan hati berkenanlah kiranya ibu membantu kami
dengan memberikan jawaban atau mengisi skala yang kami butuhkan sebagai data
penelitian berkaitan dengan penyusunan skripsi.

Isian skala ini semata-mata untuk kepentingan akademik dan tidak akan
dipublikasikan, sehingga tidak ada resiko bagi ibu. Kami memohon agar pengisiannya
betul-betul obyektif (sesuai dengan diri ibu),

Demikian, semoga ibu berkenan mengisi atau memberikan jawaban skala ini
secara obyektif untuk terkumpulnya data yang bisa dipertanggungjawabkan. Atas
kesediaan ibu memenuhi permohonan ini, kami sampaikan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Hormat kami,
Peneliti

Miranti Magriani
07.204. 0566
Mahasiswa Fakultas Psikologis

Unissula Semarang

Nama ' H (boleh inisial)
Usia D eeerenteennenns tahun
Usia Anak D etieeneseneans hari/ minggu/ bulan/ tahun
Usia pernikahan D iveveerererenens minggu/ bulan/ tahun
Pendidikan terakhir : .................

PETUNJUK PENGISIAN

(untuk skala I)

1. Silahkan isi identitas Anda di atas.
2. Anda diminta untuk mengisi pernyataan-pernyataan yang ada dalam lembaran ini.
3. Bacalah pemyataan-pernyataan dengan seksama sebelum memilih jawaban,
4." Beri tanda silang (X) pada kolom pilihan jawaban yang paling tepat dengan diri

Anda, dengan keterangan sebagai berikut:
SS : Sangat Sering
S ¢ Sering
J : Jarang
TP  : Tidak Pernah
Misalnya:

S J TP

Saya merasa sedih

Apabila terdapat kesalahan dalam memilih jawaban, cukup berikan tanda = » di
atas tanda “ X *, kemudian pilih kembali jawaban Anda seperti cara di atas.
Misalnya:

Saya merasa sedih

S TP
Semua pilihan jawaban adalah benar asalkan sesuai dengan apa yang terjadi
pada diri Anda.

i
Kami sangat menghargai kesesungguhan dan kejujuran Anda. Kerahasiaan
identitas dan jawaban Insya allah kami jaga.

**Selamat Mengerjakan**



% SKALAI

Lanjutan skala I
Jawaban Jawaban
No Pernyataan No Pernyataan
, SS| S |J SS|S|J | TP

1. | Saya mudah menangis tanpa alasan yang jelas. 13. | Saya merasa senang bersama bayi saya meskipun tanpa
2. | Saya mengomel ketika bayi saya tak berhenti menangis kehadiran suami.

menjelang malam hari. 14. | Saya memaklumi kesibukan suami sehingga tidak bisa
3. | Saya merusak benda-benda kesayangan akhir-akhir ini membantu saya mengurus buah hati,

Karena merasa suami tidak peduli dengan kondisi saya, 15. | Saya tetap bisa bersikap tenang meskipun buah hati
4. | Saya menjadi malas untuk memasak akhir-akhir ini, (14

karena letih mengurus buah hati. .

& S— - 16. | Saya tidak sabar untuk berdandan pada hari tertentu.
5. | Ada perasaan berat hati ketika harus mengganti popok . .
. o 17. | Saya menikmati saat-saat ketika menyusui buah hati

bayi di tengah malam. . i
6. | Saya sulit tidur kembali bila sudah terbangun di tengah '8, | Ritme tidur ‘saya tidak terganggu meskipun harus

malam. mengurus buah hati

Saya kehilangan selera makan sejak melahirkan 19. | Saya dapat menjaga pola makan dengan baik meskipun

Saya merasa kelelahan meskipun bayi saya sudah ada baru melahirkan

yang merawat. 20. | Rasa lelah saya hilang jika melihat buah hati
9. | Akhir-akhir ini saya sulit membuat keputusan bahkan 21. | Saya dapat melakukan sesuatu sesuai apa yang saya
- | untuk persoalan sederhana sekalipun, rencanakan
10. | Saya merasa tidak bisa memberikan pengasuhan yang 22. | Saya merasa sudah optimal dalam mengurus buah hati

terbaik untuk anak saya. 23. | Saya mengerti apa yang bayi saya butuhkan saat
11. | Ketika anak saya menangis, saya merasa menjadi ibu menangis

yang tidak berguna.
12.

Tiba-tiba saja saya ingin mati untuk mengakhiri semua
beban berat yang saya alami.




Lanjutan skala 1 Lanjutan skala I
Jawaban Jawaban
No Pernyataan No Pernyataan
SS| S| J SS|(S | J

24. | Saat saya merasa sendiri, tidak terlintas dipikiran saya 35. | Saya merasa tidak cukup mampu untuk merawat bayi

untuk menyakiti bayi saya. saya dengan baik.
25. | Tiba-tiba saja saya menangis sesenggukan, begitu suami 36. | Saat saya putus asa, terlintas untuk menyakiti bayi saya

meninggalkan saya sendiri saat itu.
26. | Saya kesal ketika suami tidak ikut membantu saya 37. | Saya merasa bahagia dengan kehadiran buah hati,

mengurus buzh hati 38, | Saya menghargai apa yang telah suami saya lakukan
27 | Saya terus menerus bersikap kasar terhadap suami ketika dalam membantu saya melewati masa-masa sulit setelah

merasa cemas dengan keadaan buah hati melahirkan.
28. | Saat ini saya tidak tertark lagi unfuk membaca buku- 39. | Saya merasa tenang meskipun letih akibat seharian

buku yang saya sukai sebelumnya.
29. | Saya malas memberi ASI untuk buah hati. L= -
30. | Saya sulit tidur dengan nyenyak meskipun buah hati *0. | Walaupun baru saja melahirkan namun saya tetap

tidak tidur bersama_saya, menyempatkan diri untuk membuat rajutan yang saya
31. | Berat badan saya menurun secara drastis setelah TR

_memiliki anak. 41, | Saya senang mengajak jalan-jalan bayi saya ke taman.
32. | Saya mulai kehabisan tenaga ketika tak ada seorangpun | 42. | Saya dapat tidur dengan nyenyak disamping bayi saya.

yang bisa saya mintai pertolongan untuk mengurus anak. 43.| Saya memiliki nafsu makan yang terkontrol sejak
33. | Sulit bagi saya untuk memusatkan pikiran terhadap apa melahirkan,

yang saya kerjakan saat ini. 44, | Saya tetap energik meskipun mengurus anak seharian
34. | Saya merasa tidak layak menjadi ibu yang baik dalam

mengurus anak

penuh




Lanjutan skala I

, Jawaban
No Uraian
SS| S [(J| TP

45. | Saya dapat membagi waktu antara mengurus bayi

dengan pekerjaan rumah tangga.
46. | Meskipun belum sempurna, saya sudah berupaya

memberikan pengasuhan yang terbaik untuk buah

hati saya.
47. | Saya bisa merawat bayi saya dengan mandiri.
48. | Meskipun berat mengurus buah hati, namun tidak

ada dipikiran saya untuk mengakhiri hidup saya.

PETUNJUK PENGISIAN
(untuk skala II)

. Anda diminta untuk mengisi pernyataan-pernyataan yang ada dalam

lembaran ini.

. Bacalah pernyataan-pernyataan dengan seksama sebelum memilih

jawaban.

. Beri tanda silang (X) pada kolom pilihan jawaban yang paling tepat

dengan diri Anda, dengan keterangan sebagai berikut:

SM  : Sangat Memuaskan )
M : Memuaskan

TM  : Tidak Memuaskan

STM  : Sangat Tidak Memuaskan

Misalnya:

Cara suami mendekatkan diri dengan keluarga besar saya

M ™ ST™M

. Apabila terdapat kesalahan dalam memilih jawaban, cukup berikan tanda «

=" di atas tanda “ X ”, kemudian pilih kembali jawaban Anda seperti cara
di atas.

Misalnya:

Cara suami mendekatkan diri dengan keluarga besar saya

M STM

. Semua pilihan jawaban adalah benar asalkan sesuai dengan apa yang

terjadi pada diri Anda.

. Kami sangat menghargai kesesungguhan dan kejujuran Anda.

Kerahasiaan identitas dan jawaban Insya allah kami jaga.

**Selamat Mengerjakan**



& SKALAII Lanjutan skala I
Jawaban Jawaban
No Pernyataan No Pernyataan
SM| M |TM [ STM SM (M | TM | STM

1. | Keaktifan suami dalam kegiatan di lingkungan rumah 13. [ Keaktifan suami dalam kegiatan bersama dengan

kami. keluarga besar saya.
2. | Cara suami berbicara dengan saya. 14, | Komitmen yang diterapkan agar terhindar dari
3. | Jatah uang bulanan yang diberikan suami selama ini. :

- : — konflik rumah tangga.

4. | Kebiasaan suami yang suka memuji kepiawaian saya

memasak. 15. | Cara suami yang selalu memanjakan saya selama
5. | Kesediaan suami untuk membantu sanak keluarga ini.

yaflg terkana n}usibah. . __ 16. | Cara suami menyelesaikan persoalan yang terjadi
6. :nr;rl:(slp yang diterapkan suami dalam mendidik anak- dalam kehidupan kami selama ini,
7. | Kemesraan yang diberikan suami pada saya selama 17. | Sikap suami terhadap rekan kerjanya.

ini. 18. | Sikap suami dalam menikmati kebersamaan dengan
8. | Sikap suami dalam menghadapi masalah selama ini. saya selama ini.
9. | Kebiasaan suami yang suka bertegur sapa dengan 19. | Keterbukaan suami dalam hal keuangan selama ini.

para letangea 20, | Poneri [ torhadap pembagian tugas dal
10.| Waktu - yang disediakan suami untuk berdiskusi « | Fenefimast suami terhacap pembagian tugas dalam

selama ini. mengasuh anak,
11. | Keputusan suami membatasi jatah bulanan untuk 21. | Penerimaan keluarga besar saya terhadap kehadiran

keperluan saya pribadi. suami.
12. | Upaya suami memperjuangkan keutuhan rumah : -

tangga kami. 22. | Rasa tanggungjawab suami terhadap kesehatan

keluarga selam ini.
23. | Penerimaan suami terhadap kekurangan saya

sebagai seorang isteri,




Lanjutan skala II
No Pernyataan Jawaban
SM| M |TM | STM

24. | Keterbukaan yang  diterapkan suami dalam

menumbuhkan kepercayaan selama ini.
25. | Penerimaan suami terhadapa adat tradisi di

masyarakat.
26. | Cara suami dalam menciptakan suasana yang kondusif

untuk berkomunikasi.
27. | Sikap suami terhadap cara saya mengelola keuangan

selama ini.
28. | Sikap suami terhadap perbedaan diantara kami selama

ini.
29. | Waktu yang diberikan suami kepada saya untuk

menikmati kebersamaan dengan keluarga besar saya.
30. | Kesamaan cara - pandang suami dengan saya terhadap

peristiwa-peristiwa yang teljadl selama ini.
31. | Cara-cara suami menjaga keintiman diantara kami

selama ini.
32. | Sikap pengertian suami terhadap kondisi yang terjadi

dalam rumah tangga.

PETUNJUK PENGISIAN
(untuk skala III)

. Anda diminta untuk mengisi pernyataan-pernyataan yang ada dalam

lembaran ini.

. Bacalah pernyataan-pernyataan dengan secksama sebelum memilih

jawaban.

. Beri tanda silang (X) pada kolom pilihan jawaban yang paling tepat dengan

diri Anda, dengan keterangan sebagai berikut:
SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS :Sangat Tidak Sesuai

Misalnya:
Saya termasuk orang yang apatis

S TS

STS

. Apabila terdapat kesalahan dalam memilih jawaban, cukup berikan tan

=" di atas tanda “ X ”, kemudian pilih kembali jawaban Anda seperti cara
di atas.

Misalnya:
Saya termasuk orang yang apatis
2] S STS
.~ Semua pilihan jawaban adalah benar asalkan sesuai dengan apa yang
terjadi pada diri Anda. _
. Kami sangat menghargai kesesungguhan dan kejujuran Anda.

Kerahasiaan identitas dan jawaban Insya allah kami jaga.

**Selamat Mengerjakan**



% SKALAIII

Lanjutan skala IT1
Jawaban Jawaban
No Pernyataan No Uraian
SS | S| TS | STS SS | S | TS| STS
1. | Saya mampu menyadari atas apa yang saya rasakan. 13. | Saya yakin semua cobaan yang terjadi berakhir
2. | Jika sedang menghadapi masalah, saya berupaya dengan kebahagiaan.
untuk tetap tenang, 14, | Jika suami sedang stres dengan pekerjaannya, saya
3. | Ketika saya berada dalam keadaan putus asa, saya berupaya memahami persoalan yang membuatnya
meyakinkan diri saya untuk tetap semangat S
T ' 15. | Saya bisa membuat suasana ceria ditengah-tengah
menjalani hidup. ;
TS o E— S komunitas orang banyak.
. | Saya : ut gembira ‘ Jika Sflfiml ersemangat 16. | Saya sulit mengenali potensi yang ada pada diri saya
menceritakan keberhasilannya di kantor. yang masih dapat ditingkatkan kualitasnya.
5 | Saya mudah bergaul dengan orang lain. 17. | Jika sedang marah, semua orang yang berada
6. | Saya kurang bisa memahami apa yang ada dalam disekitar saya pun ikut terkena luapan kejengkelan
pikiran saya. saya.
7. | Saat saya marah dengan suami, saat itu juga saya 18. | Apa yang saya lakukan, semua terasa tidak ada
mengomel-ngomel tidak terkontrol. artinya untuk suami.
8. | Saya merasa tidak ada harapan untuk memperoleh 19. | Saya tidak peduli terhadap apa yang sedang terjadi
kebahagiaan dalam rumah tangga saya. dengan orang-orang di sekitar saya.
9. | Saya_tidak peduli dengan kesulitan yang suami 20. | Saya kurang suka menyelesaikan masalah dengan
alami di kantor. musyawarah bersama orang lain.
21. S ahami d baik kek diri yan
10 [ Saya merasa sulit untuk bergaul dengan orang baru. aya.a mem a:ml e.n%an o urangan cirl yang
TR = — oo masih harus diperbaiki.
) .aya memanami apa yang menjadi penyebab dari 22. | Saya berusaha memaafkan agar rasa benci terhadap
tindakan saya. seseorang dapat hilang,
12. | Saya mencoba untuk menerima keadaan yang 23. | Saya yakin dapat membina hubungan yang harmonis

membuat saya kecewa.

dengan suami sampai tua.




Lanjutan skala 111

No Pernyataan Jawaban
: SS | S | TS | STS
24. | Saya bisa merasakan kesedihan suami ketika
mendapat tekanan dari atasannya.
25. | Saya senang jika dapat membantu tetangga yang
terkena musibah.
26. | Terkadang saya bingung terhadap apa yang saya
rasakan.
27. | Saya mudah terpancing untuk marah oleh situasi di
sekeliling saya.
28. | Saya merasa masa depan saya suram,
29. | Saya sulit untuk memahami apa yang sedang suami
rasakan.
30. | Saya enggan memulai pembicaraan jika sedang

bersama orang lain,




LAMPIRANB. 1

TABULASI MENTAH DATA PENELITIAN

< Tabulasi Mentah Data Penelitian Skala Depresi Pasca

Persalinan

< Tabulasi Mentah Data Penelitian Skala Kepuasan

Pernikahan

% Tabulasi Mentah Data Penelitian Skala Kecerdasan

Emosional
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LAMPIRAN B. 2

TABULASI DATA PENELITIAN

*» Tabulasi Data Penelitian Skala Depresi Pasca Persalinan
< Tabulasi Data Penelitian Skala Kepuasan Pernikahan

< Tabulasi Data Penelitian Skala Kecerdasan Emosional
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NO AITEM SKALA KECERDASAN EMOSIONAL

Subjek Total
112]3]|5]6]7]8]|9]|10{17{19]20]|21]22|23]24]|27]|28]29]30
1 |314]4j4i3|31ajaja]3alal3lalal3l3]ai{3]|3] 7
2 [312(33{2]1{3]|4]3)213|3|3[3!3}4]2]3]2]3} 55
3 |3]|314|3]|3]3])3|3|2|4|4]4]|3|3|4a]|3]|4]4a]2]4] 66
4 |3[3133131313|3[3[3[413[3(3(3(13[3[313[3[ 61
S |3]4]4|3|3]|3]4]|a]|3]|3]4]4]ja|alal3]3|4a[3]4] 71
6 [3]12|3}4|2]|3]|4]|a]4]|3|3|4]|3[3]14a]4a]2]3]3]3]| 6a
7 [413]4]3]3|3]|4]|4]|3|3|4(3|313]|4a]4a]3|4a]lala] 70
8 2322|231 }3]2]3|2|3]|3|2|1|212]3]12]3]| 46
9 [4{3{41313{3(1313]3(12(3!3|3|3]4]4]3]|3]3]3] 63
10 1312)3]2{2)3|4)13)212{313]1213]|3|3]|2]3]|3}|3] sa
11 [313]3]2)2]2|3|3}3|3|2]2|3}|3|4i3|2|4]|3]3] s6
12 13)3]4]3|4]4]a]a|1}4)4]4a]3]3|4)al314[3]3] 69
13 1313]412]|3]2|4fj4j211|2]|3|3]113)4a{1]3]l2]2] s2
14 }13)4)4)4]3)1)3)4)3}3]3}2}4]4]4]3]2]4]|3]|3] 64
1S |3]3]3}3]2)2]34313|213|3|3|3|3|3[313[313| 57
16 |3]3]13]2|3]3fj4)3J1§313}3{3]|313|3]213[2]3] 56
17 |4]3]4]4|3]|3]4)4)3}414)2]4)3]4alal3lalal2l 70
18 13]3]3)3|2]1]3]313|3|3|3|3|4]4a|3]3|3)4]4] 61
19 |414]3|3}2}3|3)2|3]|3|4}313|a]lalalalal3]3] 66
20 J43|3]3]|3]4(4|414a]313|3|4a|3|4]4al12]13]3]3] 67
21 |3)3)3|4)2f2(3|3§312]3|31313(313l21313}3]| 57
22 [3fj4t4t4i3]213{3(3]4la|3|alalal2l1l1]2]1]| s9
23 |4]14)4|4|3]4]|3|3]|3|414l4]alalalalalal3]a] 75
24 |312]|4]2|3|2|4f413]4]|2]2]|313|3131114]|2]2] s6
25 {3[2f3(3[(2[{2({3131213(2(3131313131(3(4[3]3] s6
26 1313131333313 |2)3|3{3|3|3|313I31312!2] s7
27 |3|3)4]3{2]3}2|312|3]213|2(31313|3]2]2]2] s3
28 |3]4)4]3|3]12|4|3]|2]13]|31313]4]4]3]2]4]3]2] 62
29 [313]3]313|331313131313|313]313]1313]3]|3] e0
30 }3]3)3]3]3)4)4a)a)a)a)a)3])3]|3]3]3])3)4a]3]4] 68
31 |314]4]|3|3|3|2f{4]2]|2]|3|3]|4]3|413]3]3|3]|3] e2
32 |3]3]4]4]|3]|2]3|4|4]4|4l3|4|afalal3]4a]l1]3] 68
33 j4j4]4)31312]4]3]3121314]3]3121213]312]2] so
34 |313{3]3|3|3)3]|3[3{2]3]3|3]|3l3]3]3[4]3]3]| 60
35 J3)3]13]2]2)2]3§3]|3|312|2|3{3]|4]l3]2]4]3]|3] s6
36 [4]3]3]4]4]4]aja|3]|314|313]|3|4l3]|3I313]3] 68
37 |3]3]3]3]|3]|3]4|4a]|3]2|4|4a)3]a]la]lal3]al3]3] 67
38 |313§33|3{3{313|313{4{3{3!3|313|3]4l3]3] &2
39 |313]3)3]|2]3]3|3|3(3|3|3|3|3]3]3]I314]3]|2] so
40 |3]3]3]3|2y3|3|3|3|4[3|3]|3]|3|313]|3]4]|3]3] 61
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LAMPIRAN C

UJI DAYA DISKRIMINASI DAN ESTIMASI

RELIABILITAS SKALA PENELITIAN

C.1 Uji Daya Diskriminasi dan Estimasi Reliabilitas Penelitian

Skala Depresi Pasca Persalinan

C.2 Uji Daya Diskriminasi dan Estimasi Reliabilitas Penelitian

Skala Kepuasan Pernikahan

C.3 Uji Daya Diskriminasi dan Estimasi Reliabilitas Penelitian

Skala Kecerdasan Emosional
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Uji Daya Diskriminasi Aitem dan Estimasi Reliabilitas
Skala Depresi Pasca Persalinan

Case Processing Summary
N %
Cases Valid 40 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 40 100,0

2. { istwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

808

48
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ltem Statistics
Mean Std. Deviation
VAR00001 1,85 749 40
VARQ0002 1,83 599 40
VAR(0003 1,10 304 40
VAR00004 1,80 823 40
VAR00005 1,55 677 40
VARC0006 1,80 78 40
VAR00007 1,33 730 40
VAR00008 2,00 847 40
VAR00009 2,05 783 40
VAR00010 1,38 705 40
VAR00011 133 572 40
VARG0012 1,16 580 40
VAR00013 2,40 928 40
VAR00014 1,38 490 40
VARG0015 2,08 497 40
VAR00016 1,50 /599 40
VAR00017 1,43 J12 40
VAR00018 2,45 .988 40
VAR00019 228 784 40
VAR00020 145 815 40
VARQ0021 2,23 ,698 40
VAR00022 2,20 823 40
VAR(0023 173 599 40
VAR00024 2,78 1,349 40
VAR00025 1,58 874 40
VAR00026 220 1853 40
VAR00027 1,50 641 40
VAR00028 2,00 1906 40
VAR00029 1,08 350 40
VAR00030 223 1,000 40
VAR00031 1,83 1,010 40
VAR00032 1,88 822 40
VAR00033 1,90 632 40
VAR00034 1,30 /608 40
VAR00035 1,58 147 40
VAR00036 1,08 350 40
VAR00G037 1,18 446 40
VAR00038 1,50 716 40
VAR(00039 1,65 662 40
VAR00040 3.45 783 40
VAR00041 2,00 877 40
VAR00042 1.43 /549 40
VAR00043 185 622 40
VAR00044 1,73 554 40
VAR00045 1,98 ,800 40
VARG0046 1,58 549 40
VAR00047 1,88 648 40
VAR00048 2,58 1,318 40
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ttem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scate Mean if Variance if Htem-Total Alpha if item

ftem Deleted item Deleted Correlation Deleted
[~ VARGOOOT | 63,88 126,625 ,285 804
VAR00002 83,90 129,682 143 807
VAR00003 84,33 129,712 316 805
VARDO004 8363 132,497 -,062 814
VAR00005 8388 134,522 -,190 816
VAR00006 83,53 128,974 137 808
VAR00007 84,10 128,605 A73 807
VARO0008 8343 128,251 158 808
VAR00009 8338 124,856 3n 801
VAR00010 84,05 126,921 ,288 804
VARO00011 84,10 126,144 430 801
VAR00012 84,28 126,512 395 802
VAR00013 83,03 131,820 -032 815
VAR00014 84,05 127,587 376 803
VARO00015 8335 125,669 318 803
VAR00016 8393 127,456 309 803
VARO0017 84,00 127,231 ,285 804
VAR00018 82,88 126,230 216 806
VAR00019 83,15 125,721 222 802
VAR00020 83,98 124,589 371 801
VAR00021 83,20 128,318 202 806
VAR00022 8323 124,845 352 801
VAR00023 83,70 125,856 430 801
VAR00024 82,65 124,592 ,i85 810
VAR00025 83,85 126,951 217 ,606
VAR00026 8323 127,563 192 807
VAR00027 83,93 126,840 ,329 803
VAR00028 8343 126,712 219 806
VAR00029 84,35 129,310 322 805
VARO00030 83,20 133,600 -113 818
VARO00031 83,60 126,503 197 807
VARO0032 83,55 124,510 3 801
VAR00033 83,53 127,487 288 804
VARO00034 84,13 126,574 369 802
VAR00035 83,85 123,669 467 798
VAR00038 84,35 128,079 AT9 803
VARO0037 84,25 127,372 439 802
VAR00038 83,93 128,789 ,166 807
VAR00039 83,78 122,999 583 796
VARO0040 81,98 134,333 -163 817
VARO0041 83,43 124,868 324 ,802
VAR00042 84,00 127,538 335 803
VAR00043 83,58 126,097 /394 801
VAR00044 83,70 125,497 499 ,800
VAROOO4S 8345 121,844 538 796

-1 vARo0O48 83,85 127,362 349 803

VARO00047 83,55 125,844 394 801
VAR00048 82,85 15,772 511 794

Scale Statistics

Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
85,43 131,994 11,489 48

127



Case Processing Summary
|
__ N %
Cases Valid 40 100,0
Excluded? 0 0
Total 40 100,0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,865

27
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| Item Statistics
Mean Std. Deviation
VAR00003 1,10 304 40
VARO00009 2,05 ,783 40
VAR00011 1,33 572 40
VARO00012 1,15 580 40
VAR00014 1,38 490 40
VAR00015 2,08 797 40
VARG0016 1,50 ,599 40
VAR00019 2,28 ,784 40
VAR00020 145 815 40
VAR00022 2,20 823 40
VAR00023 1,73 ,599 40
VAR00027 1,50 641 40
VAR00029 1,08 ,350 40
VARO00032 1,88 822 40
VAR(00034 1,30 ,608 40
VARO00035 1.58 J47 40
VARO00036 1,08 ,350 40
VAR00037 1,18 446 40
VARO0(0039 1,65 662 40
VAROC0041 12,00 877 40
VAR00042 1,43 549 40
VARO00043 1,85 ,622 40
VAR00044 1,73 554 40
VARO00045 1,98 ,800 40
VAROC046 1,58 549 40
VAR00047 1,88 ,648 40
VARO00048 2,58 1,318 40
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% item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Sw}e Meanif | Variance if Item-Total Alpha if Item

item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
VARG0003 43,35 74,592 211 ,865
VARG0009 42 40 70,246 376 ,861
VAR00011 43,13 71,856 372 ,861
VAR00012 43,30 71,856 ,366 861
VAR00014 43,08 72,430 374 ,861
VARC0015 42,38 69,728 408 ,860
VAR(Q0016 42,95 71,126 426 ,860
VARO00019 42,18 70,251 375 ,861
VAR00020 43,00 69,385 423 860
VAR00022 42,25 69,987 373 ,862
VAR00023 42,73 69,692 575 856
VAR00027 42,95 71,946 316 863
VAR00029 43,38 73,471 367 862
VAR00032 42,58 70,815 311 864
VAR00034 43,15 72,028 329 862
VAR00035 42,88 70,061 414 ,860
VAR00036 43,38 72,702 497 ,860
VAR00037 43,28 72,102 460 ,860
VAR00039 42,80 68,421 633 ,854
VAR00041 42,45 69,741 361 ,862
VAR00042 43,03 71,256 456 ,859
VAR00043 42,60 69,938 ,525 ,857
VAR(00044 42,73 70,153 574 ,857
VAR00045 42,48 67,846 554 ,855
VAR00046 42,88 71,394 441 ,860
VAR(Q0047 42,58 70,404 457 ,859
VAR00048 41,88 64,061 474 ,862

Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
44,45 75,792 8,706 27
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Case Processing Summary

N %
Cases Valid 40 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 40 100,0

a. { istwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
865 26
item Statistics
Mean | Std. Deviation
VAR(C0009 2,05 783 40
VARO00Q11 1,33 572 40
VAR00012 1.15 580 40
VAR00014 1,38 490 40
VAR00015 2,08 J97 40
VAR00016 1,50 599 40
VAR(0019 2,28 184 40
VAR00020 1,45 815 40
VAR(0G022 2,20 823 40
VAR00023 1,73 599 40
VAR00027 1,50 641 40
VAR00029 1,08 ,350 40
VAR00032 1,88 822 40
VAR00034 1,30 ,608 40
VAR(00035 1,58 147 40
VAR00036 1,08 ,350 40
VARO00037 1,18 446 40
VAROG0039 1,65 ,662 40
VAR00041 2,00 877 40
VAR00042 143 549 40
VAR00043 185 622 40
VAR00044 1,73 554 40
VAR(00045 1,98 ,800 40
VAR00046 1,58 ,549 40
VAR00047 1,88 ,648 40
VAR00048 2,58 1,318 40
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* item-Total Statistics

‘ Scale Cormected Cronbach's
Scale Meanif | Variance if item-Total Alpha if Item
‘ item Deleted | Item Deleted | Comelation Deleted
VAR0GC09 41,30 69,138 372 861
VARC0011 42,03 70,846 355 ,861
VAR00012 42,20 70,779 357 ,861
VARO0C014 41,98 71,256 374 861
VAR00015 41,28 68,563 409 ,860
VAR00016 41,85 69,874 435 ,859
VAR00019 41,08 69,046 379 ,861
VAR(00020 41,90 68,246 422 .860
VAR00022 41,15 68,900 367 862
VAR00023 41,63 68,497 579 856
VAR00027 41,85 70,695 324 ,862
VAR00029 42,28 72,256 372 ,862
VARO00032 41,48 69,743 304 ,864
VARO0034 42,05 70,921 323 ,862
VARQ00035 41,78 68,948 410 860
VARC0036 42,28 71,538 495 ,860
VARO00037 42,18 70,917 ,462 ,860
VAR00039 41,70 67,292 ,632 ,854
VAR00041 41,35 68,541 ,364 ,862
VAR0C042 41,93 70,071 459 ,859
VAR00043 41,50 68,769 527 ,857
VAR00044 41,63 69,010 573 856
VAR0Q0045 41,38 66,651 ,559 855
VARO0C046 41,78 70,128 452 ,859
VARC0047 41,48 69,230 458 ,859
VAR00048 40,78 62,948 474 862
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
43,35 74,592 8,637 26
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C.2
Uji Daya Diskriminasi Aitem dan Estimasi Reliabilitas
Skala Kepuasan Pernikahan
Case Processing Summary
N %
[Cases  Vaiid 40 100,0
Excluded® 0 0
Total 40 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems
927 32




; item Statistics
Mean | Std. Deviation
VARO0001 3,05 639 40
VARO0Q002 3,10 591 40
VAR00003 2,88 157 40
VARG0004 2,73 679 40
VARO0G005 3,35 580 40
VAR(00006 3,50 506 40
VARO00007 353 554 40
VAR00008 298 733 40
VARGG009 3,33 ,656 40
VAR00010 3,03 698 40
VAR00011 2,58 712 40
VARO00012 3,58 594 40
VARO00013 3,28 599 40
VARO00O14 3,30 564 40
VARO00015 3,18 594 40
VAR00016 3,05 749 40
VARO0017 3,20 405 40
VAR(00018 3,45 ,552 40
VARO0C019 3,18 931 40
VAR0C020 3,18 549 40
VAR00021 3,35 ,483 40
VAR00022 3,50 599 40
VAR00023 335 580 40
VAR00024 3,23 698 40
VAR00025 2,95 504 40
VARO00026 3,03 423 40
VARO00027 3,05 597 40
VAR00028 3,03 ,698 40
VAR(00029 3,10 591 40
VARO00030 285 ,580 40
VAR00031 3,45 ,552 40
VAR00032 3,35 483 40
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tem-Total Statistics

‘ Scale Corrected Cronbach's
Scale Meanif | Variance if item-Total Alpha if item
‘ Item Deleted | Item Deleted | Comelation Deleted
[ VARGG001 98,58 111,225 ,593 924
VAR00002 98,53 112,820 515 ,925
VAR00003 98,75 111,013 504 926
VARO00004 98,90 114,041 353 927
VAR00005 98,28 115,640 293 928
VAR(Q0006 98,13 114,881 413 926
VAR00007 98,10 110,810 729 ,923
VAR00008 98,65 109,823 603 924
VARC0009 98,30 112,574 476 926
VAR00010 98,60 111477 520 925
VAR0Q011 89,05 109,741 629 924
VAR00012 98,05 110,921 ,667 923
VAR00013 98,35 114,387 ,381 927
VAR00014 98,33 111,917 619 924
VAROCO15 98.45 111,587 612 924
VAROQ016 98,58 106,815 191 921
VARO0017 98,43 118,763 079 929
VARO0C018 98,18 110,404 7168 923
VAR00019 98,45 108,972 504 926
VAR(00020 98,45 114,818 383 927
VARG00021 98,28 115,179 ,406 926
VAR00022 98,13 111,804 589 924
VAR00023 98,28 113,999 427 926
VARO00G024 98,40 109,528 658 923
VAR00025 98,68 117,969 ,128 929
VAR00026 98,60 115,221 465 926
VAR00027 98,58 111,687 601 924
VAR00028 98,60 109,221 ,680 923
VAR00029 98,53 112,871 510 925
VAR00030 98,78 116,640 212 929
VAR00031 98,18 111,328 686 ,923
VAR00032 98,28 112,820 ,640 924
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
101,63 119,625 10,937 32
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Case Processing Summary
_ N %
Cases Valid 40 100,0
Excluded® 1] ,0
Total 40 100,0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of items

933

28
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item Statistics
Mean Std. Deviation
VAROO001 | 3.05 639 40
VARO0(002 3,10 591 40
VAR(0003 2,88 157 40
VARGGO004 2,73 679 40
VARG0006 3.50 506 40
VAR00007 3,53 554 40
VARGC008 2,98 733 40
VARO00009 3.33 656 40
VARGG010 3,03 ,698 40
VARQG0011 2,58 712 40
VAR00012 3,58 ,594 40
VAR00013 3.28 599 40
VAR0C0014 3,30 564 40
VAR00015 3,18 594 40
VAR00016 3,05 749 40
VAR00018 3,45 552 40
VAR00019 3,18 931 40
VAR00020 3.18 ,549 40
VAR0(0021 3,35 483 40
VAR00022 3,50 598 40
VAR00023 3,35 ,580 40
VARO00024 323 698 40
VAR00026 3,03 423 40
VAR00027 3,05 597 40
VAR00028 3,03 698 40
VAR00029 3.10 591 40
VARO00031 3,45 552 40
VAR00032 3,35 483 40
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item-Total Statistics

; Scale Corrected Cronbach's

Sca}e Meanif | Varance if Item-Total Alpha if item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
VARO00001 86,23 102,025 ,599 930
VAR00002 86,18 103,481 ,526 931
VAR00003 86,40 101,579 524 931
VARO0004 86,55 104,510 373 933
VARQ0006 85,78 105,615 A1 932
VARC0007 85,75 101,731 726 ,929
VARO0008 86,30 100,831 ,596 930
VAROCC09 85,95 103,074 499 931
VAR00010 86,25 102,244 525 931
VAR00011 86,70 100,574 635 930
VAR00012 85,70 101,805 867 929
VARG0013 86,00 105,026 ,389 ,933
VARO0014 85,98 102,794 616 930
VAR0Q015 86,10 102,246 628 ,930
VARO00016 86,23 97,974 783 927
VARO00018 85,83 101,276 J71 928
VAR00019 86,10 99,938 ,502 933
VARG0020 86,10 105,631 374 ,933
VAR00021 85,93 105,763 418 932
VAR00022 85,78 102,948 563 931
VAR00023 85,93 104,738 428 932
VAR00024 86,05 100,562 651 929
VAR(00026 86,25 106,038 452 932
VAR00027 86,23 102,487 ,605 930
VAR(00028 86,25 100,397 663 929
VAR00029 86,18 103,840 496 931
VAR00031 85,83 102,302 675 929
VAR00032 85,93 103,610 642 ,930

Scale Statistics
- Mean | Variance | Std. Deviation | N of ifems
89,28 110,153 10,495 28
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Uji Daya Diskriminasi Aitem dan Estimasi Reliabilitas
Skala Kecerdasan Emosional

C.3
Case Processing Summary
_ N %
Cases Valid 40 100,0
Excluded® 0 0
Total 40 100,0

a. L istwise defetion based on all

variables in the procedure.

Refiability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of items

836

30
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Item Statistics
Mean | Std. Deviation
[ VAROGG01 3,18 446 40
VAR00002 3,10 591 40
VAR(00003 3,40 ,545 40
VARO0004 3,40 591 40
VAR(C0005 3.05 ,639 40
VARO0Q006 2,70 564 40
VARQG0007 2,70 , 791 40
VAR(0008 3,30 687 40
VAR00009 3,38 540 40
VARG0010 2,60 723 40
VARQG0011 295 504 40
VAR00012 3,05 504 40
VAR(00013 3,38 540 40
VAR0Q014 3.20 516 40
VAR00015 2,83 ,636 40
VAR00016 2,65 622 40
VARO00017 2,95 749 40
VAR00018 3,30 516 40
VARG0019 3.20 723 40
VAR00020 3,08 572 40
VAR(00021 3,15 483 40
VAR00022 3,18 594 40
VAR00023 345 877 40
VAR00024 3,23 577 40
VAR00025 3,35 533 40
VAR00026 2,38 740 40
VAR(00027 2,65 736 40
VAR00028 345 77 40
VAR00029 2,78 ,620 40
VARQ0Q030 290 672 40
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item-Total Statistics

| Scale Corrected Cronbach's

Scale Meanif | Variance if item-Total | Alphaif Item

item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
VAR00001 88,90 56,092 481 ,829
VAR00002 88,98 55,820 378 ,830
VARO00003 88,68 56,174 371 831
VAR00004 88,68 56,635 284 ,833
VARO0Q005 89,03 63,615 587 823
VARO0GG06 89,38 55,215 474 828
VAR00007 89,38 54,599 ,366 ,831
VARG0008 88,78 55,922 303 ,833
VAR00009 88,70 56,574 325 832
VAR00010 89,28 55,487 325 832
VAR0Q011 89,13 58,5622 ,085 838
VAR00012 89,03 58,589 ,086 ,838
VAR0Q013 88,70 56,882 ,286 833
VAR00014 88,88 57,651 ,203 835
VAROO015 89,25 56,500 272 834
VAR00016 89,43 58,917 ,021 ,842
VAR0Q017 89,13 65,497 309 833
VAR00018 88,78 57,153 ,267 834
VAR(CC019 88,88 51,240 ,748 ,816
VAR(00020 89,00 56,308 334 832
VARO00021 88,93 55,712 494 828
VAR(0(0022 88,90 54,913 481 827
VAR00023 88,63 52,702 ,645 ,820
VAR(00024 88,85 65,823 ,389 ,830
VAR00025 88,73 57,692 ,189 ,836
VAR00026 89,70 55,959 271 835
VAR00027 89,43 54,148 445 ,828
VAR00028 88,63 55,625 339 832
VAR(00029 89,30 56,062 ,330 ,832
VAR(00030 89,18 65,584 347 ,831

Scale Statistics
Mean Variance |{ Std. Deviation | N of items
92,08 59,507 7,714 30
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Case Processing Summary
N %
Cases Valid 40 100,0
Excluded® 0 0
Total 40 100,0

a. { istwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
‘ Alpha N of items
837 20
item Statistics
Mean Std. Deviation
VARG0001 3,18 446 40
VAR00002 3,10 ,591 40
VARO00003 3.40 545 40
VAR00005 3,05 ,639 40
VARO00006 2,70 564 40
VARO00007 2,70 791 40
VAR(C0008 3,30 687 40
VAR00009 3,38 540 40
VAR00010 2,80 7123 40
VAR00017 2,95 ,749 40
VARO00019 3,20 723 40
VAR00020 3,08 572 40
VARO00021 3,15 483 40
VAR00022 3,18 ,594 40
VAR00023 345 677 40
VAR00024 3.23 577 40
VAR00027 2,65 736 40
VAR00028 345 677 40
VAR(00029 2,78 620 40
VARO0C0030 2,90 672 40
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item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
S@Ie Mean if Variance if ltem-Total Alpha if Item
item Deleted | ltem Deleted | Correlation Deleted
- VARO0G01 58,43 36,661 503 ,828
VAR00002 68,50 36,974 314 ,834
VAR(C0C03 58,20 36,882 362 832
VARO00005 58,55 35,023 549 823
VARO0C006 58,90 36,041 476 827
VAR00007 58,90 35,682 ,346 834
VARO00008 58,30 36,062 ,369 832
VAROG0009 58,23 37,204 316 834
VARO00010 58,80 36,369 308 ,835
VARO00017 58,65 36,182 315 835
VARO00019 58,40 32,759 761 811
VARO00020 58,53 37,076 312 ,834
VAR00021 58,45 36,767 440 ,829
VAR00022 58,43 35,687 499 826
VARO00023 58,15 34,131 ,630 819
VAR00024 58,38 36,446 402 830
VARO00027 58,95 35,074 455 ,828
VAR00028 58,15 36,285 347 ,833
VARG0029 58,83 36,866 310 834
VARO0G030 58,70 36,369 341 ,833
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
61,60 39,579 6,291 20
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D.1
D.2
D.3
D. 4
D.S§

D.6

LAMPIRAN D

ANALISIS DATA

UJI NORMALITAS
HISTOGRAM

UJI LINEARITAS

P-PLOT

UJT MULTIKOLINEARITAS
UJT HIPOTESIS

a. ANALISIS REGRESI GANDA

b. KORELASI PARSIAL
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D.1
Uji Normalitas
Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimurﬁ Maximum

DPP 40 43,35 8,637 27 67

KP 40 89,28 10,495 62 110

KE 40 61,60 6,291 46 75

One-Sample Kolmogorov-Smimov Test
DPP KP KE

N 40 40 40
Normal Parameters2® Mean 43,35 89,28 61,60
Std. Deviation 8,637 10,495 6,291
Most Extreme Absolute ,104 ,086 093
Differences Positive 104 ,086 ,093
Negative -,044 -072 -,083
Kolmogorov-Smimov Z 661 543 586
Asymp. Sig. (2-tailed) 175 930 ,882

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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D.2
Histogram

Depresi Pasca Persalinan (DPP)
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Kecerdasan Emosional (KE)
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D.3

Uji Linearitas
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1. Kepuasan Pernikahan dan Depresi Pasca Persalinan

Model Description
Model Name MOD_1
Dependent Variable 1 DPP
Equation 1 Linear
Independent Variable KP
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in
Plots Unspecified

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: DPP

Model Summary Parameter Estimates |
Equation | R Square F df1 df2 Sig. Constant b1
Linear 347 20,175 1 38 ,000 86,613 -485
The independent variable is KP.
DPP
70— QO Observed
— Linaar

20—

KP




2. kecerdasan Emosional dan Depresi Pasca Persalinan
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Model Description
Model Name MOD_2
Dependent Variable 1 DPP
Equation Linear
Independent Variable KE
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in
Plots Unspecified

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: DPP
: Model Summary Parameter Estimates
Equation | R Square_ F dft df2 Sig. Constant b1
Linear 397 24,969 1 38 ,000 96,602 -,864
The independent variable is KE.
DPP
70— O Observed
———e{ inear

20—




D. 4
P-Plot
Model Description

Model Name MOI-D_G
Series or Sequence 1 DPP

2 KP

3 KE
Transformation None
Non-Seasonal Differencing
Seasonal Differencing
Length of Seasonal Period No periodicity
Standardization Not applied
Distribution Type Normal

Location estimated

Scale estimated
Fractional Rank Estimation Method Blom's
Rank Assigned to Ties Mean rank of tied values

Applying the model specifications from MOD_6

Estimated Distribution Parameters

| _ DPP KP KE
Normal Distribution  Location 43,35 89,28 61,60
Scale 8,637 10,495 6,291

The cases are unweighted.
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Depresi Pasca‘ Persalinan (DPP)

Normal P-P Plot of DPP
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Kecerdasan Emosional (KE)

Expected Cum Prob
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D.§
Uji Multikolinearitas
Variables Entered/Removed
Variables | Variables
Mode! | Entered Removed | Method
1 KE, KP . | Enter

a. All requested variables entered.
b. Dependent Variable: DPP

Coefficients?
Collinearity Statistics
Model Tolerance VIE
1 KP 672 1,488
KE 672 1,488
@. Dependent Vanabte: DPP
Coefficient Correlations'
Model KE KP
1 Correlations  KE 1,000 -573
KP -573 1,000
Covariances KE 040 -014
KP -014 014

a. Dependent Variable: DPP

Collinearity Diagnosticé

Condition Variance Proportions
Model Dimension | Eigenvalue Index (Constant) KP KE
1 1 2,989 1,000 .00 ,00 ,00
2 ,007 21,168 67 67 ,00
3 ,005 25,734 33 33 1,00 |

a. Dependent Variable: DPP
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D.6

UJI HIPOTESIS

a. Analisis Regresi Ganda

Variables Entered/Removed

Variables | Variables
Model | Entered Removed Method
1 KE, K . | Enter
a. All requested variables entered.
b. Dependent Variable: DPP
Model Summary
Adjusted | Std. Emor of
Model R R Square | R Square | the Estimate
1 ,6892 474 446 6,430
a. Predictors: (Constant), KE, KP
ANOVAP
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regressfon [ 1379,231 2 689,616 16,678 ,000%
Residual 1529,869 37 41,348
Total | 2809,100 39
a. Predictors: (Constant), KE, KP
b. Dependent Variable: DPP
Coefficients®
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model o B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 105,110 10,768 9,762 ,000
KP .-,280 .120 -,340 -2,336 ,025
KE -597 ,200 -435 -2,993 ,005

a. Dependent Variable: DPP



b. Korelasi Parsial
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Correlations
Control Variables _ DPP KP
KE DPP  Correlation 1,000 -,359
Significance (2-tailed) . ,025
df 0 37
KP Correlation -,359 1,000
Significance (2-tailed) ,025 .
df 37 0
Correlations
Control Variables N DPP KE
KP DPP  Correlation 1,000 - 441
Significance (2-tailed) 4 005
df 0 37
KE Cormrelation -441 1,000
Significance (2-tailed) 005 .
df 37 0
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