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Dengan hormat,  

Dalam rangka menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat memeperoleh 

gelar S1 Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung, dimohon Saudara/ Saudari 

bersedia untuk mengisi skala ini. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, Oleh 

karena itu, diharapkan Saudara/ Saudari bersedia memberikan jawaban anda sendiri 

tanpa mendiskusikannya dengan orang lain. Semua jawaban dan data yang Saudara/ 

Saudari berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian ini saya. Kami juga berharap Saudara/Saudari bersedia mengisi skala ini 

sesuai dengan petunjuk pengisian. 

Kesediaan Saudara/ Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi skala 

ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian ini. 

untuk itu saya ucapkan terima kasih. 

 

 

                                                                                         Hormat saya, 

 

 

 

                                                                                           Penyusun 
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IDENTITAS DIRI 

Nama (Inisial)   : 

Jenis Kelamin    : Lk/Pr* 

Usia    : 

Sekolah   : 

Kelas    : 

Nomor Hp/WhatsApp  : 

*Coret yang tidak perlu  

 
PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda (√) pada salah satu pilihan 

jawaban yang berada di sebelah kanan. 

• Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

• Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

• Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

2. Adapun empat pilihan jawaban yang disediakan yaitu : 

SS  : bila pernyataan SANGAT SESUAI dengan diri Anda 

S  : bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda 

TS  : bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda 

STS  : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri  

Anda 

    Contoh : 

    Cara Menjawab 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 
Saya merasa ragu menentukan pilihan 

hidup 

 
√ 

  

     Jika Ingin Mengganti Jawaban 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 
Saya merasa cemas ketika membahas 

pencapaian hidup 
 √   √ 

  

3. Usahakan untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada 

pernyataan-pernyataan ini 

4. Berikan jawaban yang sejujur-jujurnya pada pernyataan-pernyataan ini. data 

yang terkumpul akan dijamin kerahasiaannya 

 

*** SELAMAT MENGERJAKAN*** 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1 
Saya memiliki cita-cita dan keinginan yang 

harus diraih dalam hidup ini 

        

2 

Sebagai seorang siswa saya melakukan 

tugas dan kewajiban dengan sebaik-

baiknya 

        

3 
Saya memiliki tekat yang kuat untuk 

mencapai kesuksesan 

        

4 
Saya bersyukur karena saat ini saya bisa 

sekolah 

        

5 

Saya berusaha menghayati dan mengambil 

makna atas setiap peristiwa yang saya 

alami dalam hidup 

        

6 
Saya merasa bersyukur atas kehidupan 

yang saya jalani saat ini 

        

7 

Saya menjadikan kesulitan yang saya 

hadapi sebagai tantangan yang harus saya 

selesaikan 

        

8 
Cita-cita saya adalah keinginan dari orang 

tua bukan dari keinginan saya sendiri 

        

9 Saya mengerjakan tugas sesuka hati saya         

10 
Dengan keadaan saya saat ini, saya merasa 

pesimis dengan kehidupan saya 

        

11 
Saya berpikiran bahwa belajar itu hanya 

membuang-buang waktu saja 

        

12 
Saya melupakan hal yang sudah terjadi 

tanpa mengambil maknanya 

        

13 
Saya lebih banyak merasakan kesedihan 

daripada kebahagiaan 
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14 
Saya selalu berpikir kesulitan yang saya 

hadapi adalah karma bagi saya 

        

15 

Saya mengikuti kegiatan di sekolah untuk 

mengembangkan diri saya atas dasar 

keinginan saya sendiri 

        

16 
Saya berpikiran bahwa kebahagian saya 

adalah tanggung jawab diri saya sendiri 

        

17 

Saya menggunakan waktu luang saya untuk 

mempelajari hal yang baru guna menambah 

wawasan 

        

18 
Saya berusaha menghargai setiap proses 

belajar dalam hidup saya 

        

19 
Saya menyusun strategi untuk mencapai 

kesuksesan di masa depan 

        

20 
Saya berbahagia karena saat ini saya 

memiliki kesehatan yang baik 

        

21 
Saya percaya bahwa setelah kesulitan pasti 

ada kemudahan 

        

22 
Saya mengikuti kegiatan sekolah hanya 

untuk ikut-ikutan dengan teman saya saja 

        

23 
Saya memilih untuk membolos sekolah 

meskipun saya tau konsekuensinya 

        

24 
Saya kurang memanfaatkan waktu luang 

untuk belajar 

        

25 
Kegagalan yang saya hadapi hanya 

membuat saya patah semangat 

        

26 
Saya tidak memiliki rencana apapun untuk 

masa depan saya 

        

27 Saya merasa hidup saya hampa         
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28 
Terkadang menyerah saja merupakan jalan 

terbaik untuk menyelesaikan masalah 

        

29 
Saya berusaha melakukan hal yang 

bermanfaat bagi masyarakat 

        

30 
Saya berusaha menekuni suatu hal untuk 

kebaikan di masa depan saya 

        

31 
Saya berusaha menjadi anak yang berbakti 

untuk kedua orang tua saya 

        

32 
Saya selalu percaya diri dengan apa yang 

saya kerjakan 

        

33 
Saya selalu semangat untuk mencapai cita-

cita saya 

        

34 
Saya ikut senang melihat teman saya 

mendapatkan prestasi yang baik 

        

35 
Saya yakin bahwa pasti ada hikmah pada 

setiap peristiwa yang terjadi dalam hidup 

        

36 
Saya melakukan perbuatan hanya untuk 

mencari perhatian orang lain 

        

37 
Saya menyalahkan orang lain atas 

kesalahan yang saya perbuat 

        

38 
Saya tidak peduli jika saya menjadi siswa 

yang kurang berprestasi di sekolah 

        

39 
Mempelajari mata pelajaran yang tidak 

saya sukai adalah hal yang sia-sia 

        

40 
Saya belum menentukan arah dan tujuan 

hidup saya 

        

41 
Saya iri dengan orang yang lebih sukses 

dari saya 
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42 

Saya merasa sedih apabila hal yang 

dilakukan tidak sesuai dengan yang 

direncanakan 
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LAMPIRAN B 

TABULASI SKALA UJI COBA 

KEBERMAKNAAN HIDUP 
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LAMPIRAN B 

TABULASI DATA SKALA UJI COBA KEBERMAKNAAN HIDUP 

Resp i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 i17 i18 i19 i20 i21 

1 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

2 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 4 3 4 2 4 4 

3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 

5 4 3 3 4 3 3 3 3 2 1 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 

6 4 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 

7 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 

8 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 

9 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 4 3 3 4 3 3 4 

10 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 

11 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

12 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 

14 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 

15 4 4 3 4 3 3 2 3 3 1 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 

16 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 

17 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 

18 4 3 4 4 4 4 4 3 3 1 3 1 3 2 4 4 4 4 4 4 3 

19 3 2 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 

20 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

21 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 1 2 4 4 4 4 4 4 4 
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22 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 

23 4 3 4 4 3 3 3 4 1 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 

24 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 4 3 4 4 3 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 

26 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 

27 4 2 3 3 4 2 3 4 1 2 3 3 1 2 2 4 2 3 3 4 2 

28 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 

29 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 3 2 4 2 4 3 3 4 3 

30 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

32 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

33 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

34 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

35 3 4 3 4 4 4 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 

36 4 3 4 4 4 3 3 4 1 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

37 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

38 4 4 4 4 4 4 3 2 1 1 4 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 

39 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 4 4 

40 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 4 4 

41 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 

42 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 

43 4 4 4 4 4 4 4 1 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

44 4 3 3 4 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

45 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 

46 3 3 3 3 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 
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47 3 2 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

48 3 2 3 4 4 4 4 2 2 2 3 4 2 2 2 4 4 3 3 3 4 

49 3 4 3 4 3 3 3 1 1 2 3 2 3 3 3 4 1 2 4 3 2 

50 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 

51 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 

52 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 4 4 4 4 

53 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

54 3 3 3 4 3 4 3 4 2 2 3 2 2 2 3 4 2 3 3 3 4 

55 3 2 4 3 3 3 3 3 1 2 3 3 1 2 2 3 2 3 3 3 4 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

57 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

59 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 

60 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 

61 3 4 4 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 

62 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 

63 2 3 3 4 4 4 3 4 2 2 4 4 2 1 2 4 2 4 2 4 4 

64 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 

65 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 

66 4 4 4 4 3 4 3 2 3 1 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

67 3 3 3 4 4 4 4 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

69 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

70 4 3 4 4 4 3 3 3 2 1 4 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 

71 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 
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72 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

73 3 3 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 

74 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

75 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

76 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 

77 4 4 3 4 4 3 3 1 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 

78 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 2 3 4 4 4 

79 4 4 4 4 3 4 3 1 2 3 3 1 3 1 3 3 4 4 4 4 4 

80 4 4 4 4 3 4 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 

81 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

82 3 3 3 4 4 4 3 4 1 4 4 4 2 1 2 4 4 4 3 4 3 

83 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 

84 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 

85 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

86 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

87 3 3 4 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

88 4 2 4 4 3 4 4 1 1 3 3 1 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

89 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 

90 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 

91 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

92 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 

93 4 4 3 4 4 4 3 4 1 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 

94 4 4 4 4 4 4 4 1 3 2 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 

95 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 

96 4 2 4 4 4 3 3 3 1 1 3 2 1 2 4 4 2 3 3 4 4 
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97 4 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 

98 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

99 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 

100 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 

101 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 

102 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 2 3 4 3 4 4 3 4 

103 4 3 2 4 3 3 4 1 3 3 4 4 2 1 2 1 4 2 4 4 1 

104 3 2 4 3 3 3 4 1 1 2 1 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 

105 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 

106 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 
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Resp i22 i23 i24 i25 i26 i27 i28 i29 i30 i31 i32 i33 i34 i35 i36 i37 i38 i39 i40 i41 i42 

1 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 2 

2 3 3 1 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 

3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 2 1 

5 4 4 2 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

6 3 3 1 3 3 2 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 2 2 1 

7 3 2 2 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 1 

8 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 

9 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 1 3 3 3 2 

10 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 2 

11 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 

12 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 

13 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 

15 3 4 3 3 4 2 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 1 2 

16 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 1 

17 3 4 2 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 1 1 

18 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 

19 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 1 1 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

21 2 4 2 3 4 1 2 3 4 3 3 4 3 2 1 3 3 1 3 4 1 

22 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 2 

23 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 

24 3 4 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 1 
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25 3 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 2 4 2 2 

26 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

27 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 

28 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 

29 3 4 2 3 3 4 2 3 3 4 2 2 4 3 4 3 3 3 4 3 2 

30 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 

31 3 3 1 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 4 2 

32 3 3 1 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 4 1 

33 3 4 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 

34 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 4 4 2 

35 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 1 1 

36 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 1 

37 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

38 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 3 1 1 

39 4 4 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 1 

40 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 

41 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 

42 3 3 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

43 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 

44 4 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 2 1 

45 4 4 2 3 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 2 1 

46 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 

47 3 4 1 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 2 3 3 2 2 

48 2 3 1 1 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 2 2 2 4 2 

49 2 3 3 3 3 2 1 1 2 3 4 4 3 2 4 1 2 2 3 4 2 
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50 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 2 4 

51 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 2 3 4 3 

52 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 

53 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

54 4 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

55 2 2 1 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 3 2 1 

56 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 2 3 

57 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

58 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 1 2 3 2 

59 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 

60 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 3 4 4 2 

61 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 2 

62 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 

63 4 3 2 2 2 2 3 4 2 4 3 2 4 4 4 4 2 1 1 4 3 

64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

65 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 

66 3 4 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 

67 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

68 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

69 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

70 4 4 2 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 2 

71 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 1 

72 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

73 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

74 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 
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75 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 2 1 

76 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 

77 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 2 

78 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 2 

79 1 3 2 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1 

80 3 4 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 

81 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

82 3 4 2 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 1 2 1 

83 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 

84 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 

85 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

86 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2 2 

87 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

88 2 3 1 3 4 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 1 1 2 3 2 

89 4 4 2 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 1 2 

90 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 

91 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 2 

92 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 

93 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 

94 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 1 

95 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 

96 4 4 1 2 4 1 1 3 3 4 4 4 3 4 4 3 1 3 3 2 2 

97 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

98 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

99 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 
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100 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 1 

101 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 

102 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 2 3 1 2 

103 2 4 3 3 4 3 4 4 1 3 4 1 4 1 3 2 1 3 3 4 4 

104 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 4 3 

105 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

106 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
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LAMPIRAN C 

UJI DAYA BEDA AITEM DAN ESTIMASI RELIABILITAS 

SKALA UJI COBA 

 

C – 1. Uji Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Kebermaknaan Hidup 

C – 2. Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kebermaknaan Hidup sebelum Aitem 

Digugurkan 

C – 3. Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kebermaknaan Hidup setelah Aitem 

Digugurkan 
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C – 1. Uji Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Kebermaknaan Hidup 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 128.6132 150.316 .516 .903 

X2 129.0189 149.733 .458 .903 

X3 128.7075 150.247 .495 .903 

X4 128.4906 152.786 .383 .904 

X5 128.8585 152.961 .275 .905 

X6 128.8019 149.741 .492 .903 

X7 129.1132 153.073 .239 .905 

X8 129.4434 148.554 .345 .905 

X9 129.8962 146.722 .475 .903 

X10 129.5943 147.577 .442 .903 

X11 128.8585 149.380 .476 .903 

X12 129.3113 150.369 .341 .904 

X13 129.6038 147.937 .429 .903 

X14 129.4623 148.727 .379 .904 

X15 129.2264 150.082 .412 .904 

X16 128.8113 152.097 .296 .905 

X17 129.1887 149.678 .420 .903 

X18 128.9434 151.216 .413 .904 

X19 128.9434 150.416 .444 .903 

X20 128.6981 152.098 .362 .904 

X21 128.6887 150.331 .427 .903 

X22 129.0943 149.191 .446 .903 
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X23 128.8491 148.625 .528 .902 

X24 130.1038 150.780 .331 .905 

X25 129.4245 148.894 .482 .903 

X26 128.9434 147.502 .547 .902 

X27 129.3396 145.312 .581 .901 

X28 129.1604 146.707 .516 .902 

X29 129.1132 148.482 .500 .902 

X30 128.9340 149.091 .508 .902 

X31 128.7170 148.910 .602 .902 

X32 129.1226 150.813 .334 .905 

X33 128.8679 149.487 .456 .903 

X34 129.0377 153.770 .231 .905 

X35 128.8774 151.061 .361 .904 

X36 128.9528 150.445 .392 .904 

X37 128.9434 149.673 .455 .903 

X38 129.3868 146.506 .458 .903 

X39 129.5283 147.623 .479 .903 

X40 129.3208 146.620 .517 .902 

X41 129.6698 152.014 .166 .908 

X42 130.3302 152.319 .202 .907 
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C – 2. Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kebermaknaan Hidup sebelum Aitem 

Digugurkan 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 106 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 106 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.906 42 
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C – 3. Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kebermaknaan Hidup setelah Aitem 

Digugurkan 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 106 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 106 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.909 36 
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LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 

 

D – 1. Skala Beck Depression Inventory-II  

D – 2. Skala Penelitian Kebermaknaan Hidup 
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D – 1. Beck Depression Inventory-II 

SKALA PSIKOLOGI 
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Dengan hormat,  

Dalam rangka menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat memeperoleh 

gelar S1 Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung, dimohon Saudara/ Saudari 

bersedia untuk mengisi skala ini. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, Oleh 

karena itu, diharapkan Saudara/ Saudari bersedia memberikan jawaban anda sendiri 

tanpa mendiskusikannya dengan orang lain. Semua jawaban dan data yang Saudara/ 

Saudari berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian ini saya. Kami juga berharap Saudara/Saudari bersedia mengisi skala ini 

sesuai dengan petunjuk pengisian. 

Kesediaan Saudara/ Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi skala 

ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian ini. 

untuk itu saya ucapkan terima kasih. 

 

 

                                                                                         Hormat saya, 

 

 

 

                                                                                           Penyusun 
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IDENTITAS DIRI 

Nama (Inisial)   : 

Jenis Kelamin    : Lk/Pr* 

Usia    : 

Sekolah   : 

Kelas    : 

Nomor Hp/WhatsApp  : 

*Coret yang tidak perlu  

 
PETUNJUK PENGISIAN  

Dibawah ini terdapat sejumlah pertanyaan dan bacalah masing-masing pilihan 

jawaban tersebut dengan seksama. Pilihlah salah satu pilihan jawaban yang 

paling menggambarkan perasaan saudara selama 2 minggu terakhir termasuk 

hari ini. Berikan tanda (X) pada pilihan jawaban yang dipilih. Disini tidak ada 

jawaban yang salah. Jawaban benar adalah ketika saudara mengisi sejujur-

jujurnya sesuai dengan keadaan saudara. Pastikan bahwa anda hanya memilih 

satu pilihan jawaban disetiap nomor. data yang terkumpul akan dijamin 

kerahasiaannya 

 

*** SELAMAT MENGERJAKAN*** 
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NO PERTANYAAN SKOR 

1 Bagaimana Perasaan anda sekarang? 

A. Saya tidak merasa sedih 

B. Saya merasa sedih 

C. Saya merasa sedih sepanjang waktu dan saya tidak 

dapat menghilangkannya 

D. Saya begitu sedih sehingga saya merasa tidak tahan 

lagi 

  

2 Bagaimana pandangan anda tentang masa depan anda? 

A. Saya tidak berkecil hati terhadap masa depan saya 

B. Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan 

saya 

C. Saya merasa tidak ada sesuatu yang bisa 

diharapkan 

D. Saya merasa bahwa tidak ada harapan di masa 

depan dan segala sesuatunya akan semakin 

memburuk 

  

3 Apakah anda merasa gagal dalam hidup anda ? 

A. Saya tidak merasa gagal 

B. Saya merasa bahwa saya telah gagal melebihi 

kebanyakan orang 

C. Saat saya mengingat masa lalu, maka yang teringat 

hanyalah kegagalan 

D. Saya merasa bahwa saya adalah orang yang gagal 

total 

  

4 Bagaimana anda mendapatkan kepuasan anda ?  

A. Saya tidak lagi memperoleh kepuasan dari hal-hal 

yang biasa saya lakukan 

B. Saya tidak mendapat kepuasan dari apapun lagi 

C. Saya tidak mendapat kepuasan dari apapun lagi 
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D. Saya merasa tidak puas atau bosan dengan 

segalanya 

5 Apakah anda merasa selalu bersalah ?  

A. Saya tidak merasa bersalah 

B. Saya cukup sering merasa bersalah 

C. Saya sering merasa sangat bersalah 

D. Saya merasa bersalah sepanjang waktu 

  

6 Bagaimana perasaan anda ? Apakah anda merasa sedang 

mendapat hukuman ? 

A. Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum 

B. Saya merasa bahwa saya mungkin dihukum 

C. Saya mengharapkan agar dihukum 

D. Saya merasa bahwa saya sedang dihukum 

  

7 Kecewakah anda terhadap diri anda ? 

A. Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya 

sendiri 

B. Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

C. Saya merasa jijik terhadap diri saya sendiri 

D. Saya membenci diri saya sendiri 

  

8 Bagaimana anda menilai diri anda ? 

A. Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk daripada 

orang lain 

B. Saya selalu mencela diri saya sendiri karena 

kelemahan/kekeliruan saya 

C. Saya menyalahkan diri saya sepanjang waktu atas 

kesalahan-kesalahan saya 

D. Saya menyalahkan diri saya sendiri atassemua hal 

buruk yang terjadi 

  

9 Pernahkah anda berpikir untuk bunuh diri ?    
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A. Saya sama sekali tidak mempunyai pikiran untuk 

bunuh diri 

B. Saya mempunyai pikiran untuk bunuh diri, tetapi 

saya tidak akan melaksanakannya 

C. Saya ingin bunuh diri 

D. Saya akan bunuh diri kalau ada kesempatan 

10 Apakah anda lebih sering menangis saat ini ? 

A. Saya tidak menangis lebih dari biasanya 

B. Sekarang, Saya lebih banyak menangis daripada 

biasanya 

C. Saya hampir selalu menangis terhadap hal-hal kecil 

D. Saya merasa ingin menangis tapi tidak bisa 

  

11 Apakah anda lebih mudah merasa gelisah ?  

A. Sekarang saya tidak merasa lebih gelisah daripada 

sebelumnya 

B. Saya lebih mudah gelisah daripada biasanya 

C. Saya sekarang merasa gelisah sepanjang waktu 

D. Saya selalu merasa gelisah sehingga saya harus 

menyibukkan diri 

  

12 Pandangan anda terhadap orang lain ?  

A. Saya masih tetap senang berteman dan beraktivitas 

dengan orang lain 

B. Saya kurang berminat berteman dan beraktivitas 

dengan orang lain dibanding biasanya 

C. Saya kehilangan sebagian besar minat saya 

terhadap orang lain 

D. Saya telah kehilangan seluruh minat saya terhadap 

orang lain 

  

13 Bagaimana anda mengambil keputusan sekarang ?    
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A. Saya dapat mengambil keputusan sama baiknya 

dengan sebelumnya 

B. Saya merasa agak kesulitan dalam mengambil 

keputusan daripada biasanya 

C. Saya merasa sangat kesulitan dalam mengambil 

keputusan daripada sebelumnya 

D. Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan 

apapun 

14 Bagaimana anda menilai diri anda ?  

A. Saya merasa berharga 

B. Saya berpikir bahwa saya sama berharga dan 

bermanfaat seperti biasanya 

C. Saya merasa lebih tidak berharga dibandingkan 

dengan orang lain 

D. Saya merasa sepenuhnya tidak berharga 

  

15 Apakah anda merasa lebih sering kehilangan tenaga saat 

ini ? 

A. Saya mempunyai tenaga sama baiknya dengan 

sebelumnya 

B. Saya merasa kehilangan tenaga sejak dua minggu 

yang lalu 

C. Saya tidak mempunyai cukup tenaga untuk 

melakukan segala sesuatu yang agak berat 

Saya tidak mampu mengerjakan apapun lagi 

  

16 Bagaimana dengan tidur anda sekarang ? 

A. Saya tidak mengalami perubahan pada pola tidur 

saya, saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

B. Saya tidak dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

C. Saya sering tidur lebih banyak atau kurang dari 

biasanya 
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D. Saya tidur sepanjang hari atau saya bangun 1-2 jam 

lebih awal daripada biasanya serta tidak dapat tidur 

kembali 

17 Apakah anda merasa lebih mudah marah ?  

A. Saya merasa tidak mudah marah/tersinggung dari 

biasanya 

B. Saya lebih mudah marah/tersinggung dari biasanya 

C. Saya hampir selalu marah/tersinggung dari 

biasanya 

D. Saya merasa selalu marah/tersinggung dari 

biasanya 

  

18 Bagaimana dengan nafsu makan anda ?  

A. Nafsu makan saya masih seperti biasanya 

B. Nafsu makan saya tidak seperti biasanya 

C. Sekarang nafsu makan saya jauh lebih berkurang 

D. Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali 

  

19 Apakah anda merasa kesulitan dalam berkonsentrasi ?  

A. Saya dapat berkonsentrasi seperti biasanya 

B. Saya tidak dapat berkonsentrasi sebaik seperti 

biasanya 

C. Saya tidak dapat berkonsentrasi dalam jangka 

waktu yang lama 

D. Saya sama sekali tidak mampu berkonsentrasi 

  

20 Apakah anda merasa lebih mudah lelah ? 

A. Saya tidak lebih mudah lelah daripada biasanya 

B. Saya menjadi lebih mudah lelah daripada biasanya 

C. Saya terlalu lelah untuk melakukan segala sesuatu 

yang biasanya saya lakukan 

D. Saya terlalu lelah untuk melakukan apapun 

  

21 Bagaimana pandangan anda terhadap lawan jenis?   
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A. Saya tidak merasa ada perubahan dalam 

ketertarikan kepada lawan jenis pada akhir-akhir 

ini 

B. Sekarang saya sangat kurang tertarik kepada lawan 

jenis 

C. Sekarang saya sangat kurang tertarik kepada lawan 

jenis 

D. Saya telah kehilangan ketertarikan kepada lawan 

jenis 
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D – 2. Skala Penelitian Kebermaknaan Hidup 

SKALA PSIKOLOGI 
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Dengan hormat,  

Dalam rangka menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat memeperoleh 

gelar S1 Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung, dimohon Saudara/ Saudari 

bersedia untuk mengisi skala ini. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, Oleh 

karena itu, diharapkan Saudara/ Saudari bersedia memberikan jawaban anda sendiri 

tanpa mendiskusikannya dengan orang lain. Semua jawaban dan data yang Saudara/ 

Saudari berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian ini saya. Kami juga berharap Saudara/Saudari bersedia mengisi skala ini 

sesuai dengan petunjuk pengisian. 

Kesediaan Saudara/ Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi skala 

ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian ini. 

untuk itu saya ucapkan terima kasih. 

 

 

                                                                                         Hormat saya, 

 

 

 

                                                                                           Penyusun 
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IDENTITAS DIRI 

Nama (Inisial)   : 

Jenis Kelamin    : Lk/Pr* 

Usia    : 

Sekolah   : 

Kelas    : 

Nomor Hp/WhatsApp  : 

*Coret yang tidak perlu  

 
PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda (√) pada salah satu pilihan 

jawaban yang berada di sebelah kanan. 

• Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

• Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

• Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

2. Adapun empat pilihan jawaban yang disediakan yaitu : 

SS  : bila pernyataan SANGAT SESUAI dengan diri Anda 

S  : bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda 

TS  : bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda 

STS  : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri  

Anda 

    Contoh : 

    Cara Menjawab 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 
Saya merasa ragu menentukan pilihan 

hidup 

 
√ 

  

     Jika Ingin Mengganti Jawaban 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 
Saya merasa cemas ketika membahas 

pencapaian hidup 
 √   √ 

  

3. Usahakan untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada 

pernyataan-pernyataan ini 

4. Berikan jawaban yang sejujur-jujurnya pada pernyataan-pernyataan ini. data 

yang terkumpul akan dijamin kerahasiaannya 

 

*** SELAMAT MENGERJAKAN***  
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1 
Saya memiliki cita-cita dan keinginan yang 

harus diraih dalam hidup ini 

        

2 
Sebagai seorang siswa saya melakukan tugas 

dan kewajiban dengan sebaik-baiknya 

        

3 
Saya memiliki tekat yang kuat untuk mencapai 

kesuksesan 

        

4 
Saya bersyukur karena saat ini saya bisa 

sekolah 

        

5 
Saya merasa bersyukur atas kehidupan yang 

saya jalani saat ini 

        

6 
Cita-cita saya adalah keinginan dari orang tua 

bukan dari keinginan saya sendiri 

        

7 Saya mengerjakan tugas sesuka hati saya         

8 
Dengan keadaan saya saat ini, saya merasa 

pesimis dengan kehidupan saya 

        

9 
Saya berpikiran bahwa belajar itu hanya 

membuang-buang waktu saja 

        

10 
Saya melupakan hal yang sudah terjadi tanpa 

mengambil maknanya 

        

11 
Saya lebih banyak merasakan kesedihan 

daripada kebahagiaan 

        

12 
Saya selalu berpikir kesulitan yang saya 

hadapi adalah karma bagi saya 

        

13 

Saya mengikuti kegiatan di sekolah untuk 

mengembangkan diri saya atas dasar 

keinginan saya sendiri 
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14 

Saya menggunakan waktu luang saya untuk 

mempelajari hal yang baru guna menambah 

wawasan 

        

15 
Saya berusaha menghargai setiap proses 

belajar dalam hidup saya 

        

16 
Saya menyusun strategi untuk mencapai 

kesuksesan di masa depan 

        

17 
Saya berbahagia karena saat ini saya memiliki 

kesehatan yang baik 

        

18 
Saya percaya bahwa setelah kesulitan pasti ada 

kemudahan 

        

19 
Saya mengikuti kegiatan sekolah hanya untuk 

ikut-ikutan dengan teman saya saja 

        

20 
Saya memilih untuk membolos sekolah 

meskipun saya tau konsekuensinya 

        

21 
Saya kurang memanfaatkan waktu luang 

untuk belajar 

        

22 
Kegagalan yang saya hadapi hanya membuat 

saya patah semangat 

        

23 
Saya tidak memiliki rencana apapun untuk 

masa depan saya 

        

24 Saya merasa hidup saya hampa         

25 
Terkadang menyerah saja merupakan jalan 

terbaik untuk menyelesaikan masalah 

        

26 
Saya berusaha melakukan hal yang 

bermanfaat bagi masyarakat 

        

27 
Saya berusaha menekuni suatu hal untuk 

kebaikan di masa depan saya 

        

28 
Saya berusaha menjadi anak yang berbakti 

untuk kedua orang tua saya 
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29 
Saya selalu percaya diri dengan apa yang saya 

kerjakan 

        

30 
Saya selalu semangat untuk mencapai cita-cita 

saya 

        

31 
Saya yakin bahwa pasti ada hikmah pada 

setiap peristiwa yang terjadi dalam hidup 

        

32 
Saya melakukan perbuatan hanya untuk 

mencari perhatian orang lain 

        

33 
Saya menyalahkan orang lain atas kesalahan 

yang saya perbuat 

        

34 
Saya tidak peduli jika saya menjadi siswa yang 

kurang berprestasi di sekolah 

        

35 
Mempelajari mata pelajaran yang tidak saya 

sukai adalah hal yang sia-sia 

        

36 
Saya belum menentukan arah dan tujuan hidup 

saya 
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LAMPIRAN E 

TABULASI DATA SKALA PENELITIAN 

E – 1. Tabulasi Data Beck Depression Inventory-II 

E – 2. Tabulasi Data Skala Kebermaknaan Hidup 
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E – 1. Tabulasi Data Beck Depression Inventory-II 

Res Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 SKOR 

1 1 0 2 0 3 0 3 2 0 0 1 0 0 1 2 0 1 0 2 0 1 19 

2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 12 

3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 2 2 0 1 1 2 21 

5 0 0 0 0 1 1 1 1 1 2 3 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 13 

6 1 2 0 1 0 0 2 1 1 2 3 2 0 3 3 2 2 2 2 3 2 34 

7 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

8 1 1 2 3 3 1 1 1 0 3 0 0 1 2 2 2 1 1 1 2 0 28 

9 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 

10 2 1 0 0 1 1 1 1 0 3 2 0 1 1 2 2 3 2 2 2 1 28 

11 3 0 2 1 1 3 0 0 0 3 1 0 2 1 2 2 3 1 1 1 0 27 

12 1 1 2 0 2 3 1 2 1 3 2 0 1 2 1 2 1 0 3 2 0 30 

13 0 1 2 3 2 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 12 

14 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 4 

15 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

16 0 2 2 0 3 1 1 2 0 2 3 1 3 1 0 3 2 2 2 1 2 33 

17 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 4 

18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 3 

19 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 3 2 0 2 2 13 

20 1 0 2 1 1 1 1 3 1 3 3 0 0 1 0 2 1 1 1 1 1 25 

21 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 
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22 0 1 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 

23 0 1 2 3 2 1 2 1 0 0 3 2 1 2 0 2 0 0 0 0 0 22 

24 1 0 2 3 1 0 1 2 0 1 1 0 1 1 2 1 1 2 2 1 1 24 

25 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 2 0 1 0 1 1 0 13 

26 1 0 0 0 2 3 1 1 1 3 3 0 1 1 1 2 1 0 1 2 0 24 

27 0 0 0 0 1 1 0 0 1 2 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 8 

28 0 0 0 3 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 2 0 0 1 0 1 12 

29 1 1 0 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 30 

30 0 2 2 1 1 1 1 1 0 0 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 29 

31 0 0 0 0 1 0 1 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 7 

32 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

33 1 0 2 1 1 3 1 3 0 3 1 0 2 2 2 1 1 0 1 1 0 26 

34 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 

35 1 1 2 0 1 1 0 1 0 3 0 1 1 1 1 3 1 1 1 1 0 21 

36 0 1 1 0 3 1 1 2 0 3 3 1 3 2 2 3 3 2 2 1 1 35 

37 0 2 2 0 3 0 1 3 0 2 3 1 1 2 0 2 3 0 1 1 0 27 

38 1 2 2 0 3 0 2 3 3 2 1 1 0 2 1 1 3 2 2 0 0 31 

39 0 0 2 0 1 0 1 1 1 3 3 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 15 

40 2 1 1 3 3 0 3 1 3 1 2 1 3 2 1 3 3 2 3 3 0 41 

41 1 0 0 3 1 1 3 3 3 2 1 1 1 2 2 3 1 2 1 1 2 34 

42 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 5 

43 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

44 0 1 0 3 1 0 1 1 0 0 2 0 1 2 2 2 0 0 2 3 0 21 

45 2 0 0 0 2 3 1 3 0 2 3 0 0 1 2 0 2 0 2 1 1 25 
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46 0 0 2 3 2 0 0 3 0 0 1 0 1 1 2 1 2 0 1 0 0 19 

47 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4 

48 1 0 2 1 0 0 3 3 1 3 1 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 18 

49 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 0 1 1 1 15 

50 0 1 0 0 1 0 0 0 1 2 3 2 0 0 1 3 0 1 1 1 2 19 

51 1 0 0 0 1 0 1 3 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 12 

52 1 1 0 0 2 0 1 1 1 0 3 0 1 2 0 1 0 1 1 1 0 17 

53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

54 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

55 0 0 2 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 2 0 0 12 

56 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 4 

57 0 0 2 0 0 3 3 1 1 0 3 0 1 1 2 0 3 0 1 1 0 22 

58 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 

59 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 5 

60 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 1 5 

61 0 0 2 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 9 

62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

63 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 1 1 0 0 1 2 1 0 11 

64 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 

65 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

67 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 7 

68 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

69 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 5 



 
 

114 
 

70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

71 0 3 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 11 

72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

73 1 0 0 0 3 3 1 2 1 2 3 0 0 1 2 0 3 2 0 2 0 26 

74 1 0 0 0 0 0 0 1 1 3 0 1 0 1 0 2 0 0 0 1 0 11 

75 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 1 0 2 0 0 1 2 0 13 

76 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 2 0 0 0 0 1 11 

77 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

78 1 0 1 0 1 1 0 2 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 2 16 

79 0 1 0 0 1 0 1 3 0 3 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 13 

80 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 2 0 2 0 1 0 1 1 15 

81 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 1 1 1 0 7 

82 1 1 2 0 0 0 0 1 0 2 1 2 1 0 0 2 1 2 2 1 0 19 

83 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 5 

84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

85 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 

86 0 0 0 1 3 3 0 0 0 3 3 0 1 1 2 2 0 0 2 3 0 24 

87 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 1 0 0 9 

88 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

89 2 1 3 2 2 1 1 2 1 1 1 0 0 2 2 2 2 2 1 1 1 30 

90 0 0 0 3 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

91 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 2 1 1 1 12 

92 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0 2 1 0 9 

93 2 0 0 0 1 0 0 2 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 9 



 
 

115 
 

94 1 2 3 0 3 1 1 2 0 1 1 0 1 3 1 1 0 0 1 1 0 23 

95 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 10 

96 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

97 0 2 2 0 1 1 3 2 0 0 1 1 0 2 0 0 0 1 0 1 1 18 

98 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 3 0 1 2 2 2 15 

99 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 2 1 0 8 

100 1 1 1 1 1 0 0 3 0 0 3 0 1 1 1 0 0 0 2 1 0 17 

101 1 3 1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 31 

102 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 0 1 1 0 3 0 0 0 0 0 9 

103 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

104 1 0 0 0 2 0 1 3 0 3 3 0 1 2 0 0 2 1 1 0 0 20 

105 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 1 1 2 0 10 

106 2 0 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 2 0 0 0 1 0 13 

107 2 0 0 0 1 0 0 2 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 9 

108 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4 

109 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 0 0 0 1 0 3 0 0 0 0 0 17 

110 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 4 

111 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 7 

112 1 0 2 0 2 3 1 2 0 0 2 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 16 

113 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 2 1 1 0 7 

114 1 1 3 3 3 3 3 3 1 2 1 2 2 2 2 2 3 0 2 3 2 44 

115 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 1 0 8 

116 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

117 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 0 1 1 1 1 2 1 1 0 1 0 13 



 
 

116 
 

118 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 3 0 1 2 2 2 15 

119 1 0 2 0 1 1 1 3 1 0 3 0 0 1 0 2 0 0 2 1 1 20 

120 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 0 1 1 0 3 0 0 0 0 0 9 

121 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 2 0 2 0 1 0 1 1 15 

122 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 

123 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 5 

124 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

125 1 0 1 3 1 2 2 3 0 1 3 0 2 2 3 0 0 1 0 1 2 28 

126 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 8 

127 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

128 0 1 2 0 1 3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 11 

129 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 1 2 1 1 0 2 1 1 13 

131 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 5 

132 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

133 1 0 1 3 1 0 1 3 1 1 1 0 0 2 1 1 0 2 1 0 3 23 

134 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

135 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 1 4 

136 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 5 

137 0 0 1 0 1 3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 2 1 0 1 0 0 16 

138 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

139 0 0 2 0 1 3 0 3 0 3 0 0 1 0 2 0 0 0 0 1 0 16 

140 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 13 

141 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 



 
 

117 
 

142 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

143 3 0 2 0 2 3 1 3 1 1 3 0 0 1 1 3 1 1 3 1 0 30 

144 1 0 2 3 3 0 0 0 1 1 1 0 2 0 1 3 2 3 2 2 0 27 

145 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

146 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 

147 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

148 2 0 1 1 3 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 12 

149 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 

150 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 5 

151 0 0 2 1 1 0 1 2 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 11 

152 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

153 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 1 8 

154 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0 1 0 5 

155 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 0 0 2 10 

156 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

157 1 1 2 0 1 1 1 2 1 1 1 1 0 2 0 2 0 0 1 0 0 18 

158 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 4 

159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

160 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

161 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

162 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 0 8 

163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 1 6 

164 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 1 0 0 9 

165 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 2 0 2 2 2 3 1 2 1 1 0 19 



 
 

118 
 

166 2 1 1 0 1 3 3 2 1 1 1 0 1 2 2 1 0 0 1 1 0 24 

167 0 0 0 2 1 0 0 2 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 8 

168 0 0 2 1 2 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 2 3 0 2 2 0 18 

169 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 5 

170 0 0 1 0 2 3 1 1 0 0 0 0 1 0 1 2 1 1 1 1 0 16 

171 0 0 0 0 2 1 1 2 0 2 3 0 0 1 2 2 3 0 0 0 1 20 

172 0 0 0 3 2 0 1 2 0 2 0 0 0 1 2 3 2 0 2 2 1 23 

173 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 5 

174 0 2 2 0 3 3 3 2 1 3 2 0 1 2 0 0 3 0 1 0 0 28 

175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

176 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 8 

177 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 7 

178 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

179 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 

180 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 6 

181 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 14 

182 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 3 

183 1 0 1 3 2 0 1 1 1 2 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 19 

184 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0 6 

185 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 4 

186 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 9 

187 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 4 

188 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 5 

189 0 0 2 2 1 3 0 0 1 3 1 2 0 1 0 2 0 0 2 0 1 21 



 
 

119 
 

190 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 4 

191 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

192 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 

193 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 2 0 1 1 0 1 1 0 12 

194 0 0 0 3 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 1 2 0 2 1 13 

195 0 2 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 7 

196 0 0 1 0 1 1 0 1 1 3 2 1 2 1 0 1 3 0 2 1 3 24 

197 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 6 

198 0 1 1 0 1 0 1 0 0 2 0 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 20 

199 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 2 2 0 1 1 1 13 

200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

201 0 0 2 0 3 0 0 2 0 0 3 0 0 1 0 2 1 0 0 2 2 18 

202 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 18 

203 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 

204 0 1 1 3 2 0 1 2 1 3 0 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 25 

205 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

206 0 1 1 0 2 3 1 1 1 3 1 1 1 0 0 2 1 1 2 1 1 24 

207 0 0 0 0 2 0 1 3 0 3 3 0 1 0 2 0 2 0 1 1 0 19 

208 1 0 2 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 11 

209 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 2 0 2 0 0 0 0 8 

210 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

211 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 9 

212 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

213 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 3 0 1 1 0 0 0 1 0 10 



 
 

120 
 

214 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 2 0 1 0 0 10 

215 0 0 2 0 1 1 3 0 1 2 0 2 1 2 2 0 0 0 0 1 1 19 

216 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

217 1 0 2 0 1 1 1 3 0 3 0 0 1 1 0 2 0 0 1 1 0 18 

218 1 0 0 0 2 3 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 17 

219 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 

220 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

221 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 6 

222 0 0 0 0 1 1 1 1 0 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 

223 0 0 0 3 1 3 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 13 

224 1 0 2 0 3 2 1 2 1 3 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 19 

225 0 0 0 0 1 0 1 2 0 3 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 13 

226 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 1 0 0 1 0 1 0 0 0 3 1 12 

227 0 0 0 0 1 1 1 2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 8 

228 0 0 0 0 0 1 0 2 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 9 

229 1 1 1 0 2 1 1 3 1 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 28 

230 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

231 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 

232 1 0 0 3 1 0 0 2 1 1 3 0 0 2 2 1 1 2 1 1 0 22 

233 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 

234 0 1 2 0 1 1 1 3 0 2 0 0 1 2 0 2 1 0 0 1 2 20 

235 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 4 

236 1 0 2 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 12 

237 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 



 
 

121 
 

238 1 0 0 0 1 1 0 0 0 3 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 11 

239 0 0 0 0 1 0 1 3 1 2 1 1 1 1 0 1 0 2 0 1 1 17 

240 3 0 1 0 2 0 1 1 1 2 3 1 1 2 0 2 0 3 0 0 0 23 

241 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

242 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 2 2 0 3 0 1 0 0 1 18 

243 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 5 

244 1 0 1 0 1 3 1 0 1 3 1 0 1 2 1 1 3 2 0 0 1 23 

245 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

246 2 1 1 3 1 1 2 1 1 3 3 0 2 3 2 1 2 0 2 2 0 33 

247 1 0 0 0 1 3 1 2 1 1 1 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 14 

 

  



 
 

122 
 

E – 2. Tabulasi Data Skala Penelitian Kebermaknaan Hidup 

Resp X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 

1 4 4 4 4 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 

2 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 

3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 4 2 4 3 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 3 4 4 

5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 1 3 4 4 4 4 4 

6 4 3 4 4 4 1 3 1 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

8 4 4 3 4 3 4 3 1 4 3 2 2 3 3 3 2 3 4 

9 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 

10 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 

11 4 3 4 3 1 4 2 2 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 

12 4 3 2 4 4 3 1 2 3 2 2 2 2 3 4 4 3 4 

13 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

14 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 

15 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

16 3 4 2 3 3 1 2 3 3 1 1 1 4 3 4 3 3 3 

17 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 

18 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 

19 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 

20 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 

21 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 



 
 

123 
 

22 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

23 3 3 3 4 2 3 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 4 3 

24 4 3 4 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

25 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 

26 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

27 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 

28 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 2 2 4 3 4 4 

29 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 

30 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

31 4 3 4 4 4 1 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

32 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 

33 3 2 3 4 4 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 

34 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

35 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 

36 4 3 3 4 4 2 1 1 3 2 2 3 2 1 3 3 4 3 

37 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

38 4 4 4 3 3 1 4 2 4 2 2 1 3 3 4 3 4 4 

39 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 2 3 3 4 4 3 4 4 

40 3 2 4 3 3 4 1 1 3 1 1 1 2 2 3 3 3 4 

41 4 4 4 4 3 1 1 2 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 

42 3 3 3 4 4 2 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 4 4 

43 4 2 4 3 3 3 1 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

44 3 3 3 3 4 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 

45 4 4 3 4 3 4 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 



 
 

124 
 

46 4 4 4 4 4 3 2 2 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 

47 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2 4 4 

48 4 4 4 4 4 3 2 1 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

49 4 3 3 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 

50 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 

51 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

52 4 3 4 4 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 

53 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 

54 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

55 4 3 4 4 4 1 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 

56 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 

57 4 3 4 4 4 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

58 4 3 4 4 3 3 2 2 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 

59 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

60 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 

61 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 

62 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

63 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

64 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

65 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 4 

66 4 3 4 4 4 1 1 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 

67 3 3 3 4 4 4 1 4 3 3 3 4 3 2 4 3 4 2 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 

69 4 4 4 3 4 3 2 1 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 



 
 

125 
 

70 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

71 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

72 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

73 4 4 4 4 4 4 1 1 2 3 3 1 4 2 4 4 4 4 

74 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

75 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

76 4 3 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 4 4 

77 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 

78 4 3 4 4 4 3 1 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 

79 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 

80 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 

81 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 2 3 3 4 4 

82 4 3 4 4 4 4 1 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 4 

83 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 

84 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

85 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 

86 4 3 3 4 4 1 2 1 2 1 1 2 3 3 3 3 4 3 

87 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 

88 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

89 3 2 4 3 2 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 

90 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 1 4 3 3 4 4 4 

91 4 2 4 3 3 1 1 2 1 1 1 3 2 4 4 4 4 4 

92 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

93 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 



 
 

126 
 

94 4 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 

95 4 3 3 4 4 3 2 3 3 1 3 1 3 3 3 4 4 4 

96 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

97 3 3 4 4 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 

98 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3 

99 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 

101 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

102 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 1 3 4 4 4 4 4 

103 4 4 4 4 4 1 1 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 

104 4 4 4 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 

105 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 

106 4 4 4 4 4 4 1 1 2 4 4 1 2 4 4 4 4 4 

107 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

108 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

109 4 3 3 3 4 1 1 1 2 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

110 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 

111 4 3 4 4 4 1 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 

112 4 3 4 4 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 4 4 4 

113 4 4 4 4 4 4 3 1 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

114 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

115 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 

116 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 

117 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 



 
 

127 
 

118 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3 

119 4 3 4 4 4 2 2 2 2 3 2 3 3 4 4 4 3 4 

120 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 1 3 4 4 4 4 4 

121 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 

122 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 

123 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 

124 4 4 4 4 4 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 

125 4 2 3 4 4 3 2 3 2 1 1 3 2 4 3 3 3 4 

126 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

127 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

128 4 3 3 4 3 4 2 2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 

129 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

130 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 

131 4 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 

132 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

133 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

134 4 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 

135 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

136 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

137 4 3 4 4 3 3 2 1 3 2 2 1 2 2 3 4 4 4 

138 4 4 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

139 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 

140 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 

141 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 



 
 

128 
 

142 4 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 

143 4 3 4 4 3 3 2 3 4 2 2 2 3 2 3 3 4 3 

144 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 

145 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

146 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 

147 4 3 4 3 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 

148 3 3 4 4 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 

149 3 3 4 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 

150 3 3 4 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 

151 3 3 4 3 3 2 1 3 3 2 3 1 2 1 3 4 4 4 

152 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

153 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 

154 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 

155 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 1 3 3 3 4 4 

156 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

157 2 3 3 4 3 4 2 1 3 3 1 2 3 3 3 4 4 3 

158 4 3 4 4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 

159 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 

160 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 

161 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 

162 4 3 4 3 3 1 1 1 1 2 1 1 4 3 4 4 4 4 

163 4 4 4 3 4 3 1 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 

164 4 3 2 4 4 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 4 

165 4 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 



 
 

129 
 

166 3 3 4 3 3 4 2 1 3 3 1 2 2 3 4 3 3 4 

167 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 

168 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 

169 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

170 3 3 4 4 4 1 2 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 4 

171 4 3 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 

172 4 3 4 3 4 1 2 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 

173 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 

174 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 2 2 1 4 4 4 4 4 

175 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 

176 4 3 4 4 3 4 1 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

177 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

178 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

179 4 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

180 4 4 4 4 4 3 2 2 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 

181 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

182 2 3 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 4 4 

183 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 

184 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 

185 4 4 4 4 4 1 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

186 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 

187 4 4 3 4 4 3 1 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 

188 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

189 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 
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190 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 

191 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 

192 4 4 4 4 4 3 1 2 3 3 1 3 4 3 3 4 4 3 

193 4 3 4 4 3 4 2 1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 

194 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

195 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 

196 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 

197 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 

198 4 3 4 4 3 4 2 1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 

199 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 4 4 

200 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

201 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

202 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

203 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

204 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 

205 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

206 4 4 4 4 3 3 3 1 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 

207 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

208 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 4 

209 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

210 3 3 3 3 4 3 1 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

211 3 4 4 3 3 2 1 1 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 

212 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

213 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 



 
 

131 
 

214 4 2 3 4 4 1 1 2 3 1 1 2 4 4 4 3 4 4 

215 4 3 4 4 4 4 1 2 4 3 2 1 4 4 4 4 4 4 

216 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 

217 4 3 4 3 4 4 1 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 4 

218 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 

219 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

220 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

221 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

222 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

223 4 2 3 4 4 3 2 2 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 

224 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

225 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

226 4 4 3 4 4 1 2 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 4 

227 4 4 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 4 4 

228 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

229 4 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

230 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 1 4 4 4 3 4 

231 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 

232 4 3 4 4 4 3 2 3 4 2 2 2 3 3 4 3 4 4 

233 4 4 4 4 4 2 3 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 

234 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

235 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

236 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 4 4 2 3 3 4 4 

237 2 2 3 3 3 4 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 
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238 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 

239 4 4 4 4 4 1 2 3 3 1 3 3 3 3 4 4 4 4 

240 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 

241 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

242 3 3 3 4 3 3 2 1 4 4 2 3 2 3 3 3 3 2 

243 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

244 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 

245 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

246 3 2 2 3 1 3 1 1 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 

247 4 3 4 4 3 3 1 2 3 1 3 1 4 3 3 4 3 4 
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Res X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 SUM 

1 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 3 113 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 109 

3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 135 

4 3 2 1 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 1 3 111 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 138 

6 3 3 3 3 1 3 3 2 4 4 2 3 3 2 2 2 3 2 105 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 149 

8 4 4 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 3 4 4 4 4 3 118 

9 3 3 2 2 3 3 2 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 125 

10 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 108 

11 3 3 2 2 4 1 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 4 118 

12 3 2 2 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 1 3 119 

13 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 111 

14 3 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 142 

15 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 150 

16 2 3 3 2 1 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 2 1 111 

17 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 2 135 

18 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 148 

19 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 139 

20 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 139 

21 2 3 1 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 136 

22 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 3 129 

23 4 2 1 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 4 3 4 2 4 122 
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24 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 122 

25 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 126 

26 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 128 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 161 

28 4 4 2 3 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 153 

29 4 4 2 3 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 153 

30 3 3 1 1 1 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 1 121 

31 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 157 

32 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 131 

33 4 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 143 

34 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 168 

35 3 3 2 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 2 152 

36 4 3 1 1 3 2 1 2 2 4 1 3 3 2 3 1 3 2 125 

37 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 137 

38 3 4 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 4 1 4 2 147 

39 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 166 

40 1 1 1 1 3 1 1 2 3 4 2 2 3 2 1 2 1 1 116 

41 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 150 

42 3 4 1 3 3 4 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 1 3 147 

43 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 2 3 160 

44 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 146 

45 4 3 2 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 166 

46 3 4 1 1 4 2 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 159 

47 3 3 1 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 162 



 
 

135 
 

48 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 175 

49 4 3 2 2 4 2 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 4 156 

50 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 165 

51 3 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 173 

52 3 2 1 1 3 2 1 4 4 3 2 3 4 4 3 2 3 4 158 

53 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 176 

54 3 4 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 179 

55 3 4 2 3 4 4 1 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 167 

56 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 189 

57 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 2 1 4 4 178 

58 4 4 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 168 

59 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 175 

60 4 3 2 2 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 2 1 3 176 

61 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 186 

62 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 161 

63 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 152 

64 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 173 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 184 

66 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 196 

67 3 3 1 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 3 4 1 2 3 179 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 207 

69 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 183 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 181 

71 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 178 
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72 4 2 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 200 

73 4 3 1 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 4 188 

74 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 205 

75 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 195 

76 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 178 

77 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 1 4 197 

78 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 3 180 

79 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 194 

80 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 186 

81 4 4 1 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 205 

82 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 1 2 193 

83 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 201 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 202 

85 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 218 

86 4 4 2 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 2 2 2 190 

87 4 3 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 2 4 209 

88 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 232 

89 3 3 1 1 4 1 2 2 3 4 4 3 3 4 3 1 3 4 187 

90 2 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 219 

91 4 1 1 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 194 

92 4 4 2 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 220 

93 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 224 

94 4 4 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 4 4 3 3 3 2 199 

95 2 1 1 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 204 



 
 

137 
 

96 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 233 

97 3 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 191 

98 3 3 1 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 1 3 2 195 

99 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 233 

100 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 199 

101 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 196 

102 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 1 4 223 

103 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 230 

104 3 4 1 3 4 2 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 220 

105 4 3 1 1 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 222 

106 2 2 1 2 1 1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 2 4 214 

107 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 238 

108 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 243 

109 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 216 

110 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 239 

111 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 228 

112 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 227 

113 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 244 

114 3 3 1 2 3 1 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 215 

115 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 249 

116 3 3 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 243 

117 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 234 

118 3 3 1 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 1 3 2 215 

119 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 231 
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120 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 1 4 241 

121 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 227 

122 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 251 

123 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 2 3 237 

124 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 229 

125 3 1 1 2 4 3 2 3 3 3 3 3 4 2 4 1 1 3 222 

126 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 234 

127 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 263 

128 4 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 248 

129 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 239 

130 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 262 

131 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 240 

132 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 236 

133 4 4 1 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 263 

134 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 264 

135 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 270 

136 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 262 

137 2 2 1 1 4 1 3 3 3 4 3 3 4 2 4 3 2 3 236 

138 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 258 

139 4 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 244 

140 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 252 

141 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 270 

142 3 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 271 

143 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 4 4 3 3 3 2 246 



 
 

139 
 

144 3 4 2 2 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 262 

145 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 287 

146 4 4 2 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 278 

147 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 264 

148 3 4 1 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 253 

149 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 257 

150 3 4 1 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 255 

151 4 2 1 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 244 

152 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 294 

153 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 281 

154 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 289 

155 4 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 274 

156 3 4 3 1 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 276 

157 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 263 

158 4 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 281 

159 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 280 

160 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 288 

161 4 4 2 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 282 

162 2 1 2 1 1 1 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 256 

163 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 291 

164 3 4 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 267 

165 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 271 

166 2 3 2 2 3 1 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 264 

167 2 4 2 4 4 2 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 279 
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168 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 2 274 

169 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 279 

170 3 4 2 2 2 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 282 

171 4 4 2 2 4 4 4 1 1 3 2 3 3 4 4 3 2 2 284 

172 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 293 

173 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 4 292 

174 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 307 

175 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 282 

176 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 304 

177 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 294 

178 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 290 

179 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 287 

180 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 305 

181 3 4 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 298 

182 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 2 3 293 

183 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 285 

184 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 3 302 

185 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 1 3 307 

186 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 312 

187 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 299 

188 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 296 

189 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 317 

190 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 318 

191 3 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 319 
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192 1 1 1 1 2 1 2 3 4 3 4 4 3 1 2 1 1 1 285 

193 1 4 1 2 4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 1 2 294 

194 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 300 

195 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 310 

196 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 2 4 321 

197 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 318 

198 1 4 1 2 3 2 2 3 3 3 3 2 4 4 4 2 1 2 297 

199 3 4 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 324 

200 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 308 

201 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 301 

202 3 4 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 315 

203 3 1 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 320 

204 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 312 

205 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 313 

206 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 330 

207 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 312 

208 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 3 4 4 4 3 2 1 3 315 

209 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 302 

210 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 4 3 333 

211 3 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 1 3 3 322 

212 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 315 

213 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 307 

214 2 1 2 1 1 2 1 3 4 4 4 4 3 3 4 1 2 1 308 

215 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 340 
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216 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 340 

217 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 320 

218 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 323 

219 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 361 

220 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 4 1 351 

221 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 327 

222 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 344 

223 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 336 

224 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 2 355 

225 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 338 

226 1 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 326 

227 1 1 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 1 325 

228 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 366 

229 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 336 

230 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 361 

231 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 350 

232 4 4 2 3 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 350 

233 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 362 

234 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 2 354 

235 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 362 

236 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 349 

237 4 2 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 1 2 4 339 

238 3 3 2 2 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 361 

239 3 4 2 3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 360 
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240 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 354 

241 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 365 

242 2 4 2 2 2 3 3 4 3 4 1 3 4 4 4 3 2 2 345 

243 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 351 

244 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 371 

245 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 367 

246 2 3 1 1 4 1 2 3 3 4 1 2 3 4 3 2 1 2 329 

247 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 355 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA 

F – 1. Uji Normalitas 

F – 2. Uji Linieritas 

F – 3. Uji Homogenitas 

F – 4. Uji Hipotesis 

  



145 
 

 
 

F – 1. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Kebermaknaan 

Hidup 

Depresi Unstandardized 

Residual 

N 247 247 247 

Normal Parametersa,b 

Mean 115.17 11.62 0E-7 

Std. Deviation 12.678 9.393 8.34301886 

Most Extreme Differences 

Absolute .066 .116 .070 

Positive .066 .116 .070 

Negative -.055 -.108 -.049 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.041 1.819 1.107 

Asymp. Sig. (2-tailed) .228 .003 .172 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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F – 2. Uji Linieritas 

Case Processing Summary 

 Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Depresi  * 

Kebermaknaan Hidup 
247 100.0% 0 0.0% 247 100.0% 

 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df 

Depresi * 

Kebermaknaan Hidup 

Between 

Groups 

(Combined) 7877.451 51 

Linearity 4579.394 1 

Deviation from 

Linearity 
3298.057 50 

Within Groups 13825.010 195 

Total 21702.462 246 

 

ANOVA Table 

 Mean Square F 

Depresi * Kebermaknaan 

Hidup 

Between Groups 

(Combined) 154.460 2.179 

Linearity 4579.394 64.592 

Deviation from 

Linearity 
65.961 .930 

Within Groups 70.897  

Total   
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ANOVA Table 

 Sig. 

Depresi * Kebermaknaan 

Hidup 

Between Groups 

(Combined) .000 

Linearity .000 

Deviation from Linearity .608 

Within Groups  

Total  

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Depresi * Kebermaknaan Hidup -.459 .211 .602 .363 
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F – 3. Uji Homogenitas 

Homogenitas Beck Depression Inventory-II pada Siswa SMA dan MA 

Test of Homogeneity of Variances 

Depresi 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

3.594 1 245 .059 
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F – 4. Uji Hipotesis 

Uji Spearman 

Correlations 

 Kebermaknaan 

Hidup 

Depresi 

Spearman's rho 

Kebermaknaan Hidup 

Correlation Coefficient 1.000 -.437** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 247 247 

Depresi 

Correlation Coefficient -.437** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 247 247 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Uji Mann Whitney 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximum Percentiles 

25th 50th 

(Median) 

75th 

Depresi 247 11.62 9.393 0 44 4.00 9.00 18.00 

Nama 

Sekolah 
247 1.50 .501 1 2 1.00 2.00 2.00 
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Ranks 

 Nama Sekolah N Mean Rank Sum of Ranks 

Depresi 

SMA Kesatrian 2 Semarang 123 134.50 16543.50 

MAN 2 Kota Semarang 124 113.58 14084.50 

Total 247   

 

Test Statisticsa 

 Depresi 

Mann-Whitney U 6334.500 

Wilcoxon W 14084.500 

Z -2.303 

Asymp. Sig. (2-tailed) .021 

a. Grouping Variable: Nama Sekolah 
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LAMPIRAN G 

SURAT IZIN PENELITIAN 

G – 1. Surat Izin Studi Pendahuluan 

G – 2. Surat Izin Penelitian 
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G – 1. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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G – 2. Surat Izin Penelitian 
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LAMPIRAN H 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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