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Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat memeperoleh
gelar S1 Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung, dimohon Saudara/ Saudari
bersedia untuk mengisi skala ini.

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, Oleh
karena itu, diharapkan Saudara/ Saudari bersedia memberikan jawaban anda
sendiri tanpa mendiskusikannya dengan orang lain. Semua jawaban dan data yang
Saudara/ Saudari berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian ini saya. Kami. juga berharap Saudara/Saudari bersedia
mengisi skala ini sesuai dengan petunjuk pengisian.

Kesediaan Saudara/ Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi
skala ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian

ini. untuk itu saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Penyusun
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IDENTITAS DIRI
Nama (Inisial) :

Jenis Kelamin : Lk/Pr*
Fakultas

Prodi

Usia :

*Coret yang tidak perlu

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda (V) pada salah satu pilihan
jawaban yang berada di sebelah kanan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.

e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
2. Adapun empat pilihan jawaban yang disediakan yaitu :

SS : bila pernyataan SANGAT SESUAI dengan diri Anda

S : bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda

TS : bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri
Anda

Contoh :
Cara Menjawab
NO PERNYATAAN SS S TS | STS
Saya merasa ragu menentukan pilihan
1 . v
hidup
Jika Ingin Mengganti Jawaban
NO PERNYATAAN SS S TS | STS
Saya merasa cemas ketika membahas
1 N VRN
pencapaian hidup

3. Usahakan untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada
pernyataan-pernyataan ini
4. Berikan jawaban yang sejujur-jujurnya pada pernyataan-pernyataan ini. data
yang terkumpul akan dijamin kerahasiaannya

*** SELAMAT MENGERJAKAN***
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NO

PERNYATAAN

JAWABAN

SS

S

TS

STS

Saya merasa ragu dalam

1 menentukan pilihan hidup
Di usia saya saat ini, saya merasa
2 belum menghasilkan sesuatu yang
bisa dibanggakan
3 Saya berpikiran bahwa, saya tidak
memiliki bentuk fisik yang menarik
4 Saya merasa bingung menentukan
masa depan saya
5 Saya sering merasakan —cemas
terhadap masa depan saya
6 Saya merasa tertekan untuk hidup
layaknya orang dewasa
Saya takut tidak bisa
7 membahagiakan pasangan hidup
saya kelak
8 Saya merasa tertantang ketika saya
dihadapkan pada beberapa pilihan
9 Di umur saya saat ini, banyak
mimpi-mimpi yang sudah terwujud
Saya bersyukur terhadap kondisi
10 .
fisik saya sekarang
1 Saya bisa mengambil keputusan
secara mandiri
Saya tidak pernah  khawatir
12
terhadap masa depan saya
Saya merasa bebas menjalani
13 | kehidupan yang saya miliki tanpa
ada tekanan dari siapapun
1 Saya yakin bisa beradaptasi dengan
linkungan yang baru
15 Saya berpikir berulang kali untuk

mengambil keputusan
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16

Saya merasa tidak ada yang bisa
diusahakan untuk masa depan saya

17

Saya merasa cemas  ketika
membahas pencapaian hidup

18

Saya merasa kebingungan, antara
harus mengikuti keinginan orang
tua atau keinginan saya sendiri

19

Saya merasa khawatir apabila
orangtua tidak menyetujui pilihan
hidup saya

20

Saya merasa terpaksa karena
diharuskan  memenuhi  harapan
orangtua

21

Saya khawatir kelak tidak bisa
menyesuaikan diri dengan
lingkungan kerja

22

Saya meyakini keputusan yang
telah saya ambil serta
konsekuensinya

23

Saya optimis mampu
menyelesaikan studi saya tepat
waktu

24

Saya mampu mengontrol emaosi
saya dalam kondisi apapun

25

Saya tetap berpikiran - positif
meskipun dalam kondisi yang sulit

26

Saya menikmati keadaan saat iIni
tanpa memikirkan masa depan saya
kelak

27

Orangtua, tidak mengharuskan saya
mengikuti harapan yang mereka
inginkan

28

Saya berpikir bahwa perbedaan
pendapat dengan rekan kerja
merupakan yang biasa

29

Saya memiliki beberapa impian dan
tidak tahu bagaimana
mewujudkannya

30

Saya merasa tidak  memiliki
motivasi hidup
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31

Saya merasa kurang percaya diri di
hadapan teman-teman saya

32

Saya merasa sulit memutuskan
harus menjadi seperti apa di masa
depan

33

Saya merasa gelisah  ketika
membahas mengenai karir

34

Saya merasa berada di situasi yang
tidak  nyaman, saat  harus
menentukan pilihan yang
berpengaruh besar terhadap masa
depan

35

Saya merasa ragu-ragu untuk
berkenalan dengan orang baru

36

Saya sudah menentukan tujuan
hidup saya di masa depan

37

Saya memiliki tekat yang kuat
untuk mendapatkan pekerjaan yang
saya inginkan

38

Saya tidak peduli dengan penilaian
orang lain terhadap saya

39

Saya memanfaatkan waktu luang
untuk mengembangkan
kemampuan yang saya miliki

40

Saya lebih memilih bersenang-
senang menikmati masa muda
ketimbang berpikir mengnai masa
depan

41

Saya masih memiliki cukup waktu
untuk merencanakan masa depan

42

Saya tidak pernah merasa ragu
memperkenalkan diri dengan orang
baru

43

Saya akhir-akhir ini
menghawatirkan ~ banyak  hal,
seperti keputusan karir,
melanjutkan studi atau menikah

44

Saya merasa tidak akan mampu
meraih mimpi saya

45

Diusia saya saat ini, saya merasa
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belum bisa mandiri secara finansial

Saya belum menentukan pilihan,

46 | setelah wisuda akan melanjutkan
kuliah atau bekerja
Saya menghindari teman-teman
47 | yang membahas mengenai tujuan
hidup
48 Saya merasa tertekan dengan
tuntutan dari ortu
49 Saya takut tidak bisa membangun
hubungan dengan lawan jenis
Saya merasa bersemangat
50 | menjalani keputusan yang telah
saya ambil
51 Saya yakin bisa meraih mimpi yang
saya impikan
Saya merasa bangga dengan diri
59 saya sendiri karena sudah tidak
tergantung secara. materi dengan
ortu
53 Saya sudah-menentukan kehidupan
saya setelah fulus
Saya merasa tertantang meskipun
54 | berada dalam situasi yang penuh
dengan tekanan
Saya sadar bahwa tujuan hidup
55 |saya ditentukan oleh diri saya
sendiri
Saya merasa  tidak perlu
56 mengkhawatirkan hubungan saya

dengan teman-teman yang sudah
sukses
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SKALA 2
NO PERNYATAAN STS TS SS
1 Bagaimana  menurut  anda

kualitas hidup anda

Seberapa puas anda terhadap
kesehatan anda

Seberapa jauh rasa sakit fisik
yang anda alami mencegah
anda dalam beraktivitas sesuai
yang kebutuhan anda

Seberapa sering anda
membutuhkan  terapi  medis
untuk dapat berfungsi dalam
kehidupan sehari-hari anda

Seberapa jauh anda menikmati
hidup anda

Seberapa jauh anda merasa
hidup anda berarti

Seberapa jauh anda mampu
berkonsentrasi

Secara umum, seberapa aman
anda rasakan dalam kehidupan
anda sehari-hari

Seberapa  sehat = lingkungan
dimana anda tinggal (berkaitan
dengan sarana dan prasarana)

10

Apakah anda memiliki energi
yang cukup untuk beraktivitas
sehari-hari

11

Apakah anda dapat menerima
penampilan tubuh anda

12

Apakah anda memiliki cukup
uang untuk memenuhi
kebutuhan anda

13

Seberapa jauh ketersediaan
informasi bagi kehidupan anda
dari hari ke hari
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14

Seberapa sering anda memiliki
kesempatan untuk bersenang-
senang/rekreasi

15

Seberapa baik kemampuan
anda dalam bergaul

16

Seberapa puaskah anda dengan
tidur anda

17

Seberapa puaskah anda dengan
kemampuan anda untuk
menampilkan aktivitas
kehidupan anda sehari-hari

18

Seberapa puaskah anda dengan
kemampuan anda untuk bekerja

19

Seberapa puaskah anda
terhadap diri anda

20

Seberapa puaskah anda dengan
hubungan personal/sosial anda?

21

Seberapa puaskah anda dengan
kehidupan seksual anda

22

Seberapa puaskah anda dengan
dukungan yang anda peroleh
dari teman anda

23

Seberapa puaskah anda dengan
kondisi tempat anda tinggal
saat ini

24

Seberapa puaskah anda dengan
akses anda pada layanan
kesehatan

25

Seberapa puaskah anda dengan
alat transportasi yang anda
naiki atau kendarai

26

Seberapa sering anda memiliki
perasaan negatif seperti ‘feeling
blue’(kesepian), putus asa,
cemas dan depresi
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B — 1 Tabulasi Data Skala Uji Coba Krisis Seperempat Hidup
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139
147
139
139
140
127
132
122
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118
152
118
132
126
137
110
129
123
116
128
131
140
122
134
122
127
138
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X

95
97

91

84

92

64
83

81

90
78
91

93
91

83

i26

2] 101
4] 100

21103

4] 100
51 109

4| 104
3| 102

41116
5] 122

i25

5
3

3

3
3

4
5
5
5

i24

i23

i22

i21

i20

i19

i18

i17

i16

i15

i14

i13

i12

i11

i10

i9

i8

i7

i6

i5

i4

i3

i2

il

Resp

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

93



92
93
89

88
83
95
58
88

98

92
88
83
78

96

79
81

74
96
93
94

3] 104

41103

4] 106

3] 108

41 106
4] 106

5

4

4

4

4
4

24
25
26
27
28
29
30

31

32

33

34
35

36

37

38

39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

94



85
86
79
92

99
91

84
87

86
91

94

86
92

93
68

74
97

41 100
4] 100
3] 103
31112

5] 109

41101

41109

3| 107
41102

4
4
4
5

4

5

4

5
5

50

51

52
53

54
55

56
57

58
59

60
61

62
63
64
65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75

95



82

73
96

88
88
77

97

97

97
94
99

92
91

93
97

91

81

93
83

4] 107

2] 107
4] 100

41101

3] 100

31114

5] 107

4

5
5

4

5

5

3

76
77
78
79
80

81

82

83

84
85

86

87

88

89

90
91

92
93
94
95

96
97
98
99
100
101

96



98

90

88
95
93
97
93
96
89
88
99
82
97

88

82
93

2] 103

41 100

3] 105

3] 100

4

4

4

4

102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

97
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LAMPIRAN C

UJI DAYA BEDA AITEM DAN RELIABILITAS
C — 1 Uji Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Krisis Seperempat Hidup
C — 2 Uji Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Kualitas Hidup
C — 3 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Krisis Seperempat Hidup sebelum
aitem digugurkan
C — 4 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Krisis Seperempat Hidup setelah aitem
digugurkan
C — 5 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kualitas Hidup sebelum aitem
digugurkan
C — 6 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kualitas Hidup setelah aitem
digugurkan
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C — 1 Uji Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Krisis Seperempat Hidup

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean Variance if ltem Item-Total Alpha if Item

if Item Deleted Deleted Correlation Deleted

i1 124.1570 215.167 .544 .894
i2 123.4132 217.294 441 .895
i3 124.1405 219.038 .352 .896
i4 124.1488 214.728 .563 .894
i5 123.6612 526 534 894
i6 124.0331 212.982 .601 .893
i7 123.9587 _212.707 - .615 .893
i8 JOELT I 228/ 78, W | - .75 .898
9 S 6] %, i 291 897
10,5 194 80300 | | 219.983 y .. .896
i211} 124.4545 gaieE,. | | ST | .896
i22 '\ 123.8595 218.238 459 .895
i13 ! 120561 '\ W === 2T7ZACENNN | ==ty .895
i14 X 124.5620 220.032 449 .896
i15 . 123.1074 224.680 = B .899
i16 _124.7355 221.929 .304 .897
i17 1239421 215505 521 .894
i18 123.9256 217.886 /357 .896
i19 . 123.6860 iF - 24 S F | FS Y [ .304 .897
i20 124.2727 1217.200 | 442 .895
i21 123.9752 215.958 493 .895
i22 124.6198 223.388 .250 .897
i23 124.7025 222.461 .217 .898
i24 124.3306 223.390 .159 .899
i25 124.3471 220.745 .339 .896
i26 123.4463 226.316 .036 .900
i27 124.0000 224.817 .087 .900
i28 124.6694 226.390 .036 .899
i29 123.1405 229.155 -.116 .901
i30 123.9339 216.696 481 .895

i31 124.6777 217.337 497 .895



100

i32 124.1653 213.922 .606 .893
i33 124.0992 213.307 .685 .893
i34 124.0000 212.050 .702 .892
i35 123.8512 215.094 .524 .894
i36 124.2727 222.117 .281 .897
i37 124.5868 223.194 .202 .898
i38 124.3967 223.891 .163 .898
i39 124.3884 220.673 .364 .896
i40 123.4215 232.679 -.299 .903
i41 124.2645 224.463 .130 .899
i 124.2562 .896
.896
.895
.895
.897
.893
.895
.894
.898
.898
.898
.897
.896
.898

.900
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C — 2 Uji Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Kualitas Hidup

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean Variance if Iltem Item-Total Alpha if Iltem

if Item Deleted Deleted Correlation Deleted

il 89.6612 102.193 .509 .862
i2 89.6446 101.064 478 .863
i3 89.5455 107.717 .079 .875
i4 88.8760 110.226 -.045 .877
i5 89.7025 101.711 .529 .862
i6 89.7025 a2 1 568 860
i7 89.9587 102.290 488 863
i8 89.8843 __103.203 - .403 .865
i9 ZE0ULENE 100/S8H% W 9 o A22 .865
i10 - 89.4132 ol W i 549 .861
[ 89.3884 97.790 4 .578 .859
124y 90.0165 98.683 .486 .863
HETRA 89.6612 102.226 .387 .866
i24 '\ 90.0165 ==5 157600 | _— .866
i15 A 89.5620 102.565 .383 .866
i16 A0 .90.0881 101.016 878 .867
i17 89.8926 ~103.213 417 .865
i18 898182 @ 10280 = .560 .862
i19 . 89.5455 nll u:y Yivd 696 .856
i20 AR st E A - S S0, TIPSl | 655 .859
i21 190.2149 1104.920 .356 .866
i22 89.6694 103.840 371 .866
i23 89.4215 102.046 445 .864
i24 89.7273 104.550 .325 .867
i25 89.5868 102.111 448 .864
i26 90.0165 103.850 .295 .868
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C — 3 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Krisis Seperempat Hidup sebelum
aitem digugurkan

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 121 100.0
Excluded® 0 .0
Total 121 100.0

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

N of ltems

56

W
UNISSULA
\ el Sl tebinda
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C — 4 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Krisis Seperempat Hidup setelah aitem

digugurkan
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 121 100.0
Excluded® 0 .0
Total 121 100.0

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

N of ltems

35

W
UNISSULA
\ el Sl tebinda




104

C — 5 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kualitas Hidup sebelum aitem

digugurkan
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 121 100.0
Excluded® 0 .0
Total 121 100.0

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

N of ltems

26

W
UNISSULA
\ el Sl tebinda
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C — 6 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kualitas Hidup setelah aitem

digugurkan
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 121 100.0
Excluded® 0 .0
Total 121 100.0

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

N of ltems

23

&9
UNISSULA
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LAMPIRAN D

SKALA PENELITIAN
D — 1 Skala Krisis Seperempat Hidup
D — 2 Skala Kualitas Hidup
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Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat memeperoleh
gelar S1 Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung, dimohon Saudara/ Saudari
bersedia untuk mengisi skala ini.

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, Oleh
karena itu, diharapkan Saudara/ Saudari bersedia memberikan jawaban anda
sendiri tanpa mendiskusikannya dengan orang lain. Semua jawaban dan data yang
Saudara/ Saudari berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian ini saya. Kami juga berharap Saudara/Saudari bersedia
mengisi skala ini sesuai dengan petunjuk pengisian.

Kesediaan Saudara/ Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi
skala ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian

ini. untuk itu saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Penyusun
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IDENTITAS DIRI
Nama (Inisial) :

Jenis Kelamin : Lk/Pr*
Fakultas

Prodi

Usia :

*Coret yang tidak perlu

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda (V) pada salah satu pilihan
jawaban yang berada di sebelah kanan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.

e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
2. Adapun empat pilihan jawaban yang disediakan yaitu :

SS : bila pernyataan SANGAT SESUAI dengan diri Anda

S : bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda

TS : bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri
Anda

Contoh :
Cara Menjawab
NO PERNYATAAN SS S TS | STS
Saya merasa ragu menentukan pilihan
1 . v
hidup
Jika Ingin Mengganti Jawaban
NO PERNYATAAN SS S TS | STS
Saya merasa cemas ketika membahas
1 N = N
pencapaian hidup

3. Usahakan untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada
pernyataan-pernyataan ini
4. Berikan jawaban yang sejujur-jujurnya pada pernyataan-pernyataan ini. data
yang terkumpul akan dijamin kerahasiaannya

*** SELAMAT MENGERJAKAN***
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SKALA 1
JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS STS
1 Saya merasa ragu dalam
menentukan pilihan hidup
Di usia saya saat ini, saya merasa
2 belum menghasilkan sesuatu yang
bisa dibanggakan
3 Saya berpikiran bahwa, saya tidak
memiliki bentuk fisik yang menarik
4 Saya merasa bingung menentukan
masa depan saya
5 Saya sering merasakan ~cemas
terhadap masa depan saya
6 Saya merasa tertekan untuk hidup
layaknya orang dewasa
Saya takut tidak bisa
7 membahagiakan pasangan hidup
saya kelak
g Saya ‘bersyukur terhadap kondisi
fisik saya sekarang
9 Saya bisa mengambil keputusan
secara mandiri
Saya tidak pernah  khawatir
10
terhadap masa depan saya
Saya merasa bebas menjalani
11 | kehidupan yang saya miliki tanpa
ada tekanan dari siapapun
12 Saya yakin bisa beradaptasi dengan
linkungan yang baru
Saya merasa tidak ada yang bisa
13 .
diusahakan untuk masa depan saya
Saya merasa cemas  ketika
14 L
membahas pencapaian hidup
15 Saya merasa kebingungan, antara

harus mengikuti keinginan orang
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tua atau keinginan saya sendiri

Saya merasa khawatir apabila

16 | orangtua tidak menyetujui pilihan
hidup saya
Saya merasa terpaksa karena
17 | diharuskan  memenuhi  harapan
orangtua
Saya khawatir kelak tidak bisa
18 | menyesuaikan diri dengan
lingkungan kerja
19 Saya tetap berpikiran positif
meskipun dalam kondisi yang sulit
Saya merasa tidak  memiliki
20 .
motivasi hidup
21 Saya merasa kurang percaya diri di
hadapan teman-teman saya
Saya merasa sulit memutuskan
22 | harus menjadi seperti apa di masa
depan
Saya merasa gelisah  Ketika
23 A B
membahas mengenai karir
Saya merasa berada di situasi yang
tidak .~ nyaman, saat  harus
24 | menentukan pilihan yang
berpengaruh besar terhadap masa
depan
Saya merasa ragu-ragu  untuk
25
berkenalan dengan orang baru
Saya memanfaatkan waktu luang
26 | untuk mengembangkan
kemampuan yang saya miliki
Saya tidak pernah merasa ragu
27 | memperkenalkan diri dengan orang
baru
Saya akhir-akhir ini
08 menghawatirkan  banyak  hal,
seperti keputusan karir,
melanjutkan studi atau menikah
29 Saya merasa tidak akan mampu

meraih mimpi saya
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Diusia saya saat ini, saya merasa

30 belum bisa mandiri secara finansial
Saya menghindari teman-teman

31 | yang membahas mengenai tujuan
hidup

39 Saya merasa tertekan dengan
tuntutan dari ortu

33 Saya takut tidak bisa membangun
hubungan dengan lawan jenis

34 Saya sudah menentukan kehidupan
saya setelah lulus
Saya merasa tertantang meskipun

35 | berada dalam situasi yang penuh

dengan tekanan
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SKALA 2
NO PERNYATAAN STS TS SS
1 Bagaimana  menurut anda

kualitas hidup anda

Seberapa puas anda terhadap
kesehatan anda

Seberapa jauh anda menikmati
hidup anda

Seberapa jauh anda merasa
hidup anda berarti

Seberapa jauh anda mampu
berkonsentrasi

Secara umum, seberapa aman
anda rasakan dalam kehidupan
anda sehari-hari

Seberapa sehat  lingkungan
dimana anda tinggal (berkaitan
dengan sarana dan prasarana)?

Apakah anda memiliki energi
yang cukup untuk beraktivitas
sehari-hari

Apakah anda dapat menerima
penampilan tubuh anda?

10

Apakah anda memiliki cukup
uang untuk memenuhi
kebutuhan anda

11

Seberapa jauh ketersediaan
informasi bagi kehidupan anda
dari hari ke hari

12

Seberapa sering anda memiliki
kesempatan untuk bersenang-
senang/rekreasi

13

Seberapa baik kemampuan
anda dalam bergaul

14

Seberapa puaskah anda dengan
tidur anda

15

Seberapa puaskah anda dengan
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kemampuan anda untuk
menampilkan aktivitas
kehidupan anda sehari-hari

16

Seberapa puaskah anda dengan
kemampuan anda untuk bekerja

17

Seberapa puaskah anda
terhadap diri anda

18

Seberapa puaskah anda dengan
hubungan personal/sosial anda?

19

Seberapa puaskah anda dengan
kehidupan seksual anda

20

Seberapa puaskah anda dengan
dukungan yang anda peroleh
dari teman anda

21

Seberapa puaskah anda dengan
kondisi tempat anda tinggal
saat ini

22

Seberapa puaskah anda dengan
akses anda  pada layanan
kesehatan

23

Seberapa puaskah anda dengan
alat transportasi yang anda
naiki atau kendarai
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LAMPIRAN E

TABULASI DATA SKALA PENELITIAN
E — 1 Tabulasi Data Skala Krisis Seperempat Hidup
E — 2 Tabulasi Data Skala Kualitas Hidup
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aetllul)|Zonlololuinala




E — 1 Tabulasi Data Skala Krisis Seperempat Hidup

Y25

Y24

Y23

Y22

Y21

Y20

Y19

Y18

Y17

Y16

Y15

Y14

Y13

Y12

Y11

Y10

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

Res

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
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28
29
30
31

32

33

34
35

36

37

38

39

40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
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57

58

59

60
61

62
63
64
65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

84
85
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86

87

88

89

90
91

92
93
94
95

96
97

98
99
100
101
102
103

104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

114

119



115
116
117
118
119
120
121
122
123

124
125
126
127
128
129
130
131
132
133

134
135
136
137
138
139
140
141
142
143

120



144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

164
165
166
167
168
169
170
171
172
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173

174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

184
185
186
187
188
189
190
191
192
193

194
195
196
197
198
199
200
201

122



202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221

222
223
224
225
226
227
228
229
230

123



231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241

124



X
102
77
64
76
98

72
85

74
78

79
62

54
84
78

92

86

58
7
58
79

98

87

98

7
80

92

68
92

Y26 | Y27 | Y28 | Y29 | Y30 | Y31 | Y32 | Y33 | Y34 | Y35

125



77
86

90
80
79
74
61

69
76

95

65
79

93

68

90
56

63

58
78
78
82

72

95

87

82

71

83

86

83

126



90
74
66

80
98

77
80
£5
80
51

88

77

89

73
73

59

89

78

73
53
65

78

88

77
63

80
76
66
80

127



85

66
77
74
82

84
76
£5
81

67

85
81

70
74
95
84
84
76

92

61

81

74
94
61

72
60

91

70
80

128



91

89

85

83

75
89

65
84
68
72

I 7
52

96

70
74
74
74
82

85
95

96

96

78
72
64
87

62
99

99

129



62

68
68
82

81

77
92

68
66
61

68

89

81

67

83

62

77

91

74
72
76

70
79
75
79
83
56

72
79

130



75
94
86

76
87

70
80
84
73
81

74
72

77

83

72

82

85

86

64
83

70
84
91

85

63

86

78
85

75

131



76
70
82

75
62

110
86

£5
58

87

87

90
73

75
78

76

76

65
81

75
78

61

109
68

109
70

87

70
76

132



78
104
76
49

73
78
63

133



E — 2 Tabulasi Data Skala Kualitas Hidup

X

74
84
79
84
64
82
86
74
87
79
76
90
84
82
82
85
84
86
92
87
64
79
72
82
91

69
93

X1 | X2 | X3 | X4 | X5 | X6 | X7 | X8 | X9 | X10 | X11 | X12 | X213 | X214 | X15 | X16 | X17 | X18 | X19 | X20 | X21 | X22 | X23

Res

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

134



85
78
84
78
86
71
83
88
90
90
76
75
80
83
88
63

91
80
78
81
68
88
77
64
82
92
68
80

51105

5

28
29
30

31

32

33

34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56

135



88
67
88
87
63
69
78
81
89
81
91
73
78
82
88
82
79
82
81

91
84
99
87
77
78
82
76
62
87

57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85

136



78
59
88
95
86
82
74
90
84
75
85
78
83
86
88
76
63
84
81

66
87
83
89
86
87
90
83
73
71

86
87

88
89

90
91

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114

137



79
80
86
84
71
77
74
78
87
78
90
81

73
94
81
88
72
91

85
62
73
73
83
78
85
73
92
92

51102

5

115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143

138



68
76
97
84
72
84
77
59
83
87
81
87
79
86
87
68
98
90
78
74
83
63
86
87
84
83
74
80
87

144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172

139



85
76
74
89
82
79
75
68
82
82
89
92
90
79
84
91
68
86
74
91
86
90
82
59
77
80
67
81

78

173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201

140



87
80
90
76
87
74
59
74
76
92
84
84
66
69
72
77
83
87
78
78
78
77
81

69
80
69
78
93
85

202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230

141



86
95
72
86
95
69
88
86
93
76
89

231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241

142
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LAMPIRAN F

ANALISIS DATA
F —1 Uji Normalitas
F — 2 Uji Linieritas
F — 3 Uji Homogenitas
F — 4 Uji Hipotesis
F —5 Uji Analisis Tambahan
a. Uji Perbedaan Krisis Seperempat Hidup antara Laki-Laki dan Perempuan
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F — 1 Uji Normalitas

Variables Entered/Removed?

Model Variables Entered Variables Removed Method
1 Kualitas Hidup®

Enter

a. Dependent Variable: Krisis Seperempat Hidup

b. All requested variables entered.

Model Summary®

Std. Error of the
Model R R Square Adjusted R Square Estimate
1 5172 .267 .264 9.50127
a. Predictors: (Constant), Kualitas Hidup
b. Dependent Variable: Krisis Seperempat Hidup
ANOVA*®
Sum of
Model Sguares Df Mean Square F Sig.
1 Regression 7869.818 i/ 7869.818 = 87.177 .000°
Residual 21575.502 239 90.274
Total 29445.320 240
a. Dependent Variable: Krisis Seperempat Hidup
b. Predictors: (Constant), Kualitas Hidup
Coefficients?®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
(Constant) 132.733 5.910 22.458 .000
Kualitas Hidup -.678 .073 -.517 -9.337 .000

a. Dependent Variable: Krisis Seperempat Hidup



145

Residuals Statistics?

Minimum Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted Value 61.5107 92.7130 77.8465 5.72633 241
Residual -22.75525 28.67125 .00000 9.48145 241
Std. Predicted Value -2.853 2.596 .000 1.000 241
Std. Residual -2.395 3.018 .000 .998 241

a. Dependent Variable: Krisis Seperempat Hidup

One-Sample Igwgorov-Smirnov Test
i

Krisis
H\"\.

Unstandardized
Residual

241

.0000000

9.48145157

.055

.033

-.055

.055

.074°

_ Kualitas Hidup

&
IAINISSULA
carcecoveton |

b. Calculate" d

c. Lilliefors S-i
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F — 2 Uji Linieritas

Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Krisis Seperempat Hidup * 241 100.0% 0 0.0% 241 100.0%
Kualitas Hidup
Report
Krisis Seperempat Hidup
Kualitas Hidup N Std. Deviation
59.00 4 10.78579

62.00 13.43503
5.97216

6.35085

1.41421

-:'? 2.82843

I 7.02614

16.34217

6.65833

13.66748

4.22690

11.24673

8.18535

12.14953

7.29644

78.00 77.2353 17 7.76635
79.00 77.7500 8 10.99026
80.00 72.1250 8 12.93321
81.00 74.3000 10 7.22726
82.00 79.5714 14 7.95868
83.00 76.2000 10 8.76610
84.00 77.2667 15 10.42296
85.00 77.5714 7 10.72158
86.00 78.7857 14 8.23855
87.00 71.9375 16 7.01872

88.00 72.3000 10 6.16532
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89.00 77.6000 5 5.77062

90.00 70.8000 10 6.52857

91.00 69.2857 7 10.79682

92.00 70.3333 6 15.55206

93.00 77.0000 3 9.53939
94.00 70.0000 1

95.00 68.0000 3 16.46208
97.00 68.0000 1
98.00 62.0000 1
99.00 65.0000 1
520 1
1

11.07650

Df

37

1

36

E’r 18297.417 203

29445.320 240

| Mean

\ 2, J Square F

Krisis Seperempat Hidup * Between Groups (Combined) 301.295 3.343

Kualitas Hidup Linearity 7869.818 87.311

Deviation from Linearity 91.058 1.010

Within Groups 90.135

Total
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ANOVA Table

Eta Squared
379
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F — 3 Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
krisis Based on Mean 1.918 1 239 .167
seperempat hidup Based on Median 1.798 1 239 .181
Based on Median and 1.798 1 236.414 .181
with adjusted df
Based on trimmed mean 1.849 1 239 .175

Sig.
6.470 .012

W
UNISSULA
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F - 4 Uji Hipotesis

Correlations

Krisis
Seperempat

Kualitas Hidup Hidup

241

241

UNISSULA
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F - 4 Uji Analisis Tambahan

a. Uji Perbedaan Krisis Seperempat Hidup antara Laki-Laki dan Perempuan

Group Statistics

Std. Error
jenis kelamin N Mean Std. Deviation Mean
krisis seperempat hidup  Laki-laki 72 75.10 12.026 1.417
Perempuan 169 79.02 10.466 .805
Independent Samples Test
t-test

Levene's Test for  for Equality of

Equality of Variances Means
E Sig. t
krisis seperempat hidup - Equal variances 1.918 167 -2.544
assumed /
Equal variances not -2.405
assumed

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

Sig. (2- Mean
Df tailed) Difference
krisis seperempat hidup - -Equal variances 239 .012 -3.921
assumed , /i
Equal variances not 118.974 .018 -3.921
assumed

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of

Std. Error the Difference
Difference Lower Upper
krisis seperempat Equal variances 1.541 -6.957 -.884
hidup assumed
Equal variances not 1.630 -7.148 -.693

assumed
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LAMPIRAN G

SURAT IZIN DAN DOKUMENTASI PENELITIAN
G — 1 Surat Izin Penelitian

G — 2 Dokumentasi Penelitian
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G — 1 Surat Izin Penelitian

R YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
s&t UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)
I Raya Kaligawe Km 4 Semarang 50112 Telp (024) 6583584 (8 Sal) Fax.[024) 6582455
emad : informasi@unissulaacid  web | wwwunissulaacid

FAKULTAS PSIKOLOGI

Nomor : 270/C.1/Psi-SANIN2021 Semarang,11 Sya'ban 1442 H
3= 25 Maret 2021 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth. : Rektor
Universitas Islam Sultan Agung
Semarang

Sy - ¥

UNISSIOLA

Titin Suprihatin, S.Psi., M.Psi
NIK. 210700011



G — 2 Dokumentasi Penelitian

19:27 4 @

FOSTPILA +
<_ Afaaa, AgungPsi17, Aima, Andika.. “

O Sl

Veais Nindika F

Skala Penelitian

A alaikum wr.wb. Perkenalkan
Nindika Pratama, Mahas
com

Assalamualaikum Wr. Wb. @@
Semoga temen2 dalam keadaan sehat
selaluya, &3

Perkenalkan saya Veais Nindika Pratama
mahasiswa semester 8 Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

saat ini, saya sedang melakukan penglitian
untuk menyelesaikan tugas akhir dan
membutuhkan bantuan teman-teman
semua untuk mengisi skala/kuesioner
pada link berikut :

http:/bitly/<kalapenelitianve =is

Pada penelitian ini, kriteria responden yang
diperlukan adalah Mahasiswa/i Unissula
angkatan 2017 dari Fakuitas :

- Fakultas Ekonomi

- Fakultas Hukum

- Fakultas I'lmu Keperawatan

- Fakultas Psikologi

- Fakultas Agama Islam

- Fakultas Teknik Industri

Atas perhatian dan kesediaannya saya

r;,, a messay,

20:40 O =2 Wil $CTH19%

e. +62 821- 49.. W« %,

Sampun nggeh mba, semoga skripsi
nya dilancarkan dan dimudahkan@#

nés

Alhamdulillah, Terima kasih banyak ya kak
Navi atas bantuan telah mengisi Skalanya

Semoga dilancarkan untuk rencana2 kakak
ke depan ya, Amiin J, @

OO -

(—. Vee BEM PT

Skala Penelitian

Fakultas Hukum
Was limu Kepéfay
Psi.
amals!
; ik \ndustrl

Aas pe kesedi
kasih, Sex
ramin A © @

mengisi

FAKULTAS HUKUM 2017 5

Fh, baruu FH, Destesa Fh.

Assalamu'alaikum Wr. Wb. @ @
Perkenalkan saya Veais Nindika
Pratama mahasiswa semester 8
Fakultas Psikologi Universitas Islam
Sultan Agung Semarang.

saat ini, saya sedang melakukan
penelitian-untuk menyelesaikan
tugas akhir dan membutuhkan
bantuan teman-teman semua untuk
mengisi skala/kuesioner pada link
berikut :

http://bit.ly/skalapenelitianveais

Pada penelitian ini, kriteria responden
yang diperlukan adalah Mahasiswa/

i Unissula angkatan 2017 dari
Fakultas :

- Fakultas Ekonomi

- Fakultas Hukum

- Fakultas llmu Keperawatan

- Fakultas Psikologi

- Fakultas Agama Islam

- Fakultas Teknik Industri

Atas perhatian dan kesediaannya
saya ucapka
i e elg ‘

Y
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(—‘ Veais

saat ini, saya sedang melakukan
penelitian untuk menyelesaikan
tugas akhir dan membutuhkan
bantuan teman-teman semua
untuk mengisi skala/kuesioner
pada link berikut :

Pada penelitian ini, kriteria
responden yang diperlukan adalah
Mahasiswa/i Unissula angkatan
2017 dari Fakultas :

- Fakultas Ekonomi

- Fakultas Hukum

- Fakultas llmu Keperawatan

- Fakultas Psikologi

- Fakultas Agama Islam

- Fakultas Teknologi Industri

Atas perhatian dan kesediaannya
saya ucapkan terima kasih,
Semoga kita selalu diberi
kesehatan.

Aamiin. A @.ﬂ:

(&)

(_. \/eals SAEC

Skala Penelitian
Assalamualaikum wr.wb. Perkenalkan
saya Veais N
dacs.google.com,

saat ini, saya sedang melakukan

akhir dan membutuhkan bantuan
teman-teman semua untuk mengisi
skala/kuesioner pada link berikut :

http://bitdy/skalapenélitianyeai

¥

7

yang diperlukan adalah Mahasiswa/
i Unissula angkatan 2017 dari
Fakultas :
- Fakultas Ekonomi
- Fakultas Hukum
Q- Fakultas llmu Keperawatan
. - Fakultas Psikologi
- Fakultas Agama Islam
- Fakultas Teknik Industri

N

S Atas perhatian dan kesediaannya

4 saya ucapkan terima kasih. Semoga
¢ kita selalu di beri kesehatan.

Aamiin. [, &2

dika Pratama, Mah=siswa ...

penelitian untuk menyelesaikan tugas

Pada penelitian ini, kriteria responden

Veais SAEC

~»
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¥ saat ini, saya sedang melakukan penelitian
untuk menyelesaikan tugas akhir dan
membutuhkan bantuan teman-teman
semua untuk mengisi skala/kuesioner
pada link berikut :

Pada penelitian ini, kriteria responden yang \
diperlukan adalah Mahasiswa/i Unissula \
angkatan 2017 dari Fakultas : .
- Fakultas Ekonomi

_ - Fakultas Hukum
- Fakultas llmu Keperawatan
- Fakultas Psikologi
- Fakultas Agama Islam
- Fakultas Teknologi Industri

Atas perhatian dan kesediaannya saya
ueapkan terima kasih. Semoga kita selalu
di‘berikesehatan.

it A, S @&
kak, link skalanya

ranya nnti sudah seleaai,

=

[
amandah nanti dikabarin kalo udan

Penelitian

;a I
docs.goog!

1at ini, s ] penelitian
unt nenye dan
n utuhka man
AUaUNtuK memgnsi; s
pada link berikut:

kuesioner

L

ni, kriteria responden yang ~»
1 Mahasiswa/i Unissula
g 0 i Faktiltas
- Fakultas Ekonomi
- Fakultas Hukum
- Fakultas llmu Keperawatan
- Fakultas Psikologi
- Fakultas Agama Islam
- Fakultas Teknik Industri

Atas perhatian dan kesediaannya saya
ucapkan terima kasih. Semoga kita selalu
di beri kesehatan

| Aamiin. A e@

Berikut ya kak Navi untuk linknya,



