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SKALA PENELITIAN 

 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir, saya selaku mahasiswa 

Universitas Islam Sultan Agung, meminta bantuan Anda untuk mengisi 

skala dibawah ini. Anda dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa 

paling cocok atau sesuai dengan keadaan Anda saat ini. Perlu diketahui 

bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah 

pada setiap pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, ibu dimohon 

untuk mengisi skala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri Anda dalam mengisi 

skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang 

disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak 

berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh 

karena itu, saya mohon kesediaan ibu untuk mengisi skala ini. 

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerjasamanya. 

 

 

Hormat saya 

 

 

 

Penulis 
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IDENTITAS DIRI 

Nama / Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Angkatan : 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda centang (√) pada 
salah satu pilihan jawaban yang berada disebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada 
 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri 
 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 
Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu : 
S :  Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda 

SS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda 

TS :  Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda 

STS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan 
diri Anda 

Contoh : 

Cara Menjawab 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Teman peeduli akan kesuliatan yang sedang saya alami 
√    

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Teman peeduli akan kesuliatan yang 
sedang saya alami √  √  

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi 

jawaban pada pernyataan-pernyataan ini. 

 
###SELAMAT MENGERJAKAN### 
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SKALA 1 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Banyak teman yang membantu saya mengerjakan tugas 

kuliah 

    

2. Teman- Teman tidak mau membantu pada saat saya  

mengalami kesulitan dalam 

    

3. Teman  peduli akan kesulitan yang sedang saya alami.     

4. Teman- teman mengabaikan saya pada saat 

membutuhkan bantuan 

    

5. Teman memberikan motivasi kepada saya supaya tetap 

semangat 

    

6. Pada saat saya kesulitan mengerjakan tugas banyak 

teman menolak 

    

7. Teman- teman memberikan pujian ketika saya mampu     

8. Tidak ada teman yang menanggapi ketika saya bertanya 

mengenai 

    

9. Pujian yang diberikan oleh teman- teman membuat saya 

merasa 

    

10. Teman- teman tidak memeberikan respon positif ketika     

11. Teman- Teman menanggapi dengan baik ketika saya 

sedang 

    

12. Keahlian yang saya miliki tidak diakui oleh  teman saya.     

13. Pada saat merasa kesulitan dalam mengerjakan tugas 

ada teman 

    

14. Teman tidak bersedia meminjamkan buku catatan ketika 

saya 

    

15. Teman- teman menanyakan apa yang dibutuhkan saya 

pada saat 

    

16. Teman- teman di kelas tidak mau membantu apabila 

saya kesulitan 

    

17. Apabila kurang memahami tugas kuliah yang akan 

dikerjakan ada 

    

18. Disaat sedang membutuhkan bantuan, saya merasa     
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NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

teman- teman 

19. Ketika kebingungan dalam mengerjakan tugas akademik 

teman- teman memberikan bantuan 

    

20. Teman saya enggan berbagi informasi tentang sumber 

referensi yang digunakan dalam mengerjakan tugas 

    

21. Saya memperoleh nasihat dari teman- teman ketika 

mulai malas mengerjakan tugas kuliah 

    

22. Ketika saya lalai mengerjakan tugas, teman- teman tidak 

mau tahu. 

    

23. Teman- teman membantu saya dalam mengambil 

keputusan yang sulit. 

    

24. Teman saya tidak mau memberikan informasi dalam 

bentuk apapun mengenai tugas 

    

25. Teman teman mengajak saya menyelesaikan tugas 

kuliah bersama. 

    

26. Teman- teman menolak bekerja sama dengan saya 

untuk mengerjakan tugas kuliah. 

    

27. Saya mengerjakan dan menyelesaikan tugas kuliah 

bersama teman- teman. 

    

28. Group diskusi belajar yang saya ikuti tidak peduli 

terhadap kesulitan yang dialami oleh 

    

29. Ketika ada tugas kuliah saya diajak untuk  diskusi 

bersama teman- teman. 

    

30. Teman dalam satu kelompok saya tidak bersedia berbagi 

pengalaman dengan saya. 
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SKALA 2 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Jika dibandingkan dengan mahasiswa lain, saya mampu 

berbuat lebih baik. 

    

2. Saya lebih menyukai mengerjakan tugas mata kuliah 

yang menantang sehingga saya dapat mempelajari hal 

baru. 

    

3. Saya merasa khawatir selama ujian sehingga tidak dapat 

mengingat materi yang telah dipelajari. 

    

4. Ketika belajar untuk ujian, saya berusaha mempelajari 

materi yang diperoleh dari kuliah di kelas dan dari buku- 

buku referensi yang lain. 

    

5. Saya membuat persoalan untuk diri saya sendiri guna 

menyakinkan diri bahwa saya sudah benar- benar 

memahami materi perkuliahan yang dipelajari 

    

6. Saya merasa dapat memahami materi yang didiskusikan 

di dalam kelas. 

    

7. Saya rasa penting mengulang kembali apa yang telah 

diajarkan di kelas. 

    

8. Saya tidak pernah terlalu cemas hingga tidak dapat 

mengingat materi yang telah dipelajari saat ujian. 

    

9. Ketika saya mengerjakan pekerjaan rumah (tugas), saya 

mencoba mengingat apa yang telah dijelaskan dosen di 

kelas agar saya dapat mengerjakan tugas dengan tepat. 

    

10. Ketika ada soal ujian atau tugas yang sulit untuk 

dikerjakan, saya hanya akan mempelajari dan 

mengerjakan bagian- bagian yang mudah dikerjakan. 

    

11. Saya berharap dapat berbuat yang terbaik disetiap mata 

kuliah. 

    

12. Saya menyukai apa yang saya pelajari di kelas     

13. Saya tidak pernah merasakan kekhawatiran saat 

menghadapi ujian 

    

14. Saya merasakan ketika belajar dapat memahami ide- ide     
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NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

dalam materi yang dipelajari 

15. Setiap selesai mempelajari suatu pokok bahasan dalam 

perkuliahan, saya berusaha mendiskusikan pemahaman 

saya dengan teman kuliah yang lain 

    

16. Jika dibandingkan dengan mahasiswa lain, saya adalah 

seorang mahasiswa yang baik 

    

17. Saya merasa mampu menggunakan apa yang saya 

pelajari di mata kuliah prasyarat untuk mempelajari 

materi mata kuliah berikutnya 

    

18. Ketika mengerjakan ujian, saya berpikir akan mampu 

berbuat banyak 

    

19. Ketika belajar saya berusaha menyalin catatan lebih 

banyak agar memudahkan dalam mengingat materi yang 

diajarkan 

    

20. Meskipun materi perkuliahan membosankan dan tidak 

menarik, saya tetap berusaha mempelajarinya hingga 

selesai 

    

21. Saya yakin dapat mengerjakan tugas kuliah dengan 

sangat baik 

    

22. Saya memilih topik tugas yang belum pernah saya 

pelajari sebelumnya, meskipun mengharuskan saya 

bekerja lebih giat 

    

23. Menurut saya tidak perlu khawatir saat ujian, karena 

saya telah banyak belajar 

    

24. Ketika belajar untuk ujian saya berlatih dengan 

menghapal informasi penting mengenai materi ujian 

    

25 Saya berpikir tentang sesuatu yang dibutuhkan untuk 

dipelajari sebelum mulai belajar 

    

26 Saya mengira akan mendapatkan prestasi yang baik     

27 Meskipun saya mendapatkan hasil ujian yang kurang 

memuaskan,  saya berusaha untuk belajar dari 

kesalahan dalam ujian tersebut 

    

28 Materi yang saya pelajari cukup untuk menjadi bekal     
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NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

saya mengerjakan soal ujian 

29 Saya merasa materi perkuliahan dan tugas yang pernah 

saya kerjakan berguna untuk memahamkan saya 

terhadap tugas dan materi perkuliahan berikutnya 

    

30 Menurut saya tidak ada yang sulit dalam suatu pokok 

bahasan dalam perkuliahan 

    

31 Kemampuan belajar saya terbaik dibandingkan dengan 

mahasiswa lain 

    

32 Saya berpikir bahwa apa yang saya pelajari dalam suatu 

perkuliahan sangat berguna bagi saya untuk 

mengetahuinya 

    

33 Saya merasa mampu menyelesaikan ujian semester 

dengan baik, karena saya siap 

    

34 Ketika Saya membaca materi untuk suatu mata kuliah, 

saya melafalkan kata berkali- kali guna memudahkan 

saya dalam mengingat 

    

35 Menurut saya berpikir tentang hal lain dan tidak benar- 

benar mendengarkan apa yang dosen katakan akan 

merugikan diri sendiri 

    

36 Jika dibandingkan dengan mahasiswa lain, saya merasa 

mengetahui banyak hal 

    

37 Saya berpikir bahwa apa saja yang dipelajari di 

perkuliahan adalah menarik 

    

38 Ketika menghadapi ujian semester saya dapat 

mengerjakan soal dengan mudah, karena saya telah 

memahami materi perkuliahan 

    

39 Saya membuat ringkasan atau skema suatu bab dari 

buku yang saya pelajari guna memudahkan dalam 

belajar 

    

40 Ketika membaca suatu materi perkuliahan, saya sering 

berhenti sejenak dan menggati dengan bacaan yang lain 

    

41 Saya tahu bahwa saya dapat mempelajari materi yang 

diajarkan di kelas 
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NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

42 Menurut saya memahami materi perkuliahan adalah 

penting 

    

43 Saya merasa yakin bisa mengerjakan ujian atau kuis 

yang diberikan mendadak 

    

44 Saya berusaha menghubungkan bacaan kuliah yang 

saya baca dengan pengetahuan yang telah saya ketahui 

    

45 Saya berusaha mendapatkan peringkat yang baik 

terhadap suatu mata kuliah meskipun tidak menyukai 

mata kuliah tersebut 

    

 

SKALA 3 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Meskipun mempunyai bahan untuk mengerjakan tugas 

kuliah, saya malas untuk mengerjakannya. 

    

2. Saat mendapatkan tugas kuliah dari dosen saya segera 

untuk menyelesaikannya. 

    

3. Karena takut salah dalam mengerjakan tugas kuliah 

membuat saya tidak memulai untuk mengerjakannya. 

    

4. Meskipun tugas kuliah yang diberikan terlalu sulit untuk 

dikerjakan, saya tetap menyelesaikan tugas tersebut 

dengan segera. 

    

5. Saya menunda mengerjakan tugas kuliah ketika teman- 

teman mengajak untuk  melakukan kegiatan lain. 

    

6. Walaupun susana hati sedang buruk, Tugas kuliah yang 

telah diberikan segera saya selesaikan. 

    

7. Saya menunda untuk mulai mengerjakan tugas kuliah, 

meskipun mengetahui harus segera diselesaikan 

    

8. Banyaknya aktivitas di luar kegiatan perkuliahan tidak 

membuat saya untuk memunda tugas. 

    

9. Saya menunda menyelesaikan tugas kuliah karena tugas 

yang diberikan sulit dikerjakan  
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10. Meskipun banyak kegiatan non- akademik, saya tetap 

mengerjakan tugas kuliah yang menumpuk. 

    

11. Saya terlambat dalam menyelesaikan tugas, karena 

terlalu sibuk dengan kegiatan non- akademik. 

    

12. Saya menonaktifkan headphone pada saat mengerjakan 

tugas. 

    

13. Karena saya tergoda untuk membuka beberapa akun 

sosial media saat sedang mengerjakan tugas kuliah, 

berakibat memperlambat dalam menyelesaiakan tugas. 

    

14. Saya mengerjakan tugas kuliah pada hari dimana tugas 

tersebut diberikan oleh dosen 

    

15. Karena terlalu sibuk memikirkan hal- hal yang ada di luar 

tugas kuliah, membuat saya terlambat dalam 

menyelesaikan tugas. 

    

16. Pada saat memiliki waktu  luang saya gunakan untuk 

menyelesaikan tugas kuliah supaya tugas tersebut cepat 

terselesaikan. 

    

17. Dalam menyelesaikan tugas kuliah saya membutuhkan 

waktu  yang lama 

    

18. Rasa tidak suka terhadap mata kuliah tertentu, tidak 

membuat saya menunda menyelesaikan tugas tersebut. 

    

19. Saya terlambat mengerjakan tugas kuliah karena banyak 

kegiatan yang harus dikerjakan. 

    

20. Saya tidak mengulur waktu  untuk mengerjakan tugas, 

supaya dapat tepat waktu  dalam pengumpulannya. 

    

21. Saya menunda mengerjakan tugas karena deadline 

waktu pengumpulannya masih lama. 

    

22. Saya mengerjakan tugas kuliah sesuai dengan urutan 

deadline yang telah ditentukan. 

    

23. Pada saat ada waktu  luang untuk mengerjakan tugas, 

saya gunakan untuk melakukan kegiatan yang lebih 

menyenangkan. 

    

24. Waktu  luang yang saya miliki, saya gunakan untuk     
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mencari beberapa sumber referensi dalam 

menyelesaikan tugas kuliah. 

25. Karena terlalu sibuk dengan kegiatan di luar kampus, 

membuat saya untuk mengerjakan dan menyelesaiakan 

tugas gagal. 

    

26. Saya tetap memilih untuk menyelesaikan tugas terlebih 

dahulu, meskipun beberapa teman mengajak untuk 

melakukan kegiatan lain. 

    

27. Saya memilih untuk bersantai terlebih dahulu karena 

waktu  pengumpulan tugas masih panjang. 

    

28. Dalam mengumpulkan tugas, saya tidak pernah 

melewati batas deadline yang telah ditentukan. 

    

29. Ketika tugas yang diberikan oleh dosen belum selesai 

dikerjakan maka saya memilih untuk tidak masuk kuliah 

demi menyelesaikan tugas. 

    

30. Dalam menyelesaikan tugas, saya mempunyai prioritas 

untuk mengerjakan antara tugas satu dengan tugas 

yang lain sesuai dengan deadline pengumpulan tugas 

tersebut. 

    

31 Saya menggunakan waktu  luang saya untuk melakukan 

hobi dari pada mencari referensi dan mengerjakan tugas 

yang ada. 

    

32 Saya mengabaikan ajakan beberpa teman untuk main 

karena sedang fokus mengerjakan tugas. 

    

33 Saya membatalkan mengerjakan tugas kuliah ketika 

ingin melakukan hobi yang disukai. 

    

34 Saya melakukan hobi yang saya sukai, saat tugas kuliah 

sudah selesai dikerjakan. 

    

35 Keinginan untuk melakukan kegiat lain di luar kegiatan 

akademik lebih menarik daripada untuk mengerjakan 

tugas. 

    

36 Saya memilih fokus belajar untuk menghadapi ujian 

daripada  bermain sosial media. 
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37 Karena terlalu asik bermain sosial media membuat tugas 

yang ingin saya menjadi terlupakan. 

    

38 Saya mengerjakan tugas hingga selesai terlebih dahulu 

sebelum melakukan kegiatan lain di luar kegiatan 

akdemik. 

    

39 Tugas kuliah saya terbengkalai karena terlalu asik 

melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan bersama 

teman- teman. 

    

40 Meskipun ada kegiatan luar yang menyenangkan saya 

tetap memilih untuk menyelesaikan tugas kuliah terlebih 

dahulu 

    

 

 

TERIMA KASIH  
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LAMPIRAN B 

TABULASI SKALA UJI COBA 

B-1. Tabulasi Data Uji Coba Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

B-2. Tabulasi Data Uji Coba Skala Regulasi Diri 

B-3. Tabulasi Data Uji Coba Skala Dukugan Sosial 
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B-1. DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 

Nomor 
Aitem 

  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 3 2 4 2 3 2 4 2 3 2 4 1 4 2 3 2 3 2 4 1 3 2 3 1 3 1 3 2 3 2 

2 3 2 4 2 4 1 3 1 3 2 2 3 4 2 4 1 4 3 4 3 4 1 4 3 4 2 4 1 4 1 

3 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

5 4 2 3 2 3 1 3 2 4 1 3 1 4 4 4 2 4 2 4 2 3 2 3 1 4 1 4 1 3 1 

6 4 1 4 1 4 2 3 1 4 1 3 1 3 2 3 2 3 1 4 2 3 2 4 1 4 1 4 2 2 1 

7 3 2 3 2 4 1 4 1 4 2 4 2 3 1 3 2 4 2 3 2 3 2 2 1 3 1 4 2 4 1 

8 2 3 1 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 1 2 1 2 1 2 2 3 

9 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

10 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 1 3 2 3 2 4 2 

11 4 1 4 1 4 1 3 1 4 2 4 2 4 2 3 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

12 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 

13 2 2 2 4 2 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 1 4 4 

14 3 1 4 2 4 1 3 1 4 1 4 1 4 1 3 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

15 3 2 3 2 4 1 3 2 4 2 4 1 3 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 

16 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

17 1 1 4 1 4 2 3 1 3 1 4 1 4 1 4 1 4 1 3 1 2 2 3 1 4 1 3 1 4 1 

18 4 1 4 1 3 1 4 1 4 2 4 1 4 1 3 1 4 1 4 1 3 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

19 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

20 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

21 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 

22 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

23 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

24 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

25 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

26 3 2 4 1 4 2 4 2 3 2 3 2 4 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 

27 3 2 3 2 4 2 3 2 4 2 3 2 4 1 3 1 4 2 4 1 4 2 4 1 4 2 4 1 3 1 

28 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

29 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 



93 
 

 
 

30 3 1 3 2 3 2 2 1 4 2 4 2 4 2 3 2 4 2 3 1 4 2 3 2 3 2 2 2 3 1 

31 3 1 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 3 1 

32 3 1 3 1 3 1 4 4 4 1 4 1 3 2 3 2 3 1 3 1 4 1 3 1 3 1 2 1 3 1 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

34 3 1 2 2 3 2 2 3 4 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 3 

35 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

36 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

37 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 3 1 3 1 3 2 4 1 3 2 3 1 3 1 

38 3 1 4 1 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 4 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

39 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

40 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 

41 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

42 4 1 4 2 4 2 4 1 4 2 4 2 4 2 4 1 4 2 4 3 4 2 3 1 4 1 4 1 4 2 

43 3 1 4 1 3 1 4 1 4 1 4 4 4 1 3 1 3 1 4 1 3 1 3 1 4 1 3 1 3 1 

44 3 1 4 2 4 1 4 1 4 2 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

45 4 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

46 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 

47 2 2 2 1 3 1 4 1 3 2 4 1 3 1 2 1 3 1 3 1 2 1 2 1 4 1 3 1 4 2 

48 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 1 3 2 

49 4 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 1 3 2 

50 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

51 4 1 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 

52 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

53 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

54 2 1 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 

55 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 1 

56 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 4 2 3 1 3 2 3 1 4 2 4 2 3 1 

57 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

58 3 2 2 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 

59 3 2 4 1 3 2 4 1 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 

60 4 1 4 1 3 1 3 1 4 1 4 1 4 1 3 1 4 1 4 1 3 2 3 1 4 1 4 1 4 1 

61 3 3 2 3 4 2 4 2 4 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 1 

62 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 4 2 4 2 2 2 4 2 3 2 4 2 4 1 3 1 3 2 4 2 
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63 3 2 3 2 3 2 4 2 4 1 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 1 3 2 2 2 3 2 

64 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

65 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

66 3 2 3 2 4 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 

67 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

68 3 1 3 1 3 1 3 2 3 1 4 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 3 1 3 2 3 1 4 1 

69 4 1 3 1 4 1 4 1 4 2 3 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 2 3 2 4 1 3 2 3 1 

70 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

71 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 

72 4 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

73 2 2 3 4 2 3 1 3 3 2 3 4 2 3 1 3 2 3 2 2 1 4 3 2 2 3 1 4 2 4 

74 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 3 1 3 1 3 1 4 2 4 1 4 1 3 2 3 1 4 1 3 2 3 1 3 1 3 1 4 1 3 1 

76 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

77 4 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

78 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

79 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

80 4 1 3 1 4 1 3 2 4 1 3 1 4 1 2 1 4 1 4 1 3 2 3 1 3 1 2 1 3 2 

81 3 2 3 1 4 1 3 1 3 1 4 1 4 2 3 1 3 2 4 1 3 2 4 1 4 1 3 1 4 1 

82 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

83 4 1 4 1 4 1 3 1 3 1 3 1 4 1 3 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 4 1 

84 3 2 4 1 4 1 4 1 3 1 4 1 4 2 3 1 3 1 3 1 4 2 3 1 4 1 3 1 4 1 

85 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 

86 3 1 3 1 2 1 2 1 3 2 4 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

87 4 2 3 1 3 2 3 1 3 1 3 2 3 1 2 2 3 2 3 1 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 

88 4 1 4 1 3 2 3 1 4 1 4 1 4 1 3 1 4 1 4 2 4 1 4 1 3 1 4 1 4 1 

89 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 

90 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 1 3 2 4 1 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 1 

91 4 2 3 1 4 1 3 2 3 4 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

92 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

93 3 2 3 2 3 2 4 1 3 1 4 2 3 1 3 2 4 2 3 2 3 1 3 2 3 1 4 2 3 1 

94 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 4 1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

95 4 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 4 1 3 1 3 2 4 1 3 2 3 2 4 1 4 2 3 2 
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96 4 2 4 2 4 1 3 2 4 2 4 1 3 2 3 1 3 1 3 1 4 2 3 1 3 2 3 2 3 2 

97 4 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

98 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

99 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

100 4 2 3 1 3 2 3 1 4 3 4 2 3 2 3 2 4 1 3 1 4 3 3 1 3 2 2 1 3 1 

101 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

102 2 2 4 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 

103 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

104 3 2 4 2 3 2 3 2 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 

105 3 2 4 2 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 1 2 4 2 4 2 4 2 3 1 4 1 3 2 4 1 

106 4 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 

107 4 1 4 1 3 2 3 2 3 2 3 2 4 1 3 1 4 2 4 2 3 2 3 2 4 2 4 1 4 1 

108 4 2 1 1 4 2 3 1 3 1 4 1 4 1 4 2 3 1 4 2 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

109 4 2 4 2 4 2 4 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

110 2 1 4 2 3 2 3 2 3 1 4 1 3 1 2 2 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 

111 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

112 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 2 1 3 1 3 4 4 1 

113 4 2 4 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 1 4 1 4 2 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

114 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 3 

115 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 4 2 3 2 4 2 4 2 4 2 3 2 3 4 

116 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

117 4 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

118 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 

119 3 2 3 2 4 1 4 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 4 2 3 1 4 1 3 1 3 2 

120 2 2 4 2 3 2 4 1 2 3 3 1 3 1 2 3 3 2 3 4 2 2 3 1 4 2 3 2 3 2 

121 3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 4 2 

122 4 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 3 1 3 1 4 1 3 2 3 1 3 1 3 1 4 1 

123 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 

124 4 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 3 1 3 1 4 1 3 2 3 1 3 1 3 1 4 1 

125 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

126 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

127 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

128 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 
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129 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 4 2 3 2 3 1 

130 1 1 4 1 4 1 4 2 4 1 3 1 3 1 1 2 3 1 3 1 3 1 3 1 4 1 3 1 3 1 

131 4 2 3 1 4 1 3 2 3 4 4 2 4 2 4 2 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 

132 4 2 3 2 4 2 3 1 4 2 3 3 2 4 4 1 4 1 4 1 4 2 3 1 3 1 2 2 3 2 

133 3 1 2 2 3 2 2 3 4 3 3 2 3 1 2 2 3 3 3 2 4 3 3 1 2 2 3 3 3 3 

134 3 2 4 2 3 2 4 1 3 2 4 3 3 2 4 1 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 

135 3 1 2 2 3 2 2 3 4 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 

136 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 

137 3 2 4 1 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

138 3 1 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 3 1 

139 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 

140 3 2 4 1 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 

141 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

142 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 

143 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 

144 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

145 3 2 4 2 4 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

146 4 1 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 3 2 4 1 3 2 

147 3 2 4 2 4 4 3 3 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 3 1 3 2 3 2 

148 3 2 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

149 2 4 1 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 1 2 1 2 1 2 2 3 

150 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 
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B-2. REGULASI DIRI 

 

N

o 

Aitem 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

4

1 

4

2 

4

3 

4

4 

4

5 

1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 1 3 4 3 3 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 1 3 4 4 2 3 3 4 4 1 3 3 4 3 

3 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 2 2 4 2 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 2 3 2 2 2 3 3 2 3 

6 1 4 3 2 4 3 4 4 3 3 1 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 

7 1 3 3 1 4 3 4 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 2 4 3 4 

8 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 

9 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 4 2 4 

1

0 
2 2 2 2 3 3 2 4 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 3 3 4 3 4 2 3 

1

1 
1 3 4 2 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 2 4 3 4 2 3 4 2 4 

1

2 
2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 

1

3 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

4 
1 3 3 1 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 3 2 4 2 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 1 1 3 3 3 4 1 3 2 3 4 3 4 1 3 

1

5 
3 2 1 4 3 2 2 4 2 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 4 4 2 3 2 2 4 2 3 4 1 4 1 3 3 3 4 1 3 

1

6 
2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 

1

7 
1 3 4 2 4 4 3 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 2 2 4 3 4 4 3 4 3 4 2 4 4 2 4 

1

8 
1 3 3 2 3 2 3 4 2 4 2 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 4 2 3 

1

9 
1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2

0 
2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

2

1 
2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 
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2

2 
2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 1 3 2 2 3 2 2 2 4 

2

3 
1 3 1 4 4 3 1 4 3 1 3 2 3 4 4 3 1 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 1 3 3 3 4 3 

2

4 
2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 

2

5 
2 3 2 3 3 2 3 4 2 3 4 4 3 2 3 2 2 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 

2

6 
2 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 

2

7 
1 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 2 2 4 2 4 4 2 3 2 2 2 3 4 2 3 

2

8 
2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 

2

9 
1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

3

0 
1 3 3 1 4 3 4 4 1 3 1 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 2 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 

3

1 
1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 

3

2 
1 3 3 3 4 2 4 4 2 3 1 4 4 2 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

3

3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3

4 
3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 3 1 2 3 2 1 3 2 2 2 4 3 3 4 2 3 

3

5 
2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 

3

6 
2 4 3 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3

7 
1 3 4 2 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 3 2 3 4 4 3 3 

3

8 
2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 

3

9 
2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

4

0 
2 3 3 3 3 4 2 4 2 3 2 4 4 2 3 3 2 3 2 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 4 2 2 

4

1 
3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 

4

2 
2 3 4 3 4 3 4 4 2 4 1 4 3 1 4 3 2 3 3 4 4 4 4 1 4 3 4 4 3 4 1 1 4 4 4 4 2 3 4 4 2 4 4 2 4 

4

3 
1 3 3 3 3 2 3 4 2 4 1 4 4 1 4 3 3 4 3 3 3 4 2 1 3 3 3 4 2 4 1 2 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3 4 2 4 

4

4 
2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 

4 2 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 1 3 
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5 

4

6 
2 2 2 2 3 3 3 4 3 4 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

4

7 
2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 

4

8 
2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 4 3 1 3 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 4 2 3 3 1 2 2 2 3 3 3 2 3 

4

9 
2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

5

0 
2 2 3 2 3 4 3 4 1 4 4 4 2 1 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 4 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 4 

5

1 
2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 

5

2 
2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 

5

3 
2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 

5

4 
2 3 2 2 3 3 2 4 2 2 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 

5

5 
1 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

5

6 
1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 4 4 2 3 2 3 3 3 4 2 3 

5

7 
2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 1 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 

5

8 
2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 3 

5

9 
2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

6

0 
1 3 3 2 4 4 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 2 4 

6

1 
1 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

6

2 
2 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

6

3 
2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 

6

4 
2 4 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6

5 
2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

6

6 
2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 

6

7 
2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

6

8 
1 3 3 3 3 4 3 4 2 4 1 4 4 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 2 4 1 2 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 4 
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6

9 
1 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 4 2 3 4 3 3 

7

0 
2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

7

1 
2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 2 3 

7

2 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7

3 
4 4 1 1 3 3 4 3 3 2 2 4 4 4 4 1 3 3 2 2 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 4 4 3 3 2 4 3 3 4 3 

7

4 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7

5 
1 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 2 4 

7

6 
3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 

7

7 
2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

7

8 
2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

7

9 
2 3 3 2 3 2 3 4 3 4 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 4 2 2 

8

0 
2 4 4 2 3 2 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 2 4 3 4 4 3 2 3 2 1 3 4 2 4 

8

1 
1 3 4 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 4 3 3 3 2 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 2 1 4 3 4 4 1 4 2 4 1 3 4 3 4 

8

2 
2 3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 

8

3 
1 2 3 2 4 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 2 2 4 3 3 4 1 3 2 3 3 3 4 2 3 

8

4 
1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 4 1 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 4 3 3 2 2 3 2 3 3 1 3 2 3 3 2 4 2 4 

8

5 
3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 

8

6 
2 2 2 3 3 3 2 3 1 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 3 1 1 4 3 3 3 4 

8

7 
2 2 3 3 4 2 3 4 2 3 3 4 3 1 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 3 1 2 4 3 3 4 2 3 2 3 3 4 4 2 4 

8

8 
1 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8

9 
2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 

9

0 
1 3 3 2 3 3 4 3 3 1 1 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 

9
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2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 

9 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 
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9
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9
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9
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0
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0
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2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

1

0
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1

0
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0
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1

0
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1

0
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1

0
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1

0
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B-3. TABULASI DATA UJI COBA SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK 

N

o 

Aitem 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2
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2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

1 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 3 1 4 2 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 

2 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 2 3 4 2 4 2 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 

3 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

5 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 

6 1 3 2 3 1 4 1 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 4 2 3 1 3 2 3 2 4 2 3 2 4 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 

7 2 3 1 2 2 1 2 2 4 3 1 1 4 3 2 4 2 4 3 3 2 4 1 4 1 2 2 4 1 4 2 4 2 4 2 2 3 3 2 4 

8 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 2 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 

9 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

10 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 4 2 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 

11 1 4 2 4 1 4 1 4 1 4 1 3 2 4 1 4 2 3 1 4 1 3 2 4 1 4 1 4 1 3 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

12 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 

13 1 4 2 4 2 4 4 4 1 4 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 2 1 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

15 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 1 2 4 1 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 

16 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 2 4 1 4 2 3 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 1 3 

17 1 4 2 4 2 4 2 1 1 4 1 2 2 4 2 4 2 2 2 3 2 4 2 3 2 4 2 3 1 4 2 4 1 4 1 4 2 4 2 4 

18 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 3 4 3 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 

19 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

20 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 

21 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 

22 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

23 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 1 3 4 4 3 3 2 4 2 3 3 3 4 2 4 4 2 2 3 3 4 2 3 3 2 

24 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 4 2 4 2 3 2 3 3 2 1 3 2 4 

25 2 4 2 3 2 3 1 3 3 3 1 3 3 4 2 4 3 3 2 4 1 3 2 3 2 4 2 4 1 4 2 4 1 4 1 3 3 4 1 4 

26 2 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 1 4 2 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 1 2 4 4 1 4 3 1 4 4 4 3 4 3 2 2 

27 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 4 2 1 3 2 2 1 3 4 4 4 2 1 2 4 4 1 4 2 3 2 4 2 3 4 3 2 2 

28 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 
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29 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

30 1 3 1 3 3 4 1 4 2 3 1 2 3 3 1 4 2 3 3 4 3 4 2 4 2 3 3 3 3 4 3 3 1 3 2 4 3 3 1 3 

31 3 2 2 3 2 4 2 2 2 3 1 2 3 2 1 3 2 3 1 3 3 3 2 2 1 3 3 4 2 4 2 3 2 4 4 3 1 3 1 3 

32 1 4 2 4 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 3 4 1 3 1 4 3 3 2 4 1 3 3 3 3 4 2 3 2 4 1 3 2 4 2 4 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

34 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 4 3 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 1 3 

35 1 4 1 3 1 3 1 4 1 4 1 2 3 3 1 3 2 4 1 3 1 3 2 3 1 3 2 4 1 4 1 3 1 4 1 3 1 3 1 4 

36 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 

37 3 3 3 4 2 3 2 3 2 4 2 1 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 4 2 3 2 4 3 2 3 3 1 3 

38 2 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 1 4 2 3 2 3 3 2 2 4 2 4 

39 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 2 2 3 3 2 4 2 4 2 2 3 4 2 3 2 4 2 4 2 4 3 4 2 4 4 2 2 4 2 3 

40 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

41 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

42 2 4 2 3 1 2 2 4 2 4 1 1 4 4 2 4 3 4 1 4 3 4 1 4 1 4 3 4 1 4 1 4 2 4 4 2 4 3 1 4 

43 2 4 4 3 2 3 2 3 3 4 1 1 3 3 3 4 3 3 2 3 2 4 1 4 1 4 3 4 1 4 2 4 1 4 3 3 2 3 2 4 

44 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

45 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 2 4 3 3 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 

46 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 4 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

47 2 3 1 3 1 2 1 3 2 3 1 2 1 3 2 4 2 3 1 3 2 4 2 4 1 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 2 3 1 4 

48 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 1 3 3 3 1 4 2 4 2 4 3 2 1 2 1 3 

49 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

50 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 3 2 1 4 3 4 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 

51 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 4 2 2 3 2 3 2 3 3 4 2 4 1 3 3 4 1 4 4 4 2 4 2 4 2 3 2 3 

52 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 

53 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

54 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 1 2 4 2 3 2 3 2 2 2 4 4 4 1 2 3 3 4 2 4 4 2 3 4 4 3 2 2 1 3 

55 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 1 2 3 4 2 4 4 4 2 4 1 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 4 2 4 

56 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 4 

57 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 2 3 3 4 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 

58 2 3 2 3 2 4 2 3 2 4 2 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 4 2 4 3 3 3 3 2 4 

59 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

60 2 4 2 3 2 3 2 3 3 4 1 2 4 2 3 2 3 4 4 3 3 4 3 2 1 3 3 4 1 4 2 4 4 3 4 2 3 4 2 4 

61 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

62 2 3 1 4 1 4 1 4 1 4 1 3 4 2 1 4 1 4 1 4 3 4 3 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

63 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 4 4 1 4 2 2 2 3 2 3 3 4 1 3 

64 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

65 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

66 1 4 1 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 2 4 2 4 2 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 4 4 4 4 4 2 4 1 4 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 1 3 

68 2 2 1 2 2 3 3 2 3 4 1 2 3 2 1 3 2 3 1 2 4 3 2 3 1 3 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 
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69 1 3 2 4 2 3 2 2 2 4 1 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 4 3 3 1 3 2 4 1 4 2 3 1 4 2 2 1 3 1 4 

70 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

71 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 

72 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

73 2 1 3 2 2 2 3 3 3 3 4 1 4 1 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 2 2 4 4 1 4 3 3 4 2 3 2 4 2 3 1 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 2 4 1 4 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 1 4 1 3 2 4 2 4 3 3 2 3 

76 1 4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

77 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

78 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

79 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 4 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

80 1 3 1 3 1 4 1 2 2 4 1 1 3 2 1 3 1 4 1 3 2 4 2 2 1 4 2 3 1 4 4 4 1 4 3 3 1 4 1 4 

81 1 4 1 4 2 4 1 4 2 4 1 4 4 4 1 4 3 4 1 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 4 2 4 1 4 1 4 3 4 1 4 

82 2 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

83 3 2 2 2 4 1 3 2 4 3 2 2 4 2 2 2 2 3 2 3 4 3 4 2 2 2 4 4 3 3 4 1 3 2 3 3 3 2 2 2 

84 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 

85 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 4 3 3 3 3 3 

87 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 1 2 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 

88 2 4 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 1 3 

89 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 

90 1 3 2 2 1 3 1 3 2 4 1 1 2 3 1 3 2 3 1 3 2 4 2 3 1 1 3 4 1 4 2 4 2 3 3 3 1 3 2 3 

91 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

92 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 

93 1 3 2 3 1 4 1 3 2 3 1 1 3 3 3 1 3 3 3 4 3 4 3 4 1 3 2 3 1 4 2 3 2 3 1 3 3 4 1 4 

94 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 1 3 2 3 

95 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 2 4 3 3 2 3 4 2 2 2 2 3 

96 1 3 1 3 2 4 2 4 1 4 2 2 2 3 1 4 2 4 1 4 1 3 3 3 2 3 3 3 1 3 1 3 2 4 1 4 2 4 2 3 

97 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 4 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

98 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 4 2 4 2 4 3 4 1 4 3 4 2 4 2 4 1 3 1 4 1 4 

99 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 

10
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10

1 
3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 2 2 3 3 2 4 2 4 2 2 3 4 2 3 2 4 2 4 2 4 3 4 2 4 4 2 2 4 2 3 

10
2 

4 4 1 4 3 4 2 4 2 4 2 2 2 4 2 4 3 4 2 4 2 4 2 4 1 4 2 4 2 4 3 3 2 4 2 4 2 4 2 3 

10

3 
1 3 2 3 1 3 3 3 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

10

4 
2 4 2 4 1 4 3 4 1 4 1 2 1 1 1 4 2 4 2 4 1 3 2 3 2 4 2 4 1 4 2 3 2 4 3 4 1 4 2 3 
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10

5 
2 2 2 2 2 2 3 1 4 3 1 4 4 1 4 1 3 1 1 1 3 4 4 2 1 2 4 4 2 4 4 1 4 1 4 2 3 2 1 2 

10

6 
3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 1 1 4 1 3 2 3 3 3 3 4 4 2 2 2 1 4 4 1 4 3 1 3 3 3 2 3 3 4 1 

10

7 
2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

10

8 
2 4 1 4 3 4 1 4 1 4 1 2 2 2 2 4 3 4 1 4 3 4 4 4 1 2 3 4 1 3 3 4 3 4 1 3 1 4 1 3 

10

9 
2 4 2 4 1 1 1 4 1 4 2 4 2 4 2 4 3 4 4 4 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 4 2 4 2 4 

11

0 
4 1 2 4 4 1 3 2 3 4 1 4 4 1 4 3 2 3 4 1 3 2 3 2 3 1 4 1 1 4 4 1 3 3 2 3 1 2 1 4 

11
1 

2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 

11

2 
1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 3 1 4 1 3 1 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 1 3 3 1 3 1 3 1 4 1 3 

11
3 

2 4 1 4 2 4 1 4 1 4 2 1 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 3 4 2 4 3 4 1 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 4 

11

4 
2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 

11
5 

1 4 3 2 1 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 4 2 3 2 3 2 4 3 3 

11

6 
2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

11

7 
2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

11

8 
2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

11
9 

2 4 2 3 3 3 3 4 2 3 1 2 3 2 2 3 2 2 1 3 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 1 4 2 3 

12

0 
3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

12
1 

2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

12

2 
2 2 1 4 2 4 1 4 1 4 1 2 3 2 1 4 1 4 1 4 3 2 1 3 1 4 3 4 2 4 2 2 2 4 1 4 1 3 1 3 

12
3 

3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 

12

4 
2 2 1 4 2 4 1 4 1 4 1 2 3 2 1 4 1 4 1 4 3 2 1 3 1 4 3 4 2 4 2 2 2 4 1 4 1 3 1 2 

12 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 
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5 

12
6 

3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

12

7 
2 3 3 3 3 4 1 3 3 3 2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

12
8 

3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

12

9 
3 1 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 2 2 2 4 3 3 3 4 2 3 2 4 3 2 2 3 2 

13
0 

2 3 1 3 2 1 2 3 2 4 1 1 1 3 1 4 2 4 2 4 1 4 2 4 1 3 1 3 3 4 3 3 1 4 1 4 1 4 1 3 

13

1 
3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 2 2 3 3 2 4 4 4 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 

13
2 

2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 

13

3 
2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 3 2 3 3 4 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 1 3 

13
4 

2 3 1 3 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 4 1 3 2 4 2 3 2 3 1 3 2 3 1 4 2 4 2 3 2 3 2 3 2 4 

13

5 
2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 4 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 3 4 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 1 3 

13
6 

3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 

13

7 
2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

13
8 

3 2 2 3 2 4 2 2 2 3 1 2 3 2 1 3 2 3 1 3 3 3 2 2 1 3 3 4 2 4 2 3 2 4 4 3 1 3 1 3 

13

9 
2 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 4 1 3 2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 1 4 3 3 2 

14
0 

2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

14

1 
2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

14
2 

2 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 4 1 3 2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 2 4 3 3 3 2 

14

3 
2 4 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 

14
4 

2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 2 3 

14

5 
2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 4 2 2 2 4 3 3 1 3 3 3 
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14

6 
1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 3 2 

14

7 
3 2 4 2 4 1 3 2 4 3 1 1 4 1 4 3 4 3 3 2 4 4 4 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 4 

14

8 
1 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 4 

14

9 
3 3 3 4 4 1 2 3 2 4 2 1 4 1 2 3 2 3 2 3 4 4 4 3 1 2 4 3 1 4 4 2 3 3 4 2 2 2 1 2 

15

0 
3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 
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LAMPIRAN C 

RELIABILITAS DAN DAYA AITEM SKALA UJI COBA 

B-1. Reliabilitas dan Daya Aitem Uji Coba Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

B-2.  Reliabilitas dan Daya Aitem Uji Coba Skala Regulasi Diri 

B-3.  Reliabilitas dan Daya Aitem Uji Coba Skala Prokrastinasi Akademik 
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C-1 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Dukungan Sosial 

Teman Sebaya 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 150 100,0 

Excluded
a 0 ,0 

Total 150 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Sebelum Try Out 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,948 ,949 30 

 

Sesudah Try Out 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,948 ,949 30 
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Item Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

VAR00001 3,11 ,681 150 

VAR00002 3,17 ,621 150 

VAR00003 3,19 ,639 150 

VAR00004 3,13 ,669 150 

VAR00005 3,29 ,572 150 

VAR00006 2,98 ,746 150 

VAR00007 3,05 ,632 150 

VAR00008 3,01 ,742 150 

VAR00009 3,28 ,545 150 

VAR00010 3,03 ,680 150 

VAR00011 3,27 ,501 150 

VAR00012 3,01 ,714 150 

VAR00013 3,17 ,584 150 

VAR00014 3,17 ,628 150 

VAR00015 2,79 ,708 150 

VAR00016 3,14 ,568 150 

VAR00017 3,21 ,499 150 

VAR00018 3,13 ,631 150 

VAR00019 3,18 ,506 150 

VAR00020 3,09 ,665 150 

VAR00021 3,05 ,622 150 

VAR00022 2,97 ,607 150 

VAR00023 2,97 ,612 150 

VAR00024 3,28 ,646 150 

VAR00025 3,14 ,624 150 

VAR00026 3,21 ,526 150 

VAR00027 3,03 ,649 150 

VAR00028 3,14 ,645 150 

VAR00029 3,13 ,571 150 

VAR00030 3,15 ,689 150 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimu

m 

Maximu

m 

Range Maximum / 

Minimum 

Varianc

e 

N of 

Items 

Item Means 3,116 2,793 3,287 ,493 1,177 ,012 30 

Item 

Variances 
,394 ,249 ,557 ,307 2,231 ,007 30 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 90,37 133,670 ,468 . ,948 

VAR00002 90,31 132,362 ,612 . ,946 

VAR00003 90,29 133,403 ,521 . ,947 

VAR00004 90,35 130,874 ,665 . ,946 

VAR00005 90,19 134,976 ,467 . ,948 

VAR00006 90,50 130,050 ,640 . ,946 

VAR00007 90,43 133,132 ,546 . ,947 

VAR00008 90,47 130,868 ,594 . ,947 

VAR00009 90,20 135,906 ,417 . ,948 

VAR00010 90,45 132,678 ,534 . ,947 

VAR00011 90,21 134,585 ,574 . ,947 

VAR00012 90,47 131,405 ,585 . ,947 

VAR00013 90,31 133,680 ,554 . ,947 

VAR00014 90,31 134,284 ,468 . ,948 

VAR00015 90,69 132,418 ,527 . ,947 

VAR00016 90,34 131,072 ,777 . ,945 

VAR00017 90,27 133,942 ,632 . ,946 

VAR00018 90,35 131,020 ,698 . ,945 

VAR00019 90,30 132,789 ,725 . ,946 

VAR00020 90,39 131,851 ,603 . ,946 

VAR00021 90,43 132,622 ,593 . ,946 

VAR00022 90,51 131,111 ,721 . ,945 

VAR00023 90,51 132,775 ,592 . ,946 

VAR00024 90,20 133,060 ,538 . ,947 

VAR00025 90,34 131,286 ,687 . ,946 

VAR00026 90,27 132,855 ,691 . ,946 

VAR00027 90,45 131,591 ,637 . ,946 

VAR00028 90,34 131,421 ,653 . ,946 

VAR00029 90,35 132,297 ,676 . ,946 

VAR00030 90,33 129,821 ,713 . ,945 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. 

Deviation 

N of 

Items 

93,48 141,500 11,895 30 
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C-2. Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Regulasi Diri 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 150 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 150 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Sebelum Try Out 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,928 ,933 45 

 

Setelah Try Out 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

 

,940 ,942 42  

 

Item Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

VAR00001 3,01 ,602 150 

VAR00002 2,93 ,662 150 

VAR00003 2,41 ,787 150 

VAR00004 3,14 ,556 150 
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VAR00005 2,97 ,670 150 

VAR00006 3,02 ,607 150 

VAR00007 3,32 ,547 150 

VAR00008 2,55 ,738 150 

VAR00009 3,20 ,613 150 

VAR00010 2,52 ,880 150 

VAR00011 3,55 ,550 150 

VAR00012 3,17 ,639 150 

VAR00013 2,41 ,868 150 

VAR00014 3,14 ,602 150 

VAR00015 2,93 ,642 150 

VAR00016 2,84 ,646 150 

VAR00017 3,05 ,583 150 

VAR00018 3,05 ,632 150 

VAR00019 2,93 ,711 150 

VAR00020 3,11 ,625 150 

VAR00021 3,27 ,598 150 

VAR00022 2,81 ,692 150 

VAR00023 2,71 ,799 150 

VAR00024 3,22 ,516 150 

VAR00025 3,14 ,568 150 

VAR00026 3,07 ,569 150 

VAR00027 3,33 ,537 150 

VAR00028 3,01 ,591 150 

VAR00029 3,21 ,522 150 

VAR00030 2,41 ,860 150 

VAR00031 2,41 ,769 150 

VAR00032 3,30 ,553 150 

VAR00033 3,06 ,707 150 
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VAR00034 2,94 ,771 150 

VAR00035 3,30 ,632 150 

VAR00036 2,51 ,784 150 

VAR00037 3,05 ,548 150 

VAR00038 2,79 ,669 150 

VAR00039 2,95 ,712 150 

VAR00040 2,74 ,699 150 

VAR00041 3,06 ,481 150 

VAR00042 3,39 ,588 150 

VAR00043 2,55 ,747 150 

VAR00044 3,15 ,576 150 

VAR00045 3,21 ,688 150 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimu

m 

Maximu

m 

Range Maximum / 

Minimum 

Variance N of 

Items 

Item Means 2,974 2,407 3,553 1,147 1,476 ,085 45 

Item 

Variances 
,435 ,231 ,775 ,543 3,350 ,018 45 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squar

ed 

Multi

ple 

Correl

ation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 130,81 201,723 ,486 . ,926 

VAR00002 130,89 200,311 ,515 . ,926 

VAR00003 131,41 214,539 -,206 . ,933 

VAR00004 130,69 202,592 ,474 . ,926 

VAR00005 130,86 199,772 ,538 . ,925 

VAR00006 130,81 199,795 ,596 . ,925 
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VAR00007 130,51 203,621 ,415 . ,926 

VAR00008 131,27 201,260 ,411 . ,927 

VAR00009 130,63 202,061 ,457 . ,926 

VAR00010 131,31 210,375 -,029 . ,932 

VAR00011 130,27 204,468 ,358 . ,927 

VAR00012 130,66 200,239 ,539 . ,925 

VAR00013 131,41 198,298 ,464 . ,926 

VAR00014 130,69 200,029 ,587 . ,925 

VAR00015 130,89 201,062 ,491 . ,926 

VAR00016 130,99 201,248 ,477 . ,926 

VAR00017 130,78 201,367 ,525 . ,926 

VAR00018 130,77 199,989 ,560 . ,925 

VAR00019 130,89 201,787 ,401 . ,927 

VAR00020 130,72 200,941 ,511 . ,926 

VAR00021 130,56 200,718 ,550 . ,925 

VAR00022 131,02 198,718 ,574 . ,925 

VAR00023 131,12 197,824 ,531 . ,925 

VAR00024 130,61 200,710 ,644 . ,925 

VAR00025 130,69 201,962 ,503 . ,926 

VAR00026 130,75 201,435 ,535 . ,926 

VAR00027 130,50 203,030 ,463 . ,926 

VAR00028 130,81 201,482 ,511 . ,926 

VAR00029 130,62 201,566 ,578 . ,925 

VAR00030 131,42 196,809 ,533 . ,925 

VAR00031 131,42 199,722 ,464 . ,926 

VAR00032 130,53 201,164 ,570 . ,925 

VAR00033 130,77 197,053 ,647 . ,924 

VAR00034 130,89 199,417 ,477 . ,926 

VAR00035 130,53 201,446 ,477 . ,926 
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VAR00036 131,32 198,273 ,522 . ,925 

VAR00037 130,78 201,945 ,524 . ,926 

VAR00038 131,03 198,220 ,623 . ,925 

VAR00039 130,88 201,475 ,416 . ,926 

VAR00040 131,09 208,697 ,060 . ,930 

VAR00041 130,77 202,811 ,537 . ,926 

VAR00042 130,44 203,402 ,396 . ,927 

VAR00043 131,28 200,861 ,424 . ,926 

VAR00044 130,67 201,470 ,526 . ,926 

VAR00045 130,62 201,043 ,455 . ,926 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. 

Deviation 

N of 

Items 

133,83 210,399 14,505 45 

 

C-2. Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Prokrastinasi 

Akademik 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 150 100,0 

Excluded
a 0 ,0 

Total 150 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

Sebelum Try Out 
 Reliability Statistics  

 Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items  

 ,947 ,948 40  
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Setelah Try Out 

 

Reliability Statistics 

     

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

  

,950 ,951 36   

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2,11 ,725 150 

VAR00002 2,13 ,788 150 

VAR00003 2,12 ,759 150 

VAR00004 2,01 ,685 150 

VAR00005 2,19 ,783 150 

VAR00006 2,11 ,829 150 

VAR00007 2,20 ,760 150 

VAR00008 2,10 ,740 150 

VAR00009 2,31 ,804 150 

VAR00010 1,81 ,576 150 

VAR00011 1,85 ,748 150 

VAR00012 2,76 ,865 150 

VAR00013 2,77 ,913 150 

VAR00014 2,43 ,831 150 

VAR00015 2,17 ,757 150 

VAR00016 1,90 ,749 150 

VAR00017 2,43 ,763 150 

VAR00018 2,07 ,734 150 

VAR00019 2,15 ,781 150 

VAR00020 2,03 ,777 150 
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VAR00021 2,53 ,872 150 

VAR00022 1,75 ,695 150 

VAR00023 2,52 ,809 150 

VAR00024 2,04 ,684 150 

VAR00025 1,83 ,699 150 

VAR00026 2,04 ,704 150 

VAR00027 2,57 ,830 150 

VAR00028 1,63 ,719 150 

VAR00029 1,95 ,775 150 

VAR00030 1,60 ,635 150 

VAR00031 2,42 ,821 150 

VAR00032 2,09 ,794 150 

VAR00033 2,23 ,734 150 

VAR00034 1,76 ,631 150 

VAR00035 2,45 ,902 150 

VAR00036 2,11 ,706 150 

VAR00037 2,26 ,855 150 

VAR00038 1,95 ,653 150 

VAR00039 1,95 ,754 150 

VAR00040 1,93 ,696 150 

 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimu

m 

Maximu

m 

Range Maximum / 

Minimum 

Variance N of 

Items 

Item Means 2,131 1,600 2,773 1,173 1,733 ,079 40 

Item 

Variances 
,580 ,331 ,834 ,503 2,516 ,013 40 

 

Item-Total Statistics 
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 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 83,15 288,475 ,601 . ,946 

VAR00002 83,13 285,883 ,649 . ,945 

VAR00003 83,13 289,566 ,529 . ,946 

VAR00004 83,24 290,492 ,550 . ,946 

VAR00005 83,06 286,580 ,626 . ,945 

VAR00006 83,15 286,972 ,575 . ,946 

VAR00007 83,05 288,682 ,563 . ,946 

VAR00008 83,15 288,788 ,575 . ,946 

VAR00009 82,94 286,688 ,605 . ,946 

VAR00010 83,45 292,074 ,579 . ,946 

VAR00011 83,41 289,505 ,539 . ,946 

VAR00012 82,49 294,842 ,277 . ,948 

VAR00013 82,48 287,070 ,514 . ,946 

VAR00014 82,82 285,545 ,626 . ,945 

VAR00015 83,08 285,645 ,687 . ,945 

VAR00016 83,35 287,384 ,625 . ,945 

VAR00017 82,83 289,460 ,530 . ,946 

VAR00018 83,18 293,276 ,397 . ,947 

VAR00019 83,11 287,734 ,584 . ,946 

VAR00020 83,23 285,264 ,684 . ,945 

VAR00021 82,72 283,921 ,651 . ,945 

VAR00022 83,50 297,232 ,254 . ,948 

VAR00023 82,73 287,633 ,566 . ,946 

VAR00024 83,21 288,652 ,631 . ,945 

VAR00025 83,42 290,567 ,535 . ,946 

VAR00026 83,21 287,941 ,643 . ,945 
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VAR00027 82,68 284,380 ,669 . ,945 

VAR00028 83,63 297,135 ,248 . ,948 

VAR00029 83,31 293,516 ,365 . ,947 

VAR00030 83,65 298,322 ,232 . ,948 

VAR00031 82,83 288,180 ,536 . ,946 

VAR00032 83,17 286,690 ,613 . ,945 

VAR00033 83,03 287,033 ,652 . ,945 

VAR00034 83,49 290,815 ,585 . ,946 

VAR00035 82,80 287,034 ,522 . ,946 

VAR00036 83,15 290,770 ,520 . ,946 

VAR00037 82,99 287,765 ,528 . ,946 

VAR00038 83,31 288,657 ,663 . ,945 

VAR00039 83,30 292,091 ,432 . ,947 

VAR00040 83,33 289,403 ,588 . ,946 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. 

Deviation 

N of 

Items 

85,25 303,801 17,430 40 
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LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 

D-1. Skala Penelitaian 
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D-1. Skala Penelitian 

 

 

SKALA PSIKOLOGI 
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SKALA PENELITIAN 

 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir, saya selaku mahasiswa 

Universitas Islam Sultan Agung, meminta bantuan Anda untuk mengisi 

skala dibawah ini. Anda dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa 

paling cocok atau sesuai dengan keadaan Anda saat ini. Perlu diketahui 

bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah 

pada setiap pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, ibu dimohon 

untuk mengisi skala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri Anda dalam mengisi 

skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang 

disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak 

berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh 

karena itu, saya mohon kesediaan ibu untuk mengisi skala ini. 

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerjasamanya. 

 

 

Hormat saya 

 

 

 

Penulis 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Angkatan : 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda centang (√) pada 
salah satu pilihan jawaban yang berada disebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada 
 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri 
 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 
Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu : 
S :  Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda 

SS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda 

TS :  Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda 

STS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan 
diri Anda 

Contoh : 

Cara Menjawab 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Teman peeduli akan kesuliatan yang sedang saya alami 
√    

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Teman peeduli akan kesuliatan yang 
sedang saya alami √  √  

4. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi 

jawaban pada pernyataan-pernyataan ini. 

 
###SELAMAT MENGERJAKAN### 
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SKALA 1 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Banyak teman yang membantu saya mengerjakan tugas 

kuliah. 

    

2. Teman  peduli akan kesulitan yang sedang saya alami.     

3. Teman- teman tidak mau membantu pada saat saya 

mengalami kesulitan. 

    

4. Teman- teman mengabaikan saya pada saat 

membutuhkan bantuan dalam mengerjakan tugas 

    

5. Teman- teman memberikan pujian ketika saya mampu 

menyelesaikan tugas kuliah dengan baik. 

    

6. Pujian yang diberikan oleh teman- teman membuat saya 

merasa dihargai. 

    

7. Tidak ada teman yang menanggapi ketika saya bertanya 

mengenai tugas kuliah. 

    

8. Teman- teman tidak memeberikan respon positif ketika 

mengetahui saya mengalami kemajuan dalam prestasi 

belajar. 

    

9. Pada saat merasa kesulitan dalam mengerjakan tugas 

ada teman yang mendampingi saya. 

    

10. Teman- teman menanyakan apa yang dibutuhkan saya 

pada saat saya mengerjakan tugas kuliah. 

    

11. Teman tidak bersedia meminjamkan buku catatan ketika 

saya sedang memerlukannya. 

    

12. Teman- teman di kelas tidak mau membantu apabila 

saya kesulitan dalam belajar. 

    

13. Ketika kebingungan dalam mengerjakan tugas akademik 

teman- teman memberikan penjelasan kepada saya. 

    

14. Saya memperoleh nasihat dari teman- teman ketika 

mulai malas mengerjakan tugas kuliah. 

    

15. Teman saya enggan berbagi informasi tentang sumber 

referensi yang digunakan dalam mengerjakan tugas. 

    

16. Ketika saya lalai mengerjakan tugas, teman- teman tidak     
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NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

mau tahu. 

17. Teman teman mengajak saya menyelesaikan tugas 

kuliah bersama. 

    

18. Saya mengerjakan dan menyelesaikan tugas kuliah 

bersama teman- teman. 

    

19. Teman- teman menolak bekerja sama dengan saya 

untuk mengerjakan tugas kuliah. 

    

20. Group diskusi belajar yang saya ikuti tidak peduli 

terhadap kesulitan yang dialami oleh anggotanya. 

    

21. Teman memberikan motivasi kepada saya supaya tetap 

semangat dalam mengerjakan dan menyelesaikan tugas 

kuliah. 

    

22. Pada saat saya kesulitan mengerjakan tugas banyak 

teman menolak untuk membantu 

    

23. Teman- Teman menanggapi dengan baik ketika saya 

sedang mengemukakan pendapat. 

    

24. Keahlian yang saya miliki tidak diakui oleh  teman saya.     

25. Apabila kurang memahami tugas kuliah yang akan 

dikerjakan ada teman yang akan mengajari saya. 

    

26. Disaat sedang membutuhkan bantuan, saya merasa 

teman- teman tidak bersedia membantu 

    

27. Teman- teman membantu saya dalam mengambil 

keputusan yang sulit. 

    

28. Teman saya tidak mau memberikan informasi dalam 

bentuk apapun mengenai tugas perkuliahan. 

    

29. Ketika ada tugas kuliah saya diajak untuk  diskusi 

bersama teman- teman. 

    

30. eman dalam satu kelompok saya tidak bersedia berbagi 

pengalaman dengan saya. 
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SKALA 2 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Jika dibandingkan dengan mahasiswa lain, saya mampu 

berbuat lebih baik. 

    

2. Saya merasa dapat memahami materi yang didiskusikan 

di dalam kelas 

    

3. Saya lebih menyukai mengerjakan tugas mata kuliah 

yang menantang sehingga saya dapat mempelajari hal 

baru. 

    

4. Saya rasa penting mengulang kembali apa yang telah 

diajarkan dikelas. 

    

5. Saya tidak pernah terlalu cemas hingga tidak dapat 

mengingat meteri yang telah dipelajari saat ujian. 

    

6. Saya tidak pernah merasakan kekhawatiran saat 

menghadapi ujian. 

    

7. Ketika belajar untuk ujian, saya berusaha mempelajari 

materi yang diperoleh dari kuliah di kelas dan dari buku-

buku referensi yang lain. 

    

8. Ketika saya mengerjakan pekerjaan rumah (tugas), saya 

mencoba mengingat apa yang telah dijelaskan dosen di 

kelas agar saya dapat mengerjakan tugas dengan tepat. 

    

9. Saya membuat persoalan untuk diri saya sendiri guna 

menyakinkan diri bahwa saya benar-benar memahami 

materi perkuliahan yang dipelajari. 

    

10. Setiap selesai mempelajari suatu pokok pembahasan 

dalam perkuliahan, saya berusaha mendiskusikan 

pemahaman saya dengan teman kuliah yang lain. 

    

11. Saya berharap dapat berbuat yang terbaik disetiap mata 

kuliah. 

    

12. Jika dibandingkan dengan mahasiswa lain, saya adalah 

seorang mahasiswa yang baik 

    

13. Saya menyukai apa yang saya pelajari di kelas.     

14. Saya merasa mampu menggunakan apa yang saya     
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pelajari di mata kuliah prasyarat untuk mempelajari 

mata kuliah berikutnya. 

15. ketika mengerjakan ujian, saya berpikir mampu berbuat 

banyak. 

    

16. Menurut saya tidak perlu khawatir saat ujian karena saya 

telah banyak belajar 

    

17. Saya merasa  dapat memahami ide-ide dalam materi 

yang dipelajari. 

    

18. etika belajar saya berusaha menyalin catatan lebih 

banyak agar memudahkan dalam mengingat materi yang 

diajarkan. 

    

19. Meskipun materi perkuliahan membosankan dan tidak 

menarik, saya teteap berusaha mempelajarinya hingga 

selesai. 

    

20. Saya berpikir tentang sesuatu yang dibutuhkan untuk 

dipelajari sebelum mulai belajar. 

    

21. Saya yakin dapat mengerjakan tugas kuliah dengan baik.     

22. Saya mengira akan mendapatkan prestasi yang baik.     

23. Saya memilih topik tugas yang belum pernah saya 

pelajari sebelumnya, meskipun mengharuskan saya 

bekerja lebih giat. 

    

24. Meskipun saya mendapatkan hasil ujian yang kurang 

memuaskan, saya berusaha untuk belajar dari kesalahan 

dalam ujian tersebut. 

    

25 Materi yang saya pelajari cukup untuk menjadi bekal 

saya mengerjakan soal ujian. 

    

26 Saya merasa mampu menyelesaikan ujian semester 

dengan baik karena saya siap. 

    

27 ketika belajar untuk ujiansaya berlatih dengan 

menghapal informasi penting mengenai materi ujian. 

    

28 Saya merasa materi perkuliahan dan tugas yang pernah 

saya kerjakan berguna untuk memahamkan saya 

terhadap tugas dan materi perkuliahan berikutnya. 
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29 Menurut saya tidak ada yang sulit dalam suatu pokok 

bahasan dalam perkuliahan. 

    

30 Menurut saya berpikir tentang hal lain dan tidak benar-

benar mendengarkan apa yang dosen katakan akan 

merugikan diri sendiri 

    

31 Kemampuan belajar saya terbaik dibandingkan dengan 

mahasiswa lain. 

    

32 Jika dibandingkan dengan mahasiswa lain, saya merasa 

mengetahui banyak hal. 

    

33 Saya berpikir apa yang saya pelajari dalam suatu 

perkuliahan sangat berguna bagi saya untuk 

mengetahuinya 

    

34 Saya berpikir bahwa apa saja yang dipelajari di 

perkuliahan adalah menarik. 

    

35 Ketika menghadapi ujian semester saya dapat 

mengerjakan soal dengan mudah karena saya telah 

memahami materi perkuliahan. 

    

36 Saya merasa yakin bisa mengerjakan ujian atau kuis 

yang diberikan mendadak. 

    

37 Ketika saya membaca materi untuk suatu mata kuliah, 

saya melafalkan kata berkali-kali guna memudahkan 

saya dalam mengingat. 

    

38 Saya membuat ringkasan atau skema suatu bab dari 

buku yang saya pelajari guna memudahkan dalam 

belajar. 

    

39 Saya berusaha mendapatkan peringkat yang baik 

terhadap suatu mata kuliah meskipun tida menyukai 

mata kuliah tersebut 

    

40 Saya tahu bahwa saya dapat mempelajari materi yang 

diajarkan di kelas 

    

41 Menurut saya memahami materi perkuliahan adalah 

penting 

    

42 Saya mencoba menghubungkan bacaan kuliah yang saya     
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baca dengan pengetahuan yang telah saya ketahui 

 

SKALA 3 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Meskipun mempunyai bahan untuk mengerjakan tugas 

kuliah, saya malas untuk mengerjakannya. 

    

2. Karena takut salah dalam mengerjakan tugas kuliah 

membuat saya tidak memulai untuk mengerjakannya. 

    

3. Saat mendapatkan tugas kuliah dari dosen saya segera 

untuk menyelesaikannya. 

    

4. Meskipun tugas kuliah yang diberikan terlalu sulit untuk 

dikerjakan, saya tetap menyelesaikan tugas tersebut 

dengan segera. 

    

5. Saya terlambat dalam menyelesaikan tugas, karena 

terlalu sibuk dengan kegiatan non- akademik. 

    

6. Karena saya tergoda untuk membuka beberapa akun 

sosial media saat sedang mengerjakan tugas kuliah, 

berakibat memperlambat dalam menyelesaiakan tugas. 

    

7. Saya mengerjakan tugas kuliah pada hari dimana tugas 

tersebut diberikan oleh dosen. 

    

8. Pada saat memiliki waktu  luang saya gunakan untuk 

menyelesaikan tugas kuliah supaya tugas tersebut cepat 

terselesaikan. 

    

9. Saya menunda mengerjakan tugas karena deadline 

waktu pengumpulannya masih lama. 

    

10. Pada saat ada waktu  luang untuk mengerjakan tugas, 

saya gunakan untuk melakukan kegiatan yang lebih 

menyenangkan. 

    

11. Waktu  luang yang saya miliki, saya gunakan untuk 

mencari beberapa sumber referensi dalam 

menyelesaikan tugas kuliah. 
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12. Saya tetap memilih untuk menyelesaikan tugas terlebih 

dahulu, meskipun beberapa teman mengajak untuk 

melakukan kegiatan lain. 

    

13. Saya menggunakan waktu  luang saya untuk melakukan 

hobi dari pada mencari referensi dan mengerjakan tugas 

yang ada. 

    

14. Saya membatalkan mengerjakan tugas kuliah ketika 

ingin melakukan hobi yang disukai. 

    

15. Saya mengabaikan ajakan beberpa teman untuk main 

karena sedang fokus mengerjakan tugas. 

    

16. Saya melakukan hobi yang saya sukai, saat tugas kuliah 

sudah selesai dikerjakan. 

    

17. Saya menunda mengerjakan tugas kuliah ketika teman- 

teman mengajak untuk  melakukan kegiatan lain. 

    

18. Saya menunda untuk mulai mengerjakan tugas kuliah, 

meskipun mengetahui harus segera diselesaikan. 

    

19. Walaupun susana hati sedang buruk, Tugas kuliah yang 

telah diberikan segera saya selesaikan. 

    

20. Banyaknya aktivitas di luar kegiatan perkuliahan tidak 

membuat saya untuk memunda tugas 

    

21. Karena terlalu sibuk memikirkan hal- hal yang ada di luar 

tugas kuliah, membuat saya terlambat dalam 

menyelesaikan tugas.. 

    

22. Dalam menyelesaikan tugas kuliah saya membutuhkan 

waktu  yang lama 

    

23. Rasa tidak suka terhadap mata kuliah tertentu, tidak 

membuat saya menunda menyelesaikan tugas tersebut. 

    

24. Saya tidak mengulur waktu  untuk mengerjakan tugas, 

supaya dapat tepat waktu  dalam pengumpulannya. 

    

25. Karena terlalu sibuk dengan kegiatan di luar kampus, 

membuat saya untuk mengerjakan dan menyelesaiakan 

tugas gagal. 

    

26. Saya memilih untuk bersantai terlebih dahulu karena     



135 
 

 
 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

waktu  pengumpulan tugas masih panjang 

27. Keinginan untuk melakukan kegiat lain di luar kegiatan 

akademik lebih menarik daripada untuk mengerjakan 

tugas. 

    

28. Karena terlalu asik bermain sosial media membuat tugas 

yang ingin saya menjadi terlupakan. 

    

29. Saya memilih fokus belajar untuk menghadapi ujian 

daripada  bermain sosial media. 

    

30. Saya mengerjakan tugas hingga selesai terlebih dahulu 

sebelum melakukan kegiatan lain di luar kegiatan 

akdemik. 

    

31 Saya menunda menyelesaikan tugas kuliah karena tugas 

yang diberikan sulit dikerjakan . 

    

32 eskipun banyak kegiatan non- akademik, saya tetap 

mengerjakan tugas kuliah yang menumpuk. 

    

33 Saya terlambat mengerjakan tugas kuliah karena banyak 

kegiatan yang harus dikerjakan. 

    

34 Ketika tugas yang diberikan oleh dosen belum selesai 

dikerjakan maka saya memilih untuk tidak masuk kuliah 

demi menyelesaikan tugas. 

    

35 Tugas kuliah saya terbengkalai karena terlalu asik 

melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan bersama 

teman- teman. 

    

36 Meskipun ada kegiatan luar yang menyenangkan saya 

tetap memilih untuk menyelesaikan tugas kuliah terlebih 

dahulu 

    

 

 

TERIMA KASIH  

LAMPIRAN E 

TABULASI DATA PENELITIAN 

E-1. Tabulasi Data Penelitian Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 
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E-2.  Tabulasi Data Penelitian Skala Regulasi Diri 

E-3.  Tabulasi Data Penelitian Skala Prokrastinasi Akademik 
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E-1. Tabulasi Data Penelitian Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Nomor 
Aitem 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jumlah 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 100 

5 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 66 

6 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

7 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 92 

8 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

9 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 109 

10 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 92 

11 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

12 3 3 3 2 3 4 3 4 3 1 3 4 4 4 2 2 3 2 3 3 4 2 3 2 4 3 3 4 3 2 89 

13 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 95 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 91 

15 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 103 

16 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 92 

17 4 3 4 4 1 1 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 107 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

19 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 80 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

21 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 76 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

23 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 1 4 4 3 2 3 3 3 3 3 96 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 93 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

26 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

28 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 1 4 4 4 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 90 

29 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 105 
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30 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 73 

31 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 92 

32 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 75 

33 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 78 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 90 

35 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 2 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 102 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 101 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

38 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 89 

39 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

40 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 115 

41 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2 3 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 61 

42 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 99 

43 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 116 

44 1 1 1 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 4 4 1 1 1 4 1 4 1 4 4 1 1 1 4 1 1 60 

45 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

46 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 94 

47 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

49 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 97 

50 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

51 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 90 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

53 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 89 

54 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 80 

55 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 89 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

57 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 3 1 91 

58 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 4 2 1 2 1 47 

59 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 103 

60 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

62 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 89 
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63 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 69 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 85 

65 3 4 1 3 3 2 3 1 4 4 2 3 2 4 1 3 4 4 1 2 2 3 4 3 4 1 2 3 2 1 79 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 2 2 2 3 3 4 1 3 3 1 1 3 2 2 3 3 3 76 

68 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 85 

69 4 4 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 75 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 86 

71 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 102 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 88 

73 4 2 3 1 2 3 2 2 2 1 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 76 

74 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 100 

75 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

76 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 

77 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 95 

79 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

80 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

81 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 96 

82 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 96 

83 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 98 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 87 

85 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 90 

86 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 85 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

88 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 97 

89 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 70 

90 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

91 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 86 

92 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 86 

93 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 1 1 4 2 2 4 1 3 2 4 1 1 4 2 84 

94 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 99 

95 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 108 



140 
 

 
 

96 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 94 

97 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 90 

98 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 107 

99 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

100 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 98 

101 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 79 

102 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

103 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 1 4 4 4 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 90 

104 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 91 

105 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 2 94 

106 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 95 

107 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 4 4 4 2 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 95 

108 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 95 

109 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

110 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

111 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 96 

112 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

113 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 96 

114 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

115 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

116 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 105 

117 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 91 

118 3 4 4 1 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 97 

119 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 90 

120 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 90 

121 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

122 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 99 

123 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

124 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 1 3 1 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 1 3 1 2 73 

125 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 96 

126 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 94 

127 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 89 

128 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 89 



141 
 

 
 

129 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 118 

130 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 95 

131 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

132 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

133 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 97 

134 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 1 103 

135 2 2 3 2 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 84 

136 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 104 

137 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 103 

138 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

139 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 80 

140 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

141 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

142 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

143 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

144 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

145 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 96 

146 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 104 

147 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 104 

148 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 99 

149 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 99 

150 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 97 

151 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 96 

152 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 104 

153 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 83 

154 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 76 

155 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 91 

156 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 104 

157 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 85 

158 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 79 

159 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 84 

160 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 119 

161 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 



142 
 

 
 

162 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

163 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 78 

164 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 118 

165 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 84 

166 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

167 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 99 

168 4 3 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 2 2 2 4 4 97 

169 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

170 2 4 2 2 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 104 

171 3 2 3 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 79 

172 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 88 

173 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 87 

174 4 4 3 3 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 3 1 4 3 4 3 4 1 4 1 4 1 85 

175 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

176 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 90 

177 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

178 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 90 

179 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 104 

180 4 4 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 69 

181 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 111 

182 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 98 

183 4 3 3 2 3 4 4 2 4 4 1 1 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 1 3 83 

184 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 90 

185 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 69 

186 4 4 3 3 4 3 3 4 1 3 4 1 3 1 2 3 3 4 2 4 4 4 4 1 3 2 2 4 4 1 88 

187 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

188 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 84 

189 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

190 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 1 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 102 

191 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 91 

192 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

193 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 1 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 94 

194 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 103 



143 
 

 
 

195 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 94 

196 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 116 

197 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 3 1 3 3 82 

198 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 1 3 2 79 

199 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 104 

200 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 93 

201 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

202 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 87 

203 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 98 

204 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 83 

205 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 3 3 4 108 

206 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 107 

207 3 3 2 2 3 4 1 3 3 1 3 4 3 4 3 2 1 1 1 1 4 1 3 3 3 1 2 2 1 3 71 

208 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 96 

209 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 87 

210 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

211 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 90 

212 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

213 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

214 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 86 

215 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 101 

216 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 64 

217 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 97 

218 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 85 

219 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

220 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

221 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 101 

222 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 88 

223 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 102 

224 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 84 

225 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 91 

226 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 105 

227 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 



144 
 

 
 

228 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 106 

229 4 3 2 2 3 4 2 2 3 3 1 1 2 2 1 1 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 3 1 2 1 61 

230 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

231 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 98 

232 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 76 

233 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 2 3 2 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 94 

234 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 87 

235 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 75 

236 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 106 

237 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

238 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 98 

239 2 3 3 3 1 3 3 2 3 2 4 3 3 1 3 1 2 1 3 3 1 3 3 2 3 1 1 3 3 3 72 

240 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 88 

241 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 86 

242 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 103 

243 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

244 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 79 

245 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

246 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

247 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 

248 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 84 

249 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 106 

250 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

251 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 1 89 

252 3 2 2 2 3 2 2 2 1 4 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 4 1 2 2 3 2 4 2 3 1 70 

253 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 80 

254 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 98 

255 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 91 

256 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 84 

257 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

258 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 75 

259 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 82 

260 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 79 
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E-2. Tabulasi Data Penelitian Skala Regulasi Diri 

N

o 

Aitem 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

4

1 

4

2 

Ju

mla

h 

1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 127 

2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 114 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 126 

4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 122 

5 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 107 

6 3 3 2 3 2 1 3 4 2 2 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 1 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 114 

7 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 1 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 123 

8 3 3 3 4 1 1 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 122 

9 3 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 145 

1

0 
3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 127 

1
1 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 118 

1

2 
3 3 2 3 2 2 3 4 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 3 4 3 116 

1
3 

3 2 3 4 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 2 4 2 4 2 3 2 3 4 4 3 124 

1

4 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 125 

1
5 

4 3 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 158 

1

6 
3 3 3 4 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 123 

1
7 

3 4 3 4 3 1 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 2 3 2 4 4 3 4 4 4 144 

1

8 
3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 116 

1
9 

2 2 2 3 1 1 4 3 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 4 2 103 

2

0 
3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 117 

2
1 

3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 113 



146 
 

 
 

2

2 
2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 116 

2

3 
2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 1 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 125 

2

4 
3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 116 

2

5 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 121 

2

6 
2 3 2 3 1 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 1 3 3 3 3 3 1 4 1 1 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 109 

2

7 
3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 118 

2
8 

4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 145 

2

9 
3 3 3 4 2 1 1 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 140 

3
0 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123 

3

1 
3 3 2 3 3 1 4 1 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 122 

3
2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 

3

3 
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1
8
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3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 1 2 3 4 3 131 

1
8

4 3 3 3 2 4 3 1 3 3 4 2 4 2 4 4 2 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 1 2 4 4 3 2 2 3 2 4 4 4 1 1 3 124 
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1
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1

9
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3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 123 

1
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1
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1
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1

9
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2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 113 

1

9
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4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 164 

1

9

7 

3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 109 

1

9

8 

3 3 1 3 3 2 3 3 2 1 4 4 3 4 4 2 4 2 2 3 1 4 2 2 1 2 2 2 3 3 1 1 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 107 

1
9
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4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 1 3 3 2 3 4 2 120 
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0 

2
0
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4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 126 

2

0
2 

2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 124 

2

0
3 

3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 2 144 

2

0

4 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 114 

2

0

5 

3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 148 

2

0

6 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 117 

2
0

7 

3 2 3 3 2 2 2 3 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 1 4 2 3 3 2 3 3 3 101 

2
0

8 

3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 114 

2

0
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2 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 1 2 3 4 3 2 1 4 4 4 4 3 135 

2

1
0 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 124 

2

1
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3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 115 

2

1
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3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 124 

2
1

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 122 
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3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 119 
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2

1
7 

2 3 3 3 2 1 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 2 2 4 4 3 2 2 3 2 4 4 3 121 

2

1

8 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 125 

2

1

9 

2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 104 

2

2

0 
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1 
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2
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2

2
4 
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2

5 
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E-3. Tabulasi Data Penelitian Skala Prokrastinasi Akademik 

N

o 

Aitem 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

Juml

ah  

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 72 

2 2 1 2 2 1 2 4 1 1 3 2 4 1 1 2 4 1 1 2 4 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 3 1 2 65 

3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 84 

4 1 1 1 2 1 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 82 

5 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 107 

6 2 2 2 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 100 

7 2 3 1 1 1 3 2 2 2 3 2 1 3 2 2 1 2 1 1 1 3 2 2 1 2 3 3 3 2 1 3 2 3 2 1 1 70 

8 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 1 75 

9 1 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 2 2 1 3 1 1 1 1 1 60 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 82 

11 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 80 

12 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 1 2 2 3 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 1 3 2 3 2 2 2 79 

13 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 78 

14 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 87 

15 4 4 1 1 2 4 1 1 4 4 3 2 4 4 3 1 4 4 1 2 2 4 1 1 2 4 3 4 3 1 4 1 2 2 4 1 93 

16 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 3 2 2 2 2 3 3 2 3 1 2 83 

17 2 2 1 1 1 4 1 1 3 3 1 3 4 4 2 2 3 1 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 1 76 

18 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 76 

19 3 4 3 3 2 4 4 2 4 2 2 4 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 3 2 4 2 4 3 2 3 2 2 1 2 2 97 

20 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 85 

21 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 95 

22 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 76 

23 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 1 2 1 2 2 69 

24 2 2 2 2 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 4 3 4 3 2 1 2 2 3 2 2 2 88 

25 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 85 

26 2 1 3 2 1 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 77 
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27 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 77 

28 2 1 1 1 1 3 2 1 3 4 3 2 3 1 3 2 3 4 1 2 4 2 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 84 

29 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 3 3 89 

30 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 94 

31 1 2 3 2 2 4 2 2 3 4 2 2 4 3 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 1 3 2 3 1 2 1 80 

32 1 1 3 3 4 3 2 2 2 2 4 1 3 2 1 3 1 1 2 4 2 3 4 4 3 2 2 4 1 3 1 1 3 4 2 3 87 

33 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 100 

34 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 68 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 39 

36 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 73 

37 3 2 3 3 2 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 2 2 3 2 3 2 3 3 103 

38 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 80 

39 3 3 2 2 1 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 4 1 3 3 2 1 1 2 1 3 89 

40 4 2 1 1 3 1 3 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 3 3 2 3 3 2 4 2 2 3 1 1 4 1 2 4 4 1 83 

41 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 82 

42 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 4 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 63 

43 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 83 

44 2 2 1 2 1 3 2 2 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 4 82 

45 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 1 1 2 4 1 1 2 1 2 3 3 1 3 1 2 2 1 1 75 

46 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 74 

47 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 93 

48 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 76 

49 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 1 1 2 76 

50 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 75 

51 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 91 

52 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 81 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 57 

54 2 3 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 66 

55 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 4 1 1 3 3 3 4 1 3 3 1 4 2 4 1 84 

56 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 97 

57 2 2 1 1 4 4 1 2 4 4 1 2 4 4 1 1 4 4 2 4 3 4 2 2 1 4 4 1 3 2 3 2 3 3 3 2 94 

58 1 1 2 3 1 4 3 4 3 2 2 3 3 3 2 1 2 4 3 3 2 2 3 3 1 3 4 2 2 3 3 1 1 1 2 2 85 

59 2 1 4 2 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 2 4 4 4 3 3 3 2 1 2 1 3 101 
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60 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 91 

61 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 4 4 1 2 2 2 2 2 78 

62 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 90 

63 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 91 

64 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 89 

65 4 3 3 1 2 2 1 1 2 3 1 4 4 1 3 1 3 4 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 86 

66 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 80 

67 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 2 4 2 1 3 4 4 1 2 2 4 1 1 3 1 4 1 4 4 2 1 91 

68 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 79 

69 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 91 

70 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 58 

71 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 67 

72 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 96 

73 4 4 3 1 2 3 4 3 2 2 3 4 3 2 2 1 4 4 2 2 2 3 2 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 97 

74 1 3 1 2 2 4 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 3 3 2 1 2 1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 59 

75 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 94 

76 2 3 3 3 1 3 3 2 4 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 1 3 2 2 2 2 2 87 

77 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 89 

78 3 2 3 1 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 92 

79 4 4 3 2 3 4 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 4 3 1 2 1 3 2 2 4 4 2 2 2 3 1 2 3 2 3 101 

80 2 2 3 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 1 3 3 2 3 3 3 1 1 2 1 3 85 

81 1 1 1 1 1 3 2 2 3 3 3 2 3 2 1 1 2 2 1 1 3 3 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 3 64 

82 3 2 2 3 1 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 4 2 2 3 2 2 2 1 1 3 86 

83 3 2 3 2 2 4 3 1 4 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 4 2 3 2 1 2 3 2 2 87 

84 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 73 

85 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 91 

86 2 1 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 1 3 2 2 1 3 4 2 2 2 3 1 1 1 1 2 70 

87 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 73 

88 1 1 1 1 2 2 2 1 3 4 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 4 1 1 3 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 63 

89 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 75 

90 2 1 2 2 1 4 3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 1 1 3 1 3 2 1 2 71 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA 

F-1. Uji Normalitas 

F-2.  Uji Linieritas 

F-3.  Uji Mulitkolinieritas 

F-4. Uji Hipotesis 
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F-1. Uji Normalitas 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

DUKUNGAN SOSIAL 260 91.51 11.168 47 120 

REGULASI DIRI 260 123.76 14.639 42 168 

PROKRASTINASI AKADEMIK 260 82.40 12.793 39 117 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 DUKUNGAN 

SOSIAL 

REGULASI DIRI PROKRASTINASI 

AKADEMIK 

N 260 260 260 

Normal Parameters
a,b 

Mean 91.51 123.76 82.40 

Std. Deviation 11.168 14.639 12.793 

Most Extreme Differences 

Absolute .097 .151 .067 

Positive .087 .151 .035 

Negative -.097 -.074 -.067 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.566 2.429 1.088 

Asymp. Sig. (2-tailed) .015 .000 .188 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

F-2. Uji Linieritas  

Model Description 

Model Name MOD_3 

Dependent Variable 1 
PROKRASTINASI 

AKADEMIK 

Equation 1 Linear 

Independent Variable DUKUNGAN SOSIAL 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 
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Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 260 

Excluded Cases
a 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

PROKRASTINA

SI AKADEMIK 

DUKUNGAN 

SOSIAL 

Number of Positive Values 260 260 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .085 23.846 1 258 .000 112.886 -.333 

The independent variable is DUKUNGAN SOSIAL. 
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Model Description 

Model Name MOD_4 

Dependent Variable 1 
PROKRASTINASI 

AKADEMIK 

Equation 1 Linear 

Independent Variable REGULASI DIRI 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 260 

Excluded Cases
a 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 
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a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

PROKRASTINA

SI AKADEMIK 

REGULASI 

DIRI 

Number of Positive Values 260 260 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .139 41.642 1 258 .000 122.714 -.326 

The independent variable is REGULASI DIRI. 
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F-3. Uji Multikolinieritas 

 

Variables Entered/Removed
a 

Model Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

Method 

1 

REGULASI 

DIRI, 

DUKUNGAN 

SOSIAL
b 

. Enter 

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK 

b. All requested variables entered. 

 
  



181 
 

 

Coefficients
a 

Model Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 
DUKUNGAN SOSIAL .837 1.195 

REGULASI DIRI .837 1.195 

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK 

 

Coefficient Correlations
a 

Model REGULASI 

DIRI 

DUKUNGAN 

SOSIAL 

1 

Correlations 
REGULASI DIRI 1.000 -.404 

DUKUNGAN SOSIAL -.404 1.000 

Covariances 
REGULASI DIRI .003 -.002 

DUKUNGAN SOSIAL -.002 .005 

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK 

 

Collinearity Diagnostics
a 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index Variance Proportions 

(Constant) DUKUNGAN 

SOSIAL 

REGULASI 

DIRI 

1 

1 2.985 1.000 .00 .00 .00 

2 .008 18.743 .01 .82 .56 

3 .007 21.212 .98 .17 .44 

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK 

 

F-4. Uji Hipotesis 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

PROKRASTINASI AKADEMIK 82.40 12.793 260 

DUKUNGAN SOSIAL 91.51 11.168 260 

REGULASI DIRI 123.76 14.639 260 

 



182 
 

 

 

 

 

Correlations 

 PROKRASTINA

SI AKADEMIK 

DUKUNGAN 

SOSIAL 

REGULASI 

DIRI 

Pearson Correlation 

PROKRASTINASI 

AKADEMIK 
1.000 -.291 -.373 

DUKUNGAN SOSIAL -.291 1.000 .404 

REGULASI DIRI -.373 .404 1.000 

Sig. (1-tailed) 

PROKRASTINASI 

AKADEMIK 
. .000 .000 

DUKUNGAN SOSIAL .000 . .000 

REGULASI DIRI .000 .000 . 

N 

PROKRASTINASI 

AKADEMIK 
260 260 260 

DUKUNGAN SOSIAL 260 260 260 

REGULASI DIRI 260 260 260 

 

Variables Entered/Removed
a 

Model Variables Entered Variables 

Removed 

Method 

1 

REGULASI DIRI, 

DUKUNGAN 

SOSIAL
b 

. Enter 

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary
b 

Mod

el 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics  

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

 

1 .403
a .163 .156 11.753 .163 24.936 2 257 .000  

a. Predictors: (Constant), REGULASI DIRI, DUKUNGAN SOSIAL 

b. Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK 
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ANOVA
a 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 6888.892 2 3444.446 24.936 .000
b 

Residual 35499.304 257 138.130   

Total 42388.196 259    

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK 

b. Predictors: (Constant), REGULASI DIRI, DUKUNGAN SOSIAL 

 

 

Coefficients
a 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standard

ized 

Coefficie

nts 

t Sig. Correlations Collinearity 

Statistics 

 

B Std. 

Error 

Beta Zero-

order 

Partia

l 

Part Tolera

nce 

VIF  

1 

(Constant) 132.973 7.295 

 18.22

9 
.000 

      

DUKUNGAN 

SOSIAL 
-.192 .071 -.168 

-

2.688 
.008 -.291 -.165 -.153 .837 1.195 

 

REGULASI 

DIRI 
-.267 .055 -.305 

-

4.890 
.000 -.373 -.292 -.279 .837 1.195 

 

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK 

 

Collinearity Diagnostics
a 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index Variance Proportions 

(Constant) DUKUNGAN 

SOSIAL 

REGULASI DIRI 

1 

1 2.985 1.000 .00 .00 .00 

2 .008 18.743 .01 .82 .56 

3 .007 21.212 .98 .17 .44 

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK 
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Residuals Statistics
a 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 66.96 107.37 82.40 5.157 260 

Residual -38.383 36.274 .000 11.707 260 

Std. Predicted Value -2.993 4.842 .000 1.000 260 

Std. Residual -3.266 3.086 .000 .996 260 

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI AKADEMIK 
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LAMPIRAN G 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

G-1. Surat Izin Penelitian 
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G-1. Surat Izin Penelitian  
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LAMPIRAN H 

DOKUMENTASI DAN BUKTI PENELITIAN 

H-1. Dokumentasi dan Bukti Penelitian 
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H-1. Dokumentasi dan Bukti Penelitian 
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