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PERNYATAAN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya, Rifki Amalia dengan penuh kejujuran 

dan tanggung jawab menyatakan bahwa: 

1. Skripsi ini adalah karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memperoleh derajat kesarjanaan disuatu perguruan tinggi manapun. 

2. Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka saya 

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut. 

 

 

Semarang, 2 Juni 2021 

 

 

     Rifki Amalia 

  



 
 

v 
 

MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al- Insyirah Ayat 5-6) 

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, Allah mengetahui 

sedang kamu tidak mengetahui” 

(QS. Al-Baqarah: 216) 

 

“Tidak ada yang akan berhasil kecuali kau melakukannya” 

(Maya Angelou) 

 

“Kita harus berarti untuk diri kita sendiri dulu sebelum kita menjadi orang yang 

berharga bagi orang lain” 

(Ralph Waldo Emerson) 
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Penulis persembahkan karya ini kepada: 
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mencurahkan segala doa, memberikan kasih sayang serta membimbing dan 

memberikan kehangatan dalam keluarga. 

 

Adik dan kakak yang amat aku sayangi, Miftah Fatkhur Rohman, Nurul Laila, 

Juniarka Pradana yang telah sabar menjadi pendengar dan penghibur yang baik 

atas semua keluh kesahku, dan selalu memberikanku semangat. 

 

Dosen pembimbingku Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi yang telah bersedia 

dengan sabar memberikan ilmu, membimbing, memberikan nasehat serta 

dukungannya dalam menyelesaikan karya ini. 

 

Fakultas Psikologi UNISSULA, sebagai wadah untuk mencari ilmu dan 

almamater kebanggan. 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum, Wr. Wb, 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat, hidayah 

dan ridho-Nya yang telah diberikan kepada peneliti, sehingga tugas akhir ini dapat 

diselesaikan dengan baik sebagai syarat guna mencapai S1 Sarjana Psikologi. 

Sholawat serta salam tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, semoga kita 

senantiasa mendapat syafaat dari beliau.  

Peneliti menyadari bahwa dalam proses penelitian ini terdapat banyak 

kesulitan dan hambatan, namun dengan petunjuk Allah Subhanallahu Wa Ta’ala 

dan dengan bantuan berbagai pihak, alhamdulilah skripsi ini mampu diselesaikan 

oleh peneliti. Akhirnya dengan penuh kerendahan hati dan penuh rasa hormat, 

peneliti menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Ruseno Arjanggi, MA, Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang dan dosen wali yang telah banyak 

membantu dalam proses akademik maupun penelitian.  

2. Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi selaku dosen pembimbing skripsi yang 

telah bersedia meluangkan waktu dan tenaga untuk terus membimbing, 

memberikan saran serta dukungan dengan penuh kesabaran hingga skripsi ini 

dapat diselesaikan dengan baik.  

3. Seluruh dosen Fakultas Psikologi UNISSULA yang telah memberikan 

banyak ilmu dan pengalaman sehingga mampu menjadi bekal bagi penulis 

dalam menyeselesaikan studi ini. 

4. Bapak dan Ibu Staf TU serta perpustakaan Fakultas Psikologi UNISSULA, 

yang telah memberikan banyak kemudahan dalam mengurus proses 

administrasi hingga skripsi ini selesai. 

5. Ibu Dra. Rohmatun, M.Si, Psikolog yang telah mengizinkan peneliti untuk 

menggunakan skala penelitian. 

6. Orangtua tercinta, Ibu Khomsatun dan Bapak Sukomulyo yang senantiasa 

mencurahkan doa-doa terbaik, selalu menyayangiku dengan tulus, 
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mendengarkan segala keluh kesahku serta senantiasa memberikan dukungan 

baik moril maupun materil. 

7. Kakakku Nurul Laila dan Adikku Miftah Fatkhur Rohman yang selalu 

menjadi penyemangat dan penghibur untuk saya, serta kerabat dekat yang 

selalu mendoakan saya.  

8. Subjek penelitian yang telah bekerja sama dengan baik dan memberikan 

kontribusi besar dengan meluangkan waktunya untuk mengisi skala. 

9. Sahabatku tersayang Rika Malia, Ilma Maziyah, Mayda Affana, Tika Imaniar, 

Rizqi Ananda, Rika Riha, Rizkia Nisaul, Oktavia Melissa yang selalu 

memberikan saya semangat, menghibur dikala sedih, dan menemani 

perjalanan saya dari awal kuliah hingga saat ini. 

10. Kelompok KKN yang telah meluangkan waktu untuk membantu dalam 

proses penelitian serta memberi dukungan dalam menyelesaikan skripsi. 

11. Teman satu bimbingan yang sudah meluangakan waktu untuk berbagi, saling 

membantu dan memberi semangat. 

12. Rekan-rekan keluarga besar kelas C Psikologi angkatan 2017 yang telah 

menemani perjalananku dalam menuntut ilmu di Fakultas Psikologi 

UNISSULA. 

13. Teman-teman SMA serta orang-orang baik yang dikirim Allah untuk 

menemani dan memberikan banyak warna dalam kehidupan perkuliahan 

penulis.  

14. Semua pihak yang telah memberikan doa, dukungan, semangat dan bersedia 

membantu peneliti yang tidak bisa disebutkan satu-persatu.  

Peneliti menyadari bahwa karya ini masih sangat jauh dari kesempurnaan. 

Semoga dengan keterbatasannya, skripsi ini dapat memberikan manfaat 

khususnya di bidang Psikologi Pendidikan. 

Wassalamualaikum, Wr.Wb 

       Semarang,  2 Juni 2021 

 

 

        Rifki Amalia 


