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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, Saya, Nina Tri Wira Marhani dengan
penuh kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa:
1. Skripsi ini adalah karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk memperoleh
derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun
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MOTTO

“Apabila kamu berbicara, bicaralah sejujurnya, sekalipun dia kerabat(mu) dan
penuhilah janji Allah. Demikianlah Dia memerintahkan kepadamu agar kamu
ingat.”
(Q.S. Al-An’am: 152)

“Bagi Allah tidak ada sesuatu pun yang tersembunyi di bumi dan di langit.”
(Q.S. Ali Imran: 5)

“When we can talk about our feelings, they become less overwhelming, less
upsetting, and less scary. They people we trust with that important talk can help us

know that we are not alone.” —Fred Rogers

“Whoever is careless with the truth in small matters cannot be trusted with

important matters.” —Albert Einstein



PERSEMBAHAN

Penulis persembahkan karya ini kepada:
Bapak Supriyadi dan ibu Saniyah tercinta, yang selalu mendo’akan,
memberikan kasih sayang dengan tulus, membimbing, memberikan dukungan dan
motivasi kepada penulis sehingga penulis selalu bersemangat untuk menjadi
seseorang yang dapat membanggakan orang tua.
Kedua kakaku Susana lka dan Dany Dwi yang selalu memberikan doa dan
motivasi selama penulis menjalankan pendidikan.
Dosen pembimbing Ibu Titin Suprihatin, S.Psi., M.Psi., yang telah bersedia dan
penuh kesabaran saat membimbing, memberikan ilmu, nasehat serta dukungan
dalam menyelesaikan karya ini.
Fakultas Psikologi UNISSULA, almamater kebanggaan penulis yang
memberikan banyak ilmu dan makna kehidupan.
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr Wb.

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT, atas rahmat, hidayah dan ridho yang telah

diberikan kepada penulis, sehingga karya yang sederhana ini dapat diselesaikan

oleh penulis sebagai salah satu syarat untuk mencapai derajat S-1 Sarjana Psikologi.

Sholawat dan salam selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, semoga kita

selalu mendapatkan syafa’at dari beliau.

Penulis sangat menyadari bahwa banyak rintangan dan kendala yang datang saat

melakukan proses penulisan ini, namun berkat dukungan, bantuan dan motivasi

yang diberikan oleh semua pihak secara moril dan meteril, semua hal yang semula

berat menjadi terasa lebih ringan. Maka dari itu dengan segala hormat, penulis

mengucapkan terimakasih kepada:

1.

Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi., M.A selaku Dekan Fakultas Psikologi
UNISSULA atas dedikasinya dalam proses akademik maupun penelitian.
Ibu Titin Suprihatin, S.Psi., M.Psi., selaku dosen pembimbing skripsi yang
telah bersedia meluangkan waktu dan pikiran untuk memberikan ilmu dan
membimbing dengan penuh kesabaran sehingga karya skripsi ini dapat
terselesaikan.

Bapak Joko Kuncoro, S.Psi., M.Si., selaku dosen wali yang selalu
membantu dan memberikan banyak saran kepada penulis selama menjalani
pendidikan di Fakultas Pstkologt.

Mahasiswa angkatan 2020 dari semua fakultas di UNISSULA yang telah
membantu proses pengisian kuesioner penelitian.

Seluruh dosen Fakultas Psikologi UNISSULA yang telah memberikan
berbagai ilmu dan pengalaman kepada penulis sebagai bekal yang
bermanfaat untuk sekarang dan nanti.

Bapak dan Ibu Staff TU serta perpustakaan Fakultas Psikologi UNISSULA
yang telah memberikan kemudahan dalam mengurus proses adminstrasi

hingga skripsi ini selesai.
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10.

11.

Bapak dan Ibu tercinta, Supriyadi dan Saniyah, yang senantiasa
memberikan doa, harapan, membimbing dengan penuh kesabaran dan kasih
sayang, memberikan nasihat dan dukungan kepada penulis.

Kakakku Susana lka dan Dany Dwi yang selalu memberikan doa dan
motivasi selama penulis menjalankan pendidikan di perkuliahan.

Adik sepupuku Liana dan Lira yang selalu memberikan motivasi selama
proses perkuliahan dan penulisan karya ini.

Sahabatku Mutiara Fazirah, Maya Arrizgina, Malisa Falasifah, Malda Nur,
Dhita Ayu, Septyana dan Tamara yang selalu bersamaku di saat susah
maupun senang selama menjalankan perkuliahan. Terimakasih sudah
menjadi seseorang yang selalu memberikan motivasi, membimbing,
mengarahkan dalam kebaikan dan memberikan pembelajaran hidup yang
sangat berarti untuk saat ini dan masa depan. Terimakasih juga sudah
menjadi teman berdiskusi selama proses perkuliahan dan penyelesaian
karya ini.

Teman-teman dari kelas B Psikologi angkatan 2017 yang telah menemani
dalam menuntut ilmu selama perkuliahan di Fakultas Psikologi serta
berbagai pihak yang telah turut membantu, memberikan dukungan dan do’a

pada penulis yang tidak dapat disebutkan satu per satu.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ini masih sangat jauh dari kesempurnaan

untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak untuk
menyempurnakan karya ini. Penulis berharap karya ini dapat memberikan manfaat
bagi perkembangan ilmu psikologi khususnya bidang psikologi sosial.

Wassalamualaikum, Wr. Wb

Semarang, 28 Juni 2021

Nina Tri Wira Marhani
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