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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 
suami dengan stres peran ganda wanita bekerja dan perbeclaan stres peran ganda 
wanita ditinjau dari tipe kepribadian (extrovert- introvert) serta untuk mengetahui 
seberapa besar sumbangan efektif dukungan suami terhadap stres peran ganda 
wanita bekerja dengan sampel sebanyak 100 orang yang menggunakan teknik 
incidental sampling. 

Hubungan antara dukungan suami dan stres peran ganda wanita bekerja 
dianalisis dengan menggunakan teknik korelasi product moment Pearson, 
sedangkan untuk mengetahui ada atau tidaknya perbedaan stres peran ganda 
wanita ditinjau dari tipe kepribadian dianalisis menggunakan uji t. 

Hasil analisis korelasi product moment Pearson diperoleh r, = -0,677 
dengan p = 0,000 (p<0,01). Hasil tersebut menunjukkan bahwa ada hubungan 
negatif yang sangat signifikan antara dukungan suami dengan stres peran ganda 
wanita bekerja dengan sumbanagan efektif sebesar 45,8 %. Hasil analisis uji t 
diperoleh t =-6,991 dengan p = 0,000 (p<0,01). Hasil tersebut menunjukkan 
bahwa ada perbedaan stres peran ganda yang sangat signifikan antara subjek yang 
bertipe kepribadian extrovert dan introvert. 

Kata kunci: Stres peran ganda, dukungan suami, tipe kepribadian, extrovert, 
introvert. 
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