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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan 

 

INFORMED CONSENT PENELITIAN 

DI RUMAH SAKIT ISLAM GIGI DAN MULUT SULTAN AGUNG 

SEMARANG 

 

NAMA PENELITI :  Rozaan Wakhid Amien 

NAMA PEMBERI INFORMASI :  Rozaan Wakhid Amien 

NAMA RESPONDEN : 

ALAMAT :  

JUDUL PENELITIAN    : PERBANDINGAN MENGUNYAH 

PERMEN KARET XYLITOL DAN PROBIOTIK TERHADAP 

PERTUMBUHAN PLAK DAN JUMLAH KOLONI BAKTERI 

Streptococcus mutans (Studi pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi 

Unissula)” 
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JENIS INFORMASI ISI INFORMASI TANDA 

(V) 

TUJUAN  Untuk membandingkan pengaruh 

mengunyah permen karet yang mengandung 

xylitol dan probiotik terhadap pertumbuhan 

plak serta mengetahui jumlah koloni 

Streptococcus mutans pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Islam 

Sultan Agung. 

 

TINDAKAN YANG 

DILAKUKAN 

Melakukan pengambilan saliva dari 

responden dan mengunyah permen karet.  
 

TATA CARA 

PENELITIAN 
 Pemilihan sampel sesuai dengan 

kriteria inklusi dan ekslusi. 

 Pemberian penjelasan kepada 

responden mengenai prosedur 

penelitian. 

 Meminta persetujuan pada responden 

serta pengisian dan penandatanganan 

informed consent. 

 Setiap naracoba mendapat satu daftar 

identitas, kuesioner untuk lembar 

pemeriksaan. 

 Menyiapkan alat dan bahan untuk 

pemeriksaan 

 Melakukan sterilisasi alat dan bahan 

yang akan digunakan dalam 

penelitian untuk menghindari 

kontaminasi senyawa atau 

mikroorganisme yang dapat 

mempengaruhi hasil penelitian. 

 Menentukan oral hygiene index 

simplified (OHIS) dari Green dan 

Vermillon untuk menentukan sampel. 

 Setelah data terkumpul lalu dibagi 

menjadi 3 kelompok lalu dilakukan 

prosedur scaling 1 hari sebelum 

perlakuan.. Kelompok perlakuan 

berupa mengunyah dengan permen 

karet xylitol,permen karet gula,dan 

kelompok permen karet probiotik. 

 Pengambilan data dilakukan pada 

pagi hari pukul 06.00 sampai 08.00. 

Subjek tidak diperbolehkan makan, 

minum,dan sikat gigi sebelum 

pengukuran plak. 
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 Pada pengukuran yang kedua di siang 

hari. Subjek diperbolehkan makan 

dan minum sebelum pengukuran 

index plak. 

 Setiap kelompok diinstruksikan 

mengunyah satu tablet permen karet 

selama 1 menit. 

 Pengukuran index plak gigi 

dilakukan setelah 4 jam mengunyah 

permen karet. Subjek berkumur 

dengan air mineral selama 1 menit 

untuk menghilangkan sisa makanan 

dan menyamakan rongga mulut lalu 

diukur index plak. 

 Pengelolahan dan Analisis Data  

RESIKO DAN 

ALTERNATIF 

Tidak ada  

KEWAJIBAN 

RESPONDEN 

Mengikuti prosedur sebagai responden 

selama penelitian berlangsung  
 

BIAYA PENELITIAN Selama penelitian responden tidak akan 

dimintai biaya penelitian 
 

MANFAAT 

PENELITIAN BAGI 

SUBJEK 

 Mempermudah senior/kakak tingkat 

dalam memenuhi syarat wisuda 

 Memberi andil dalam kemajuan ilmu 

kedokteran gigi khususnya dalam 

bidang biologi oral 

 Menambah wawasan dalam 

melaksanakan penelitian pada 

manusia 

 

Responden berhak menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu 

dan penolakan atau pengunduran diri  
 

Bila terjadi Kejadian yang Tidak Diharapkan, maka Responden berhak 

untuk menerima kompensasi berupa pengobatan 
 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerangkan hal-hal diatas 

secara benar dan jujur dan memberikan kesempatan untuk bertanya 

dan/atau berdiskusi 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima informasi 

sebagaimana diatas saya beri tanda/paraf dikolom kanannya, dan telah 

memahaminya 
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : 

Alamat : 

Data responden akan dijaga kerahasiaanya. Dengan ini saya menyatakan 

BERSEDIA/MENOLAK mengikuti penelitian ini. 

……………, ……………….. 

Yang menyatakan 

 

 

(   ) 
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Lampiran 2. Ethical Clearance 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 4. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian
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Lampiran 5. Hasil Penelitian 

Hasil rerata indeks plak 

 

Uji Normalitas dan Homogenitas Indeks Plak 

Kelompok 

Indeks plak 

Uji 

Normalitas 

Sig 

Uji 

Homogenitas 

Sig 

Xylitol pre test 0,207 

0,342 

Xylitol post test 0,911 

Probiotik pre 

test 

0,163 

Probiotik post 

test 

0,372 

Gula pre test 0,489 

Gula post test 0,367 

 

Hasil Uji Paired-t test 

Uji Paired t-test 

Kelompok Sig  

Xylitol pre test 
0,185 

Xylitol post test 

Probiotik pre test 
0,298 

Probiotik post test 

Gula pre test 
0,058 

Gula post test 

 

Variabel   Kelompok    

Xylitol  Probiotik   Gula  

Pre Post Pre post pre post 

 N=10 N=10 N=10 N=10 N=10 N=10 

Rerata 

skor 

indeks 

plak 

9,45 

±3,67 

7,08 

±3,90 

4,58 ±3,81  6,13 

±4,30 

8,62 

±4,19 

12,69 

±6,43 

Selisih 

rerata 

nilai 

indeks 

plak 

2,37  1,55  4,05  
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Rerata jumlah koloni Streptococcus mutans 

Variabel   Kelompok    

Xylitol  Probiotik   Gula  

pre post pre post pre post 

 N=10 N=10 N=10 N=10 N=10 N=10 

Rerata 

skor 

S.mutans 

281 

±392,6 

135,2 

±100,1 

346,4 

±413,67  

135,6 

±109,

3 

175,3 

±92,1

5 

84,8±

98,1 

Selisih 

rerata 

nilai 

S.mutans 

145,8  210,8  90,5  

 

 Uji Normalitas dan Homogenitas Streptococcus mutans 

Kelompok 

Streptococcus 

mutans 

Uji 

Normalitas 

Sig 

Uji 

Homogenitas 

Sig 

Xylitol pre test 0,001 

0,000 

Xylitol post test 0,003 

Probiotik pre test 0,062 

Probiotik post test 0,434 

Gula pre test 0,275 

Gula post test 0,024 

 

Uji Wilcoxon 

Uji Wilcoxon 

Kelompok Xylitol post test-

xylitol pre test 

Probiotik post 

test-probiotik 

pre test 

Gula post test-

gula pre test 

Asymp Sig (2-

tailed) 

0,386 0,314 0,005 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses Kultur Bakteri di Lab Mikrobiologi FK Unissula 

 

 

 

 

 

 

Proses Penghitungan Bakteri dengan Colony Counter 



63 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan Index plak dan Pengambilan Saliva 
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Lampiran 7. Hasil Turnitin 
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