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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh ibu 

dengan perilaku asertif remaja dan mengetahui tipe pola asuh yang paling 

berpengaruh dengan perilaku asertif di Sekolah Menengah Pertama Negeri 28 

Semarang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pengambilan 

sampel menggunakan cluster random sampling dan populasi siswa sebanyak 116 

siswa remaja berusia 12-15 tahun yang berdomisili di Kota Semarang. Dua alat 

ukur yang digunakan dalam penelitian ini merupakan skala perilaku asertif dan 

skala pola asuh ibu. Terdapat dua hipotesis penelitian yaitu pola asuh ibu 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku asertif remaja dan pola asuh demokratis 

yang paling berpengaruh signifikan terhadap perilaku asertif remaja. Hasil 

penelitian melalui analisis regresi ganda menyimpulkan bahwa pola asuh ibu 

mempengaruhi perilaku asertif remaja (F=21,402, dengan nilai p=0,00<0,005). 

Hasil penelitian melalui korelasi product moment tipe pola asuh demokratis yang 

paling berpengaruh signifikan dibandingkan dengan tipe pola asuh lainnya (skor 

rxy = 0,503).Tipe pola asuh lainnya yaitu tipe pola asuh otoriter (rxy=0,398), tipe 

pola asuh uninvolved (rxy=0,377), dan tipe pola asuh permisif (rxy=0,312). 

Kata Kunci: pola asuh orang tua, perilaku asertif, remaja 
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ABSTRACT  

This study aims to determine the relationship between maternal parenting 

and adolescent assertive behavior and to determine the type of parenting that has 

the most influence on assertive behavior at 28 Semarang Junior High School. This 

study uses quantitative methods with sampling using cluster random sampling and 

a student population of 116 adolescent students aged 12-15 years who live in the 

city of Semarang. Two measuring tools used in this study are the scale of assertive 

behavior and the scale of mother's parenting. There are two research hypotheses, 

namely maternal parenting has a significant effect on adolescent assertive 

behavior and democratic parenting which has the most significant effect on 

adolescent assertive behavior. The results of the study through multiple 

regression analysis concluded that maternal parenting influenced adolescent 

assertive behavior (F=21,402, with p value=0.00<0.005). The results of the study 

through the product moment correlation of the democratic parenting style that 

had the most significant effect compared to other types of parenting (rxy score = 

0.503). Other types of parenting were authoritarian parenting (rxy = 0.398), 

uninvolved parenting (rxy = 0.377). ), and the type of permissive parenting 

(rxy=0,312). 
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