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LAMPIRAN A 

SKALA UJI COBA 

A-1 Skala Penelitian Perilaku Asertif 

A-2 Skala Penelitian Pola Asuh 
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FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

SEMARANG 

2021 

Assalamualaikum wr.wb 

Dalam kesempatan ini saya meminta kesedian adik-adik untuk 

meluangkanwaktu serta berpatisipasi dalam penelitian dengan mengisi kuesioner 

yang saya berikan. Kuesioner ini diperlukan dalam rangka penyusunan tugas akhir 

untuk program Strata-1 Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang. 

Sebelum mengisi kuesioner ini, isilah identitas adik-adik pada kolom yang 

telah disediakan dan bacalah petunjuk pengerjaan dengan baik, semua data yang 

adik-adik berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan 

akademik. 

Atas kesediaan dan partisipasi yang anda berikan, kami ucapkan terima kasih. 

 

        Hormat kami, 

 

 

        Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama Lengkap/Inisial  :  

Jenis Kelamin    : Perempuan / Laki-laki (*coret yang tidak perlu) 

Usia    : 

No Handphone Aktif   : 

Masih Memiliki Ibu    : 

Tinggal Bersama Ibu   : 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah dengan teliti sebelum memberikan jawaban pertanyaan yang ada.  

2. Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan dan bacalah pernyataan – pernyataan 

tersebut dengan seksama. Berilah tanda silang (X) pada salah satu pilihan 

jawaban pernyataan yang sesuai dengan keadaan saudara, dari empat 

pilihan jawaban yang disediakan, yaitu: 

SS : Bila anda merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan 

S : Bila anda merasa Sesuai dengan pernyataan 

TS : Bila anda merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan 

STS : Bila anda merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan 

Contoh : 

No PERTANYAAN SS S TS STS 

1 Saya akan bertanya kepada guru apabila ada materi 

yang belum saya mengerti 

 X   
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3. Apabila anda ingin memperbaiki jawaban, anda cukup dengan mencoret 

jawaban yang anda anggap salah dan memberikan tanda silang kembali 

pada kolom jawaban yang anda anggap benar 

 

Contoh : 

No PERTANYAAN SS S TS STS 

1 Ibu memberi contoh saya berperilaku baik X X   

4. Semua jawaban adalah benar selama anda memberikan respon dengan 

jujur dan sesuai dengan keadaan anda 

5. Pastikan kembali semua pernyataan sudah terjawab sebelum anda 

mengumpulkan kembali skala ini 

 

TERIMAKASIH DAN SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA 1 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1.  
Saya menolak tawaran ketika diajak teman untuk 

membolos sekolah 

    

2.  
Saya akan bertanya kepada guru apabila ada 

materi yang belum saya mengerti 

    

3.  
Saya mampu menegur teman yang menyakiti 

hati saya  

    

4.  
Saya tidak malu mengawali pembicaraan dengan 

orang yang baru saya kenal 

    

5.  
Saya menyapa terlebih dahulu ketika berpapasan 

dengan teman lain kelas 

    

6.  
Mudah bagi saya menyampaikan pedapat atau 

ide didepan kelas 

    

7.  
Saya berani bertanya kepada teman ketika ada 

hal yang tidak saya pahami  

    

8.  
Saya mampu menolak ketika teman meminta 

contekan kepada saya 

    

9.  
Saya menolak ketika diajak teman saya untuk 

berbohong kepada orang tua atau guru 

    

10.  
Saya berani meminjam sesuatu yang saya 

butuhkan dari teman misal buku pelajaran 

    

11.  
Saya mendengarkan dengan baik ketika teman 

saya sedang berbicara 

    

12.  

Saya menerima ajakan teman untuk membolos 

sekolah, meskipun bertentangan dengan prinsip 

saya 

    

13.  
Saya akan berpura-pura mengerti daripada harus 

bertanya kepada guru 

    

14.  Saya memilih diam apabila ada perkataan teman     
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saya yang menyakitkan hati  

15.  
Saya ragu ketika memulai pembicaraan dengan 

orang baru  

    

16.  
Saya merasa tidak perlu menyapa teman lain 

kelas 

    

17.  Dalam diskusi kelompok saya lebih banyak diam     

18.  
Saya takut menanyakan sesuatu kepada teman 

saya  

    

19.  
Saya cenderung mudah memberikan contekan 

kepada teman ketika ujian  

    

20.  
Saya cenderung mengikuti apa kata teman, 

meskipun berbohong kepada orang tua atau guru 

    

21.  
Saya takut meminjam catatan teman, ketika saya 

tidak masuk sekolah 

    

22.  
Saya suka menyela atau memotong pembicaraan 

dengan teman 

    

23.  
Saya memberikan kesempatan teman saya untuk 

menyampaikan pendapat 

    

24.  

Jika saya kurang sependapat dengan pemikiran 

teman saya, saya akan langsung 

mengungkapkannya 

    

25.  
Saya meminta informasi dari orang lain 

bilamana saya membutuhkan 

    

26.  
Saya menolak ketika diajak teman untuk tidak 

mengerjakan tugas 

    

27.  
Saya dapat meminta bantuan teman untuk 

membelikan obat ketika saya sedang sakit 

    

28.  
Menurut Saya pendapat saya lebih baik daripada 

teman saya 

    

29.  Jika saya mempunyai ide atau pendapat, saya 

akan menyuruh teman saya untuk 
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menyampaikan 

30.  
Saya sungkan bertanya tentang sesuatu yang 

membuat saya bingung 

    

31.  

Saya menerima ajakan teman saya untuk tidak 

mengerjakan tugas  

Saya menerima ajakan teman saya meskipun 

saya banyak tugas  

    

32.  
Saya mudah memuji orang lain, bila orang 

tersebut pantas dipuji 

    

33.  
Saya memilih diam menahan sakit dari pada 

meminta bantuan kepada teman 

    

34.  Saya selalu merasa kesulitan memuji orang lain     

35.  
Saya menerima ajakan teman saya meskipun 

saya banyak tugas 

    

36.  
Saya tidak berani meminta kembali barang atau 

uang yang dipinjam teman saya 

    

37.  Saya sulit mengakhiri pembicaraan     

38.  
Saya mampu menolak ajakan orang lain ketika 

saya sedang sibuk 

    

39.  
Saya akan meminta kembali uang atau barang 

yang dipinjam teman saya 

    

40.  
Saya akan mengakhiri dengan baik dan sopan 

apabila arah pembicaraan sudah tidak sesuai 
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SKALA 2 

NO PERNYATAAN 

JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Ibu memberi contoh saya berperilaku baik     

2. Ibu menggunakan kekerasan untuk 

mengatur perilaku saya 

    

3. Ibu mendiamkan kebiasaan saya yang 

kurang baik 

    

4. Ibu memperhatikan kebiasaan saya yang 

buruk 

    

5. Ibu memperhatikan kesopanan saya     

6. Ibu mengabaikan sikap sopan santun saya     

7. Ibu memberikan contoh sopan santun     

8. Ibu mengenal teman-teman saya     

9. Ibu memperbolehkan saya melanggar 

aturan 

    

10. Ibu melarang saya berpacaran     

11. Ibu mengabaikan pergaulan saya     

12. Ibu melarang saya mencoba hal baru     

13 Ibu menjelaskan alasannya melarang     

14. Ibu membiarkan saya melakukan hal yang 

beresiko 

    

15. Ibu memperhatikan pelanggaran saya     



65 
 

 

 

16. Ibu meminta saya mencoba hal baru     

17. Ibu membebaskan saya melakukan 

keinginan 

    

18. Ibu pasti menghukum saya jika gagal     

19. Ibu menjadi teman bermain saya     

20. Ibu memperhatikan aktivitas yang saya 

lakukan 

    

21. Ibu mengambil keputusan berdasarkan 

keinginan saya 

    

22. Ibu selalu ada saat saya perlu     

23. Ibu menekan saya untuk berprestasi 

disekolah 

    

24. Ibu selalu hadir untuk membela saya     

25. Ibu kurang berinteraksi dengan saya     

26 Ibu menghilang saat saya ada masalah     

27. Ibu selalu membenarkan pendapat saya     

28. Ibu mewajibkan saya mencapai 

ekspetasinya 

    

29. Ibu menjadi tempat curhat saya     

30. Ibu mengajak saya diskusi menyelesaikan 

masalah 

    

31. Ibu menghilang saat saya membutuhkan     

32. Ibu memuji semua perbuatan saya     
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33. Ibu menuntut saya selalu patuh     

34. Ibu menjadi ancaman bagi saya     

35. Ibu mendiamkan keluh kesah saya     

36. Ibu selalu menuruti keinginan saya     

37. Ibu mendengarkan saya menolak aturannya     

38. Ibu menolak bermain bersama saya     

39. Ibu mengabaikan pendapat saya     

40. Ibu mau berubah demi pertumbuhan saya     

41. Ibu melarang saya bertanya akan 

keputusannya 

    

42. Ibu memperhatikan perasaan saya     

43. Ibu memberi saya hadiah atau pujian jika 

saya berhasil 

    

44. Ibu mengajarkan saya siapa pemimpin 

dalam keluarga 

    

45. Ibu memperhatikan keinginan saya     

46. Ibu mengabaikan keinginan saya     

47. Ibu mengabaikan pendapat saya     

48. Ibu diam saja saat hati saya tersakiti     
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LAMPIRAN B 

TABULASI SKALA UJI COBA 

B-1 Tabulasi Skala Penelitian  Perilaku Assertif 

B-2 Tabulasi Penelitian Pola Asuh 
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 TABULASI SKALA PERILAKU ASERTIF 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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4

4 

4 3 3 4 2 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 3 3 1 1 4 4 4 1 3 4 2 4 4 4 

1

2

8 

3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

1
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8 
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6 
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4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 1 1 1 3 2 1 1 3 2 4 4 3 4 3 4 2 2 2 3 4 1 2 1 3 1 4 3 4 

1

1

0 
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1

4 

1 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 1 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 2 3 2 2 2 4 4 4 

1

3

2 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
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1

7 
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4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 1 2 3 3 1 1 4 1 3 4 1 4 4 4 2 4 3 2 1 2 3 3 2 3 1 2 1 3 2 

1

0

4 
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Tabulasi Skala Pola Asuh 
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1

0

7 
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1

3

3 
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3 
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3

6 

4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 

1

2

2 
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3
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1

1

6 

4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 1 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 4 4 1 1 1 

1

1

5 
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1

1
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1

2

3 
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1

2

9 

3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 

1

2

1 

4 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 

1

1
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1

6 
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5 
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1

2

7 
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1

2

3 
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1

1

6 
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1

2

4 
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1

1

9 

4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 

1

1
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7 
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LAMPIRAN C 

UJI DAYA BEDA AITEM DAN ESTIMASI RELIABILITAS SKALA UJI 

COBA 

C-1 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Perilaku Asertif 

C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Pola 

Asuh 
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C-1 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Perilaku Asertif 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 51 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 51 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Varianc

e if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-

Total 

Correlatio

n 

Square

d 

Multip

le 

Correl

ation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

1. saya menolak 

tawaran ketika diajak 

teman untuk 

membolos sekolah 

115,471 113,894 -,018 . ,842 

2. saya akan bertanya 

kepada guru apabila 

ada materi yang 

belum saya mengerti 

115,373 110,238 ,389 . ,826 

3.saya mampu 

menegur teman yang 

menyakiti hati saya 

115,529 111,374 ,182 . ,831 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,831 ,842 40 
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4. saya tidak malu 

mengawali 

pembicaraan dengan 

orang yang baru saya 

kenal 

115,667 111,027 ,203 . ,830 

5. saya menyapa 

terlebih dahulu 

ketika berpapasan 

dengan teman lain 

kelas 

115,490 112,735 ,147 . ,831 

6. Mudah bagi saya 

menyampaikan 

pedapat atau ide 

didepan kelas 

115,902 112,370 ,160 . ,831 

7. saya berani 

bertanya kepada 

teman ketika ada hal 

yang tidak saya 

pahami 

115,098 109,530 ,403 . ,826 

8. saya mampu 

menolak ketika 

teman meminta 

contekan kepada 

saya 

115,667 109,667 ,339 . ,827 

9. saya menolak 

ketika diajak teman 

saya untuk 

berbohong kepada 

orang tua atau guru 

115,451 104,933 ,461 . ,822 

10. saya berani 

meminjam sesuatu 

yang saya butuhkan 

dari teman misal 

buku pelajaran 

115,333 109,787 ,337 . ,827 

11.saya 

mendengarkan 

dengan baik ketika 

teman saya sedang 

berbicara 

115,078 112,234 ,177 . ,831 
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UN12.saya 

menerima ajakan 

teman untuk 

membolos sekolah, 

meskipun 

bertentangan dengan 

prinsip saya 

115,216 108,013 ,385 . ,825 

UN13.saya akan 

berpura-pura 

mengerti daripada 

harus bertanya 

kepada guru 

115,922 106,234 ,538 . ,821 

UN14.saya memilih 

diam apabila ada 

perkataan teman saya 

yang menyakitkan 

hati 

116,431 113,290 ,038 . ,836 

UN15.saya ragu 

ketika memulai 

pembicaraan dengan 

orang baru 

116,118 110,306 ,255 . ,829 

UN16.saya merasa 

tidak perlu menyapa 

teman lain kelas 

115,569 109,170 ,327 . ,827 

UN17.Dalam diskusi 

kelompok saya lebih 

banyak diam 

115,529 106,254 ,548 . ,821 

UN18.saya takut 

menanyakan sesuatu 

kepada teman saya 

115,490 107,735 ,444 . ,824 

UN19.saya 

cenderung mudah 

memberikan 

contekan kepada 

teman ketika ujian 

115,667 105,387 ,557 . ,820 
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UN20.saya 

cenderung mengikuti 

apa kata teman, 

meskipun berbohong 

kepada orang tua 

atau guru 

115,275 106,523 ,565 . ,821 

UN21.saya takut 

meminjam catatan 

teman, ketika saya 

tidak masuk sekolah 

115,569 106,450 ,472 . ,823 

UN22.saya suka 

menyela atau 

memotong 

pembicaraan dengan 

teman 

115,490 106,375 ,461 . ,823 

23.saya memberikan 

kesempatan teman 

saya untuk 

menyampaikan 

pendapat 

115,118 109,986 ,366 . ,827 

24. Jika saya kurang 

sependapat dengan 

pemikiran teman 

saya, saya akan 

langsung 

mengungkapkannya 

115,412 113,047 ,104 . ,832 

25. saya meminta 

informasi dari orang 

lain bilamana saya 

membutuhkan 

115,216 112,133 ,213 . ,830 

26. Saya menolak 

ketika diajak teman 

untuk tidak 

mengerjakan tugas 

115,765 112,504 ,049 . ,838 

27.saya dapat 

meminta bantuan 

teman untuk 

membelikan obat 

ketika saya sedang 

sakit 

115,569 112,370 ,132 . ,832 
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UN28. Menurut saya 

pendapat saya lebih 

baik daripada teman 

saya 

115,784 110,413 ,323 . ,828 

UN29. Jika saya 

mempunyai ide atau 

pendapat, saya akan 

menyuruh teman 

saya untuk 

menyampaikan 

115,961 109,878 ,314 . ,828 

UN30. saya sungkan 

bertanya tentang 

sesuatu yang 

membuat 

116,176 108,388 ,357 . ,826 

UN31. saya 

menerima ajakan 

teman saya untuk 

tidak mengerjakan 

tugas 

115,353 107,073 ,458 . ,823 

32. saya mudah 

memuji orang lain, 

bila orang tersebut 

pantas dipuji 

115,235 110,704 ,265 . ,829 

UN33. saya memilih 

diam menahan sakit 

dari pada meminta 

bantuan kepada 

teman 

115,980 111,140 ,166 . ,832 

UN34. saya selalu 

merasa kesulitan 

memuji orang lain 

115,667 110,347 ,289 . ,828 

UN35. saya 

menerima ajakan 

teman saya meskipun 

saya banyak tugas 

116,000 109,400 ,288 . ,828 

UN36. saya tidak 

berani meminta 

kembali barang atau 

uang yang dipinjam 

teman saya 

115,784 104,173 ,462 . ,822 
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UN37. saya sulit 

mengakhiri 

pembicaraan 

116,078 111,234 ,175 . ,831 

38. saya mampu 

menolak ajakan 

orang lain ketika 

saya sedang sibuk 

115,431 107,930 ,362 . ,826 

39.  saya akan 

meminta kembali 

uang atau barang 

yang dipinjam teman 

saya ketika saya 

membutuhkan 

115,294 107,812 ,451 . ,824 

40. saya akan 

mengakhiri dengan 

baik dan sopan 

apabila arah 

pembicaraan sudah 

tidak sesuai 

115,255 109,514 ,358 . ,827 

 

Scale Statistics 

Mean Variance 

Std. 

Deviation 

N of 

Items 

118,549 114,733 10,7113 40 
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C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Pola 

Asuh 

DEMOKRASI 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 51 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 51 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,798 ,797 14 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlatio

n 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

1.Ibu memberi contoh 

saya berperilaku baik 
40,765 21,504 ,427 ,532 ,786 

43. Ibu memberi saya 

hadiah atau pujian jika 

saya berhasil 

41,157 19,535 ,571 ,550 ,772 

30. Ibu mengajak saya 

diskusi menyelesaikan 

masalah 

41,294 19,732 ,496 ,584 ,779 

8.Ibu mengenal 

teman-teman saya 
41,098 20,130 ,507 ,603 ,778 

13.Ibu menjelaskan 

alasannya melarang 
41,098 20,810 ,443 ,569 ,784 
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7.Ibu memberikan 

contoh sopan santun 
40,843 21,095 ,498 ,747 ,781 

5.Ibu memperhatikan 

kesopanan saya 
40,882 19,466 ,742 ,844 ,761 

37. Ibu mendengarkan 

saya menolak 

aturannya 

42,216 23,693 -,035 ,325 ,818 

40. Ibu mau berubah 

demi pertumbuhan 

saya 

41,333 21,787 ,265 ,495 ,798 

42. Ibu 

memperhatikan 

perasaan saya 

41,078 19,114 ,648 ,760 ,765 

16.Ibu meminta saya 

mencoba hal baru 
41,412 21,887 ,264 ,364 ,798 

20.Ibu memperhatikan    

aktivitas yang saya 

lakukan 

41,176 21,228 ,323 ,424 ,794 

4.Ibu memperhatikan  

kebiasaan saya yang 

buruk 

41,627 20,878 ,365 ,554 ,791 

 15.Ibu 

memperhatikan 

pelanggaran saya 

41,373 21,478 ,362 ,599 ,790 

 

Scale Statistics 

Mean Variance 

Std. 

Deviation 

N of 

Items 

44,412 23,847 4,8833 14 

 

 

OTORITER 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,699 ,729 12 
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Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach'

s Alpha if 

Item 

Deleted 

10.Ibu melarang saya 

berpacaran 
23,353 18,953 -,114 ,199 ,758 

12.Ibu melarang saya 

mencoba hal baru 
24,314 16,820 ,332 ,323 ,681 

28.Ibu mewajibkan 

saya mencapai 

ekspetasinya 

23,784 17,133 ,142 ,320 ,712 

41. Ibu melarang saya 

bertanya akan 

keputusannya 

24,451 15,693 ,550 ,677 ,652 

2.Ibu menggunakan 

kekerasan untuk 

mengatur perilaku saya 

24,667 15,267 ,527 ,464 ,650 

44. Ibu mengajarkan 

saya siapa pemimpin 

dalam keluarga 

22,961 20,278 -,306 ,289 ,753 

18.Ibu pasti 

menghukum saya jika 

gagal 

24,353 15,353 ,604 ,525 ,644 

34. Ibu menjadi 

ancaman bagi saya 
24,725 15,803 ,489 ,520 ,659 

23.Ibu menekan saya 

untuk berprestasi 

disekolah 

24,078 16,514 ,196 ,545 ,707 

3 8. Ibu menolak 

bermain bersama saya 
24,451 15,093 ,643 ,640 ,637 

39. Ibu mengabaikan 

pendapat saya 
24,549 14,613 ,709 ,767 ,625 

46. Ibu mengabaikan 

keinginan saya 
24,627 14,518 ,656 ,696 ,629 
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Scale Statistics 

Mean Variance 

Std. 

Deviation 

N of 

Items 

26,392 18,923 4,3501 12 

 

Permisif 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,796 ,791 12 

 

        Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-

Total 

Correlatio

n 

Squared 

Multiple 

Correlati

on 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

36. Ibu selalu menuruti 

keinginan saya 
32,176 19,588 ,572 ,653 ,768 

22.Ibu selalu ada saat 

saya perlu 
31,314 20,020 ,578 ,521 ,769 

45. Ibu memperhatikan 

keinginan saya 
31,471 20,254 ,538 ,505 ,773 

21.Ibu mengambil 

keputusan berdasarkan 

keinginan saya 

32,118 20,906 ,466 ,531 ,780 

19.Ibu menjadi teman 

bermain saya 
31,980 20,220 ,450 ,676 ,781 

29.Ibu menjadi tempat 

curhat saya 
31,647 20,193 ,489 ,603 ,777 

27.Ibu selalu 

membenarkan pendapat 

saya 

32,039 19,918 ,480 ,426 ,778 

32. Ibu memuji semua 

perbuatan saya 
32,020 19,980 ,543 ,590 ,771 
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17.Ibu membebaskan 

saya melakukan 

keinginan 

32,216 21,773 ,255 ,492 ,799 

4.Ibu memperhatikan 

kebiasaan saya yang 

buruk 

31,980 21,340 ,337 ,447 ,791 

15.Ibu memperhatikan 

pelanggaran saya 
31,725 23,683 ,017 ,516 ,814 

24.Ibu selalu hadir 

untuk membela saya 
31,725 20,083 ,523 ,407 ,773 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance 

Std. 

Deviation 

N of 

Items 

34,765 24,144 4,9136 12 

 

Uninvolved 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,920 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

6.Ibu mengabaikan 

sikap sopan santun 

saya 

15,608 23,883 ,583 ,919 

9.Ibu memperbolehkan 

saya melanggar aturan 
15,765 24,704 ,633 ,916 

11.Ibu mengabaikan 

pergaulan saya 
15,686 22,900 ,796 ,907 

14.Ibu membiarkan 

saya melakukan hal 

yang beresiko 

15,549 23,533 ,660 ,915 
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46. Ibu mengabaikan 

keinginan saya 
15,529 22,094 ,798 ,906 

48. Ibu diam saja saat 

hati saya tersakiti 
15,647 23,113 ,769 ,909 

3.Ibu mendiamkan 

kebiasaan saya yang 

kurang baik 

15,529 23,334 ,667 ,914 

25.Ibu kurang 

berinteraksi dengan 

saya 

15,373 22,398 ,714 ,912 

26.  15,647 22,553 ,786 ,907 

35. Ibu mendiamkan 

keluh kesah saya 
15,314 23,660 ,618 ,917 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance 

Std. 

Deviation 

N of 

Items 

17,294 28,412 5,3303 10 
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LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 

D-1 SKALA PENELITIAN PERILAKU ASERTIF 

D-2 SKALA PENELITIAN POLA ASUH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 
 

 

 

SKALA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

SEMARANG 

2021 



97 
 

 

 

Assalamualaikum wr.wb 

Dalam kesempatan ini saya meminta kesedian adik-adik untuk 

meluangkanwaktu serta berpatisipasi dalam penelitian dengan mengisi kuesioner 

yang saya berikan. Kuesioner ini diperlukan dalam rangka penyusunan tugas akhir 

untuk program Strata-1 Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang. 

Sebelum mengisi kuesioner ini, isilah identitas adik-adik pada kolom yang 

telah disediakan dan bacalah petunjuk pengerjaan dengan baik, semua data yang 

adik-adik berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan 

akademik. 

Atas kesediaan dan partisipasi yang anda berikan, kami ucapkan terima kasih. 

 

        Hormat kami, 

 

 

        Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama Lengkap/Inisial  :  

Jenis Kelamin    : Perempuan / Laki-laki (*coret yang tidak perlu) 

Umur    : 

No Handphone Aktif   : 

Masih Memiliki Ibu    : 

Tinggal Bersama Ibu   : 

PETUNJUK PENGISIAN 

6. Bacalah dengan teliti sebelum memberikan jawaban pertanyaan yang ada.  

7. Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan dan bacalah pernyataan – pernyataan 

tersebut dengan seksama. Berilah tanda silang (X) pada salah satu pilihan 

jawaban pernyataan yang sesuai dengan keadaan saudara, dari empat 

pilihan jawaban yang disediakan, yaitu: 

SS : Bila anda merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan 

S : Bila anda merasa Sesuai dengan pernyataan 

TS : Bila anda merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan 

STS : Bila anda merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan 

Contoh : 

No PERTANYAAN SS S TS STS 

1 Saya akan bertanya kepada guru apabila ada materi 

yang belum saya mengerti 

 X   

8. Apabila anda ingin memperbaiki jawaban, anda cukup dengan mencoret 

jawaban yang anda anggap salah dan memberikan tanda silang kembali 

pada kolom jawaban yang anda anggap benar 

 

Contoh : 

No PERTANYAAN SS S TS STS 

1 Ibu memberi contoh saya berperilaku baik X X   

9. Semua jawaban adalah benar selama anda memberikan respon dengan 

jujur dan sesuai dengan keadaan anda 
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10. Pastikan kembali semua pernyataan sudah terjawab sebelum anda 

mengumpulkan kembali skala ini 

 

TERIMAKASIH DAN SELAMAT MENGERJAKAN 

SKALA 1 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1.  
Saya akan bertanya kepada guru apabila ada 

materi yang belum saya mengerti 

    

2.  
Saya berani bertanya kepada teman ketika ada 

hal yang tidak saya pahami  

    

3.  
Saya mampu menolak ketika teman meminta 

contekan kepada saya 

    

4.  
Saya menolak ketika diajak teman saya untuk 

berbohong kepada orang tua atau guru 

    

5.  
Saya berani meminjam sesuatu yang saya 

butuhkan dari teman misal buku pelajaran 

    

6.  

Saya menerima ajakan teman untuk membolos 

sekolah, meskipun bertentangan dengan prinsip 

saya 

    

7.  
Saya akan berpura-pura mengerti daripada harus 

bertanya kepada guru 

    

8.  
Saya ragu ketika memulai pembicaraan dengan 

orang baru  

    

9.  
Saya merasa tidak perlu menyapa teman lain 

kelas 

    

10.  Dalam diskusi kelompok saya lebih banyak diam     

11.  
Saya takut menanyakan sesuatu kepada teman 

saya  

    

12.  
Saya cenderung mudah memberikan contekan 

kepada teman ketika ujian  
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13.  
Saya cenderung mengikuti apa kata teman, 

meskipun berbohong kepada orang tua atau guru 

    

14.  
Saya takut meminjam catatan teman, ketika saya 

tidak masuk sekolah 

    

15.  
Saya suka menyela atau memotong pembicaraan 

dengan teman 

    

16.  
Saya memberikan kesempatan teman saya untuk 

menyampaikan pendapat 

    

17.  
Menurut Saya pendapat saya lebih baik daripada 

teman saya 

    

18.  

Jika saya mempunyai ide atau pendapat, saya 

akan menyuruh teman saya untuk 

menyampaikan 

    

19.  
Saya sungkan bertanya tentang sesuatu yang 

membuat saya bingung 

    

20.  
Saya menerima ajakan teman saya meskipun 

saya banyak tugas  

    

21.  
Saya mudah memuji orang lain, bila orang 

tersebut pantas dipuji 

    

22.  Saya selalu merasa kesulitan memuji orang lain     

23.  
Saya menerima ajakan teman saya meskipun 

saya banyak tugas 

    

24.  
Saya tidak berani meminta kembali barang atau 

uang yang dipinjam teman saya 

    

25.  
Saya mampu menolak ajakan orang lain ketika 

saya sedang sibuk 

    

26.  
Saya akan meminta kembali uang atau barang 

yang dipinjam teman saya 

    

27.  
Saya akan mengakhiri dengan baik dan sopan 

apabila arah pembicaraan sudah tidak sesuai 
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SKALA 2 

NO PERNYATAAN 

JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Ibu memberi contoh saya berperilaku baik     

2. Ibu memberi saya hadiah atau pujian jika 

saya berhasil 

    

3. Ibu mengajak saya diskusi menyelesaikan 

masalah 

    

4. Ibu mengenal teman-teman saya     

5.  Ibu menjelaskan alasannya melarang     

6. Ibu memberikan contoh sopan santun     

7. Ibu memperhatikan kesopanan saya     

8. Ibu mau berubah demi pertumbuhan saya     

9. Ibu memperhatikan perasaan saya     

10. Ibu melarang saya mencoba hal baru     

11. Ibu memperhatikan aktivitas yang saya 

lakukan 

    

12. Ibu memperhatikan kebiasaan saya yang 

buruk 

    

13 Ibu memperhatikan pelanggaran saya     

14. Ibu melarang saya mencoba hal baru     
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15. Ibu melarang saya bertanya akan 

keputusannya 

    

16. Ibu menggunaan kekerasan untuk 

mengatur perilaku saya 

    

17. Ibu pasti menghukum saya jika gagal     

18. Ibu menjadi teman ancaman saya     

19. Ibu menolak bermain bersama saya     

20. Ibu mengabaikan pendapat saya     

21. Ibu mengabaikan keinginan saya     

22. Ibu selalu menuruti keinginan saya     

23. Ibu selalu ada saat saya perlu     

24 Ibu memperhatikan keinginan saya     

25. Ibu mengambil keputusan berdasarkan 

keinginan saya 

    

26. Ibu menjadi teman bermain saya     

27. Ibu menjadi tempat curhat saya     

28. Ibu selalu membenarkan pendapat saya     

29. Ibu memuji semua perbuatan saya     

30. Ibu membebaskan saya melakukan 

keinginan 

    

31. Ibu memperhatikan kebiasaan saya yang 

buruk 

    

32. Ibu memperhatikan pelanggaran saya     
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33. Ibu selalu hadir untuk membela saya     

34. Ibu mengabaikan sikap sopan santun saya     

35. Ibu memperbolehkan saya melanggar 

aturan 

    

36. Ibu mengabaikan pergaulan saya     

37. Ibu membiarkan saya melakukan hal yang 

beresiko 

    

38. Ibu mengabaikan keinginan saya     

39. Ibu diam saja saat hati saya tersakiti     

40. Ibu mendiamkan kebiasaan saya yang 

kurang baik 

    

41. Ibu kurang berinteraksi dengan saya     

42. Ibu menghilang saat saya ada masalah      

43. Ibu menghilang saat saya ada masalah     
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LAMPIRAN E 

TABULASI SKALA PENELITIAN 

E-1 Tabulasi Skala Perilaku Asertif 

E-2 Tabulasi Skala Pola Asuh 
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E-1 Tabulasi Skala Perilaku Asertif 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 Tot 

3 3 2 3 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2 4 1 2 2 1 4 2 2 3 3 3 3 60 

4 4 4 4 4 1 2 4 2 3 1 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 4 4 3 68 

3 4 3 3 4 1 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 4 3 2 4 3 3 4 73 

4 4 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 4 2 1 3 1 4 1 2 4 4 1 2 57 

4 4 4 4 4 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 4 2 4 1 1 1 4 1 1 1 4 4 62 

3 4 4 4 3 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 4 4 74 

4 4 4 4 3 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 4 2 1 2 1 2 2 2 2 3 3 4 60 

3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 4 2 3 3 2 2 1 2 3 1 2 4 2 3 4 71 

2 2 2 4 1 1 2 4 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 2 2 4 63 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 61 

3 3 3 4 3 4 1 2 1 2 2 1 1 2 1 4 2 2 1 1 3 1 3 2 2 3 4 61 

3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 64 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 65 

4 4 3 4 4 1 2 3 1 2 1 2 1 2 1 4 2 2 2 1 4 2 3 2 2 4 4 67 

4 4 4 4 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 2 1 4 2 2 1 1 4 3 58 

4 4 2 1 4 1 3 4 2 1 2 2 1 4 2 4 2 4 4 1 3 2 1 4 4 4 4 74 

3 4 4 3 4 1 2 3 1 3 1 3 1 1 1 4 1 2 3 1 4 2 2 2 2 4 3 65 

3 3 3 3 3 1 3 4 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 1 2 4 3 3 4 2 3 69 

4 4 4 4 4 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 2 1 1 4 4 4 61 

2 3 3 3 3 1 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 71 

2 2 3 3 2 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 4 2 1 2 1 3 2 1 1 4 4 3 55 
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3 4 2 2 4 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 4 2 1 2 1 3 2 2 1 1 4 3 54 

3 4 2 2 3 2 1 3 2 1 1 2 2 1 3 3 2 1 1 2 3 1 3 1 2 4 3 58 

3 3 3 3 1 1 2 3 2 2 2 2 1 1 2 4 2 1 2 1 3 2 2 2 2 4 3 59 

3 4 4 4 4 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 2 1 4 1 1 3 4 3 3 63 

3 3 3 4 4 1 2 3 2 1 2 2 1 2 1 4 2 2 2 2 4 3 3 1 3 4 4 68 

4 4 4 3 4 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 71 

3 3 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 4 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 61 

2 4 3 4 4 1 3 4 2 2 1 2 2 1 2 3 2 3 4 2 1 4 3 1 3 4 3 70 

3 3 4 4 4 1 2 4 2 4 1 2 1 1 1 4 2 3 2 1 4 1 3 4 3 4 3 71 

4 4 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 2 1 4 2 3 2 3 4 3 65 

3 4 3 4 4 1 3 3 1 1 1 2 1 2 1 4 2 2 3 2 4 2 2 2 3 3 4 67 

4 3 3 3 3 1 1 3 2 4 2 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 3 1 1 3 3 3 58 

3 3 3 4 2 1 2 3 1 2 1 1 1 2 1 4 2 2 3 1 4 3 2 2 4 3 3 63 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 69 

3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 67 

3 4 3 4 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 1 4 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 3 62 

3 3 3 4 4 1 2 2 1 1 2 3 2 2 1 4 1 2 2 1 3 1 2 1 3 3 4 61 

4 4 4 3 4 1 3 2 3 1 1 1 1 1 2 3 1 3 2 2 4 2 2 4 4 2 4 68 

3 3 3 4 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 2 2 3 2 1 3 3 1 3 59 

4 2 2 4 3 1 2 3 1 2 2 2 1 4 3 3 2 2 2 1 3 2 2 1 3 4 3 64 

3 3 3 3 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 3 56 

3 4 4 3 4 2 3 3 2 2 1 2 1 1 2 3 1 3 2 1 4 1 2 1 4 4 3 66 

3 4 3 4 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 64 

3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 3 3 66 
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4 4 3 4 3 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 4 2 3 2 1 4 1 2 1 4 4 3 65 

4 3 3 4 3 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 4 65 

3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 64 

3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 78 

4 4 3 4 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 2 4 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 4 64 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 3 2 2 2 3 3 2 61 

4 4 4 4 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 2 2 3 3 3 57 

4 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 67 

2 4 3 3 3 1 4 4 4 4 2 3 2 3 1 3 1 3 4 2 4 3 2 3 4 3 2 77 

4 3 4 4 3 1 2 2 2 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 3 3 4 3 63 

4 4 4 4 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 1 4 2 2 2 1 4 4 60 

3 4 3 4 3 1 3 2 1 2 2 3 1 2 1 4 3 2 2 1 3 3 1 2 4 4 4 68 

4 3 4 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 3 2 1 4 51 

4 4 4 4 3 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 4 2 2 2 1 3 2 1 1 2 3 3 59 

4 3 4 3 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 4 2 2 2 2 3 3 2 4 4 4 3 71 

3 4 3 4 4 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 4 1 2 1 1 4 1 1 2 4 4 3 59 

3 4 4 3 4 1 2 4 3 1 1 2 2 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 65 

4 3 4 4 4 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 4 2 2 3 1 3 2 2 1 3 3 2 61 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 65 

3 4 3 4 3 1 1 4 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 3 2 2 1 3 3 3 58 

3 3 3 4 3 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 4 3 2 2 1 4 1 2 2 3 3 3 60 

3 4 2 3 4 3 4 2 3 2 2 3 2 1 2 4 4 2 3 2 1 2 2 1 3 3 3 70 

3 4 3 4 3 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 64 

3 3 3 3 3 1 2 4 1 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 68 
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3 4 3 3 3 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 4 2 3 3 3 3 3 64 

3 4 3 4 4 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 4 2 1 2 1 3 1 3 1 2 4 3 57 

3 4 4 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 4 2 4 69 

4 4 4 4 4 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 4 1 3 3 1 4 1 1 4 4 2 4 67 

4 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 1 1 1 1 1 1 3 3 4 49 

4 4 4 4 4 1 3 2 3 1 1 1 1 1 2 4 1 3 2 1 4 1 1 3 4 2 4 66 

4 4 3 4 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 4 1 1 2 1 4 1 1 1 4 3 4 58 

3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 67 

3 3 3 4 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 4 2 3 2 1 3 1 2 3 3 3 4 66 

3 4 2 4 3 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 3 2 3 2 2 3 1 2 2 3 3 4 61 

3 3 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 3 53 

3 3 3 3 3 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 1 3 1 2 1 3 3 3 56 

4 4 4 4 4 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 4 1 3 3 1 4 1 1 3 4 3 4 67 

4 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 69 

4 4 4 4 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 2 4 4 1 1 4 1 1 4 4 4 67 

4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 4 4 4 56 

4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 3 1 2 4 54 

4 4 2 4 3 1 2 3 2 1 1 2 1 1 1 3 2 3 3 1 4 1 1 4 4 4 4 66 

4 4 3 3 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 4 1 1 1 4 4 4 58 

3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 4 1 1 2 62 

3 4 3 3 4 1 2 4 1 2 1 1 1 1 1 3 3 4 2 1 4 2 2 1 3 1 3 61 

3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 73 

3 3 2 1 3 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 3 3 54 

4 4 4 4 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 4 2 2 2 2 2 4 55 
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3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 63 

4 3 3 4 3 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 4 2 2 2 1 4 1 3 2 2 4 4 62 

3 4 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 64 

4 3 3 4 3 1 2 3 3 2 2 2 1 1 2 4 2 2 2 1 4 2 1 3 3 1 3 64 

4 4 3 3 4 1 3 4 2 2 2 2 1 1 2 4 1 3 1 1 3 2 4 3 4 4 4 72 

3 3 2 4 3 1 2 3 2 2 1 2 1 1 1 4 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 62 

4 4 4 4 4 1 1 3 3 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 1 1 4 4 4 61 

4 4 3 4 3 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 4 2 2 2 1 4 2 2 1 3 4 3 61 

3 3 4 3 3 1 2 4 1 2 4 1 2 1 2 4 2 4 3 2 4 2 2 2 4 3 3 71 

3 3 3 4 3 1 2 3 2 2 2 1 2 2 1 4 3 3 2 2 3 2 2 4 3 3 3 68 

3 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 3 4 3 63 

3 3 2 1 1 4 4 3 4 3 3 3 2 2 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 72 

4 4 3 3 4 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 3 67 

4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 4 2 2 2 4 3 4 77 

3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 70 

3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 69 

4 4 3 3 4 1 2 4 1 2 1 2 2 1 2 4 3 4 3 1 4 1 2 1 4 4 4 71 

4 4 3 4 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 1 3 3 4 69 

3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 4 2 2 2 1 4 2 2 2 4 4 3 66 

4 3 3 4 3 1 2 4 2 2 2 2 1 1 1 4 2 3 3 1 4 1 1 4 4 1 4 67 

4 3 4 4 3 1 2 3 2 3 2 2 1 2 2 4 2 2 2 2 3 3 2 1 3 4 3 69 

4 4 3 2 4 2 4 4 2 3 2 2 3 2 2 4 2 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 85 

3 4 3 3 4 1 2 4 1 1 1 1 1 1 2 3 1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 64 

 



110 
 

 

 

E-2 Tabulasi Data Skala Pola Asuh 

D
1 

D
2 

D
3 

D
4 

D
5 

D
6 

D
7 

D
8 

D
9 

D
1
0 

D
1
1 

D
1
2 

D
1
3 

T
O
T 

O
1 

O
2 

O
3 

O
4 

O
5 

O
6 

O
7 

O
8 

T
O
T 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

T
O
T 

U
1 

U
2 

U
3 

U
4 

U
5 

U
6 

U
7 

U
8 

U
9 

T
O
T 

4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 
4

4 
2 2 1 1 1 1 1 1 

1

0 
4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3

9 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 
4

3 
1 1 1 2 2 2 2 2 

1

3 
2 4 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 

3

1 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1

8 

4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
4

4 
2 2 2 2 1 1 1 1 

1

2 
3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

3

2 
2 1 1 1 1 2 2 2 2 

1

4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
5

2 
2 1 1 2 4 1 1 1 

1

3 
3 4 4 3 2 3 4 3 1 4 4 3 

3

8 
1 1 1 1 1 3 1 1 1 

1

1 

4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
4

3 
1 1 1 1 1 4 1 1 

1

1 
4 4 4 2 4 1 4 1 1 4 4 4 

3

7 
1 1 1 1 1 4 1 1 1 

1

2 

4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 
4

4 
2 2 2 2 2 2 2 2 

1

6 
4 3 4 4 3 2 3 4 2 3 3 4 

3

9 
1 1 1 1 2 1 1 2 2 

1

2 

4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 1 3 
4

3 
3 3 1 2 1 2 2 2 

1

6 
3 4 3 3 2 3 4 2 2 1 4 3 

3

4 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

4 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1 
3

2 
2 3 3 2 4 3 2 1 

2

0 
4 3 2 3 1 1 3 2 3 3 3 2 

3

0 
2 3 3 1 4 4 2 3 3 

2

5 

4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 1 1 
4

1 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 

3

8 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 
3

3 
1 2 3 2 2 2 2 2 

1

6 
1 3 3 1 3 3 3 1 2 3 3 3 

2

9 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1

8 

4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 
4

5 
2 2 1 2 2 3 2 3 

1

7 
2 3 2 2 1 3 4 2 1 1 3 2 

2

6 
1 1 2 1 3 2 1 1 1 

1

3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1
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8 6 4 8 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3

9 
2 2 2 2 2 2 2 2 

1

6 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3

6 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1

8 

4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 
4

8 
2 2 1 2 2 2 2 2 

1

5 
3 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 

4

2 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1

8 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 
5

0 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 

4

5 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
5

2 
1 1 1 1 1 1 2 1 9 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 

4

3 
2 1 2 1 1 3 1 2 2 

1

5 

3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 
4

5 
2 3 1 2 1 1 1 1 

1

2 
3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 4 

4

2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 
4

3 
2 2 1 1 1 2 2 2 

1

3 
3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

3

4 
1 2 1 1 2 3 2 2 2 

1

6 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 
5

0 
2 2 1 1 1 1 1 1 

1

0 
3 4 3 3 3 4 2 3 2 4 4 2 

3

7 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 
4

2 
2 2 2 2 2 2 2 2 

1

6 
2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 

3

0 
2 2 2 1 2 2 2 2 2 

1

7 

3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 
4

1 
2 2 2 1 2 1 1 1 

1

2 
3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

3

9 
1 1 2 1 2 2 1 1 1 

1

2 

4 3 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 
4

7 
1 1 1 2 1 1 1 2 

1

0 
2 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 

3

4 
1 1 1 1 1 3 2 2 2 

1

4 

3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 
4

3 
2 2 3 3 2 2 2 2 

1

8 
3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 

3

3 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1

8 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 
4

9 
1 1 1 2 1 1 1 1 9 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

4

1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 1 
3

9 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 3 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 

2

5 
1 1 1 1 1 4 2 1 2 

1

4 
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4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 3 1 1 
4

0 
1 2 1 2 2 3 1 2 

1

4 
4 4 4 2 1 4 2 2 3 2 1 3 

3

2 
1 2 2 2 1 2 2 1 1 

1

4 

4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
4

9 
2 2 2 3 1 2 2 2 

1

6 
2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3

4 
2 2 1 1 2 3 1 3 2 

1

7 

4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 
4

8 
1 2 1 1 1 1 1 1 9 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 

3

5 
1 1 1 1 1 1 2 2 2 

1

2 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 
4

8 
3 3 3 3 3 4 4 3 

2

6 
3 3 3 1 1 1 2 2 1 4 4 3 

2

8 
2 1 4 2 3 3 2 2 2 

2

1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
5

2 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 

4

1 
2 2 2 2 2 2 1 4 2 

1

9 

4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 
4

6 
1 1 1 1 2 3 2 2 

1

3 
2 4 3 3 2 4 3 2 2 4 4 2 

3

5 
1 1 1 1 2 1 1 1 1 

1

0 

4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 
4

5 
2 1 1 2 2 2 1 1 

1

2 
4 4 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 

4

3 
1 1 1 2 2 2 2 2 2 

1

5 

4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 
4

6 
2 2 2 2 2 1 2 2 

1

5 
3 4 2 2 1 3 3 4 4 4 4 4 

3

8 
2 1 2 2 2 2 2 2 2 

1

7 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 
4

7 
2 2 2 1 1 1 1 2 

1

2 
3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 

3

5 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
5

2 
2 2 2 2 2 2 2 2 

1

6 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3

6 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1

8 

4 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 
4

0 
2 2 2 2 2 3 3 2 

1

8 
3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

3

0 
2 2 2 2 3 2 2 2 2 

1

9 

4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 
4

4 
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LAMPIRAN F 

UJI NORMALITAS, LINIERITAS, DAN HIPOTESIS 

F-1 Uji Normalitas 

F-2 Uji Linieritas 

F-3 Uji Hipotesis 
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F-1 Uji Normalitas 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

demokratis 116 17 52 43,41 5,485 

otoriter 116 8,00 26,00 13,5259 3,57397 

permisif 116 12,00 48,00 34,9569 5,53784 

uninvolved 116 9,00 29,00 14,2414 4,11492 

asertif 116 49 85 64,32 5,983 

Valid N (listwise) 116     

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 116 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. 

Deviation 

4,49585436 

Most Extreme Differences Absolute ,063 

Positive ,050 

Negative -,063 

Kolmogorov-Smirnov Z ,680 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,744 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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F-2 Uji Linieritas 

Asertif * Demokratis 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Asertif * Demokratis Between Groups (Combined) 1778,244 20 88,912 3,611 ,000 

Linearity 1041,872 1 1041,872 42,317 ,000 

Deviation from 

Linearity 

736,371 19 38,756 1,574 ,079 

Within Groups 2338,955 95 24,621   

Total 4117,198 115    

 

Asertif* Otoriter 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Asertif * Otoriter Between Groups (Combined) 969,468 14 69,248 2,222 ,012 

Linearity 651,870 1 651,870 20,916 ,000 

Deviation from 

Linearity 

317,598 13 24,431 ,784 ,675 

Within Groups 3147,730 101 31,166   

Total 4117,198 115    

Asertif * Permisif 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Asertif * Permisif Between Groups (Combined) 1640,233 26 63,086 2,267 ,002 

Linearity 399,906 1 399,906 14,369 ,000 

Deviation 

from 

Linearity 

1240,327 25 49,613 1,783 ,026 

Within Groups 2476,965 89 27,831   

Total 4117,198 115    
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Asertif * uninvolved 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Asertif * Uninvolved Between Groups (Combined) 1004,344 15 66,956 2,151 ,013 

Linearity 583,648 1 583,648 18,750 ,000 

Deviation 

from 

Linearity 

420,696 14 30,050 ,965 ,494 

Within Groups 3112,855 100 31,129   

Total 4117,198 115    

 

F-3 Uji Hipotesis 

a. Uji F analisis regresi ganda 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,660a ,435 ,415 4,576 

a. Predictors: (Constant), Uninvolved, Demokratis, Permisif, Otoriter 

b. Dependent Variable: Asertif 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1792,737 4 448,184 21,402 ,000a 

Residual 2324,461 111 20,941   

Total 4117,198 115    

a. Predictors: (Constant), Uninvolved, Demokratis, Permisif, Otoriter 

b. Dependent Variable: Asertif 
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b. Korelasi product momen 

Correlations 

 Demokratis Otoriter Permisif Uninvolved Asertif 

Demokratis Pearson Correlation 1 ,085 ,513** ,046 ,503** 

Sig. (2-tailed)  ,364 ,000 ,621 ,000 

N 116 116 116 116 116 

Otoriter Pearson Correlation ,085 1 -,096 ,619** ,398** 

Sig. (2-tailed) ,364  ,303 ,000 ,000 

N 116 116 116 116 116 

Permisif Pearson Correlation ,513** -,096 1 -,207* ,312** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,303  ,026 ,001 

N 116 116 116 116 116 

Uninvolved Pearson Correlation ,046 ,619** -,207* 1 ,377** 

Sig. (2-tailed) ,621 ,000 ,026  ,000 

N 116 116 116 116 116 

Asertif Pearson Correlation ,503** ,398** ,312** ,377** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000  

N 116 116 116 116 116 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN G 

SURAT IZIN PENELITIAN 

G-1 Surat Izin Penelitian 

G-2 Dokumentasi 
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G-1 Surat Izin Penelitian 
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G-2 Dokumentasi 

  

 

 

 


