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 PERNYATAA 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya Ni’mal Muna dengan penuh 

kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa : 

1. Skripsi ini adalah karya saya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memperoleh derajat kesarjanaan disuatu perguruan tinggi manapun. 

2. Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka saya 

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut. 

 

 

 

     Semarang, 05  Juli  2021 

Yang menyatakan 

 
Ni’mal Muna 

30701700089 
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MOTTO 

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhan tersebut 

untuk kebaikan dirinya sendiri" 

(Q.S Al-Ankabut Ayat 6) 

 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya" 

(Q.S Al-Baqarah Ayat 286) 

 

"Cukuplah Allah bagiku, tiada Tuhan selain Dia. Hanya kepada-Nya aku 

bertawakal" 

(Q.S At-Taubah Ayat 129) 

 

"Waktu bagaikan pedang, jika engkau tidak memanfaatkannya dengan baik(untuk 

memotong ), maka ia akan memanfaatkanmu (dipotong) " 

(H.R Muslim) 
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  PERSEMBAHAN 

 

Karya ini saya persembahkan untuk : 

Ibu dan Ayah yang selalu memberi seluruh tenaga dan pikirannya untukku, yang 

rela tidak memiliki cukup waktu untuk beristirahat, dan yang menjadi tiang kokoh 

saat saya nyaris menyerah, serta untuk kakak-kakak dan seluruh keluarga besar 

yang selalu menjadi alasan saya tetap bertahan menyelesaikan segala duri 

kehidupan yang silih berganti 

Dosen pembimbing saya Ibu Ratna Supradewi, S.Psi, M.Si, Psi yang dengan 

penuh kesabaran telah membimbing, memberikan ilmu, pengetahuan, masukan, 

nasihat, serta dukungan dalam menyelesaikan karya ini. 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kita panjatkan atas kehadirat Allah SWT karena berkat , rahmat, 

hidayah serta ridho-Nya yang diberikan kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta salam penulis haturkan kepada 

junjungan besar Nabi Muhammad SAW beserta para khalifah yang telah 

membawa kaum muslim pada zaman yang terang benderang. Penulis menyadari  

bahwa dalam penyusunan skripsi ini banyak pihak yang telah memberikan 

dukungan sehingga penulis dapat menyelesaikan rintangan ini dengan cukup baik. 

Pada kesempatan ini, dengan penuh bangga dan kerendahan hati menyampaikan 

rasa terima kasih kepada: 

1. Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, M.A, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah membantu kelancaran 

dan kemudahan dalam perijinan penelitian ini. 

2. Ibu Ratna Supradewi, S.Psi, M.Si, Psi selaku Dosen Pembimbing skripsi 

terbaik yang selalu memberikan bimbingan, merevisi dan meluangkan 

waktunya agar skripsi ini terselesaikan.  

3. Bapak Joko Kuncoro, S.Psi, M.Si selaku dosen wali yang senantiasa 

membantu dan memberikan saran, nasihat serta arahan kepada penulis selama 

penulis menuntut ilmu di Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang.  

4. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

yang telah bersedia memberikan ilmu serta pembelajaran baik yang berkaitan 

dengan akademik maupun non akademik.  

5. Seluruh Staff dan karyawan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang yang selalu memberikan pelayanan terbaik. 

6. Pihak Sekolah Menegah Pertama Negeri 28 Semarang khususnya Staff 

Kesiswaan yang senantiasa memberikan kemudahan dan perijin untuk 

dilakukannya penelitian 
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7. Siswa SMP N 28 Kota Semarang  yang telah bersedia menjadi subjek 

penelitian sehingga peneliti dapat menyelesaikan penelitian ini dengan baik. 

8. Ayah dan Ibu terhebatku yang selalu memberikan doa kasih sayang, 

dorongan, semangat, serta berusaha memberikan yang terbaik untuk peneliti.  

9. Kakak-Kakak terhebatku yang selalu memberikan keyakinan tentang 

keberhasilan serta mengingatkan untuk selalu berbuat yang terbaik diiringi 

dengan doa. 

10. Yang terkasih Istaufidin, yang selalu sabar menjadi tempat berkeluh kesah, 

selalu memberikan motivasi dan semangat serta bersedia menemani dari 

proses awal penelitian hingga akhir. 

11. Sahabatku Wardah Nazilatus Salwa, Maya Arrizqina, Nagesta Mayke, dan 

Ivaniar nadaa nabila yang selalu memberikan keyakinan bahwa semua dapat 

dilewati dengan baik serta menjadi tempat peneliti berkeluh kesah. 

12. Teman-teman seperjuangan kelas B yang telah memberikan banyak 

pengalaman ketika kuliah. 

Berbagai pihak yang telah turut membantu, memberikan dukungan dan 

doa, peneliti menyampaikan banyak terimakasih atas segala kebaikannya, 

peneliti hanya dapat mendoakan yang terbaik untuk semua. Penulis berharap 

semoga skripsi ini dapat membawa manfaat bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan Psikologi dan semua pihak yang tertarik dengan ilmu ini.  

      Semarang,05 Juli 2021 

      Penulis  

     

              

Ni’mal Muna 

 30701700089 


