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MOTTO 

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

pula kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu, Allah mengetahui, 

sedangkan kamu tidak mengetahui”  

(QS. Al-Baqarah:126) 

 

“Sebaik-baik manusia adalah manusia yang paling besar mendatangkan manfaat 

(baik) bagi manusia yang lain” 

(HR. Thabrani) 

 

“People’s level of motivation, affection states, and action are based more on what 

they believe than on what is objectively the case”  

(Albert Bandura) 

 

“Bersikaplah kokoh seperti batu karang yang tidak putus-putus nya di pukul 

ombak. Ia tidak saja berdiri kokoh, bahkan ia menentramkan amarah ombak dan 

gelombang itu” 

(Marcus Aurelius) 
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PERSEMBAHAN 

 

Penulis persembahkan karya ini kepada: 

Bapak dan Ibu tercinta, Nor Kolis dan Yescy Erlina  yang senantiasa 

mencurahkan segala doa-doa terbaiknya, memberikan kasih sayang yang tulus 

dan abadi, senantiasa membimbing dan memberikan kehangatan di dalam 

keluarga. 

 

Adikku-adikku yang amat aku sayangi, Nailil Widad, Muhammad Azmil Fuad dan 

Muhammad Aznal Ibad yang telah sabar menjadi pendengar yang baik atas 

semua keluh kesahku, dan selalu memberikanku semangat dalam menyelesaikan 

karya ini. 

 

Dosen pembimbingku Ibu Titin Suprihatin, S.Psi, M.Psi yang telah bersedia 
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KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum, Wr. Wb, 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT, atas segala rahmat, hidayah dan ridho-

Nya yang telah diberikan kepada penulis, sehingga penyusunan karya yang 

sederhana ini dapat terselesaikan oleh penulis sebagai salah satu syarat guna 

mencapai derahat S-1 Sarjana Psikologi. Sholawat serta salam tercurahkan kepada 

Nabi Muhammad SAW, semoga kita semua senantiasa mendapatkan syafa’at dari 

beliau. 

Penulis menyadari bahwa dalam proses penulisan ini terdapat banyak 

rintangan dan kendala yang menghadang, namun berkat dukungan serta motivasi 

yang diberikan oleh banyak pihak baik secara moril maupun materil, segala 

sesuatu yang semula berat menjadi tera sa ringan. Akhirnya dengan penuh rasa 

bangga dan segenap kerendahan hati penulis menyampaikan rasa terimakasih 

kepada: 

1. Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, MA, Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

UNISSULA yang telah banyak membantu dalam proses akademik maupun 

penelitian. 

2. Ibu Titin Suprihatin, S.Psi, M.Psi selaku dosen pembimbing skripsi yang 

telah bersedia meluangkan waktu, memberikan motivasi dan membimbing 

dengan penuh kesabaran hingga karya ini terselesaikan dengan baik. 

3. Ibu Anisa Fitriani, S.Psi, M.Psi, Psikolog selaku dosen wali yang telah 

membimbing dan memberi saran, perhatian dan nasehat selama proses 

perkuliahan. 

4. Seluruh dosen Fakultas Psikologi UNISSULA yang telah memberikan 

banyak ilmu dan pengalaman sehingga mampu menjadi bekal bagi penulis 

dalam menyeselesaikan studi ini. 

5. Bapak dan Ibu Staf TU serta perpustakaan Fakultas Psikologi UNISSULA, 

yang telah memberikan banyak kemudahan dalam mengurus proses 

administrasi hingga skripsi ini selesai. 

6. Bapak dan Ibu tercinta, Nor Kolis dan Yescy Erlina yang senantiasa 

mencurahkan doa-doa terbaik serta harapannya demi kesuksesanku, selalu 
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menyayangiku dengan tulus, mendengarkan segala keluh kesahku. 

Terimakasih karena senantiasa memberikan dukungan baik moril maupun 

materil. 

7. Adik-adikku tersayang, Nailil Widad, Muhammad Azmil Fuad dan 

Muhammad aznal Ibad yang selalu memberikan semangat dan dorongan 

untuk segera selesaikan karya ini dengan baik serta senantiasa menjadi 

pendengar yang baik bagiku.  

8. Seluruh ibu rumah tangga berpendidikan tingggi tidak bekerja yang telah 

bersedia untuk diwawancarai dan bersedia mengisi kuisioner. 

9. Bapak Angsori, SE selaku Kepala Camat Tembalang yang telah mengizinkan 

peneliti untuk melaksanakan penelitian. 

10. Bapak A.G. Jumaidi,SH selaku Lurah Kedungmundu yang telah mengizinkan 

peneliti untuk melaksanakan penelitian. 

11. Ibu Trikanthi Prasetyaningrum Selaku ketua PKK kelurahan Kedungmundu 

yang telah banyak membantu dalam pengumpulan data dan memberikan 
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menemani perjalanan saya dari awal kuliah hingga saat ini. 

13. Teman-teman kos Nirwana Sewi Agustin, Tashya Alvira, Alfia Setianingrum 

yang selalu menemani dan memberi semangat kepada penulis selama masa 

perkuliahan dan pada saat menyelesaikan skripsi.  
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15. Teman diskusi serta teman yang mau mendengarkan keluh-kesah penulis 

serta memberikan semangat dan mau membagikan ilmunya Malisa Falasifah, 
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16. Rekan-rekan keluarga besar Psikologi angkatan 2017 (FOSTPILA), terutama 

kelas B 2017, Malda Nur Salsabila, Luluk Fauziyah, Maya Arrizqina, Laila 
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19. Berbagai pihak yang mendukung dan turut membantu demi selesainya karya 

ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari bahwa karya ini masih sangat jauh dari kesempurnaan, 

untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak guna 

menyempurnakan karya ini. Penulis berharap karya ini dapat memberikan manfaat 

khususnya di bidang Psikologi klinis dan sosial. 

Wassalamualaikum, Wr.Wb 

 

       Semarang, 4 Agustus  2021 
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