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MOTTO 

 

“Salah satu cara terbaik untuk mengurangi stres adalah menerima hal-hal yang 

tidak dapat kita kendalikan” 

(M Neary) 

 

“Ingatlah bahwa stress tidak datang dari apa yang terjadi dalam hidupmu. Itu 

datang dari pikiranmu tentang apa yang terjadi dalam hidupmu.”  

(Andrew Bernstein) 
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