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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya Ivaniar Nadaa Nabila dengan penuh

kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa:

1.

Skripsi ini adalah karya saya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan disuatu perguruan tinggi manapun.
Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis
diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, Juli 2021

Yang menyatakan

F

lvaniar Nadaa Nabila
30701700053



MOTTO

Janganlah kamu saling mencela satu sama lain, dan janganlah saling memanggil
dengan gelar-gelar yang buruk. Seburuk-buruk panggilan adalah (panggilan)
yang buruk (fasik) setelah beriman. Dan barang siapa tidak bertobat, maka

mereka itulah orang-orang yang zhalim.”
(QS. Al-Hujurat : 11)

(Orang munafik) yaitu mereka yang mencela orang-orang beriman yang
memberikan sedekah dengan sukarela dan yang (mencela) orang-orang yang
hanya memperoleh (untuk disedekahkan) sekedar kesanggupannya, maka orang-

orang munafik itu menghina mereka.
(QS. At-Taubah Ayat 79)

“Ketahuilah bahwa kemenangan bersama kesabaran, kelapangan bersama

kesempitan, dan kesulitan bersama kemudahan’

(HR Tirmidzi)



PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karyaku ini kepada:

Ayah, mamah yang senantiasa mendoakan dengan sepenuh hati, dan memberikan

dukungan dalam setiap proses dan langkah.
Dosen pembimbing yang telah bersedia memberikan waktu, tenaga, bimbingan
dan arahan dengan penuh kesabaran dan pengertian untuk menghantarkan hingga

karya ini selesai.

Untuk Almamaterku Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat, hidayah dan ridho yang telah

diberikan kepada penulis sehingga karya yang sederhana ini mampu penulis

selesaikan sebagai salah satu syarat untuk mencapai derajat S-1 Sarjana Psikologi.

Penulis mengaku dalam proses penulisan ini banyak rintangan yang datang,

namun berkat bantuan, dukungan, dorongan dan motivasi yang diberikan oleh

semua pihak secara moral dan materi. Dengan penuh kerendahan hati, penulis

mengucapkan terimakasih banyak kepada :

1

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang Bapak
Ruseno Arjanggi, S.Psi, M. A yang telah membantu dalam proses akademik
maupun penelitian.

Ibu Dra. Rohmatun, M. Si, Psi selaku dosen pembimbing skripsi yang telah
sabar membantu serta membimbing penulis, meluangkan waktu dan
tenaganya pada proses pembuatan penelitian dan masa perkuliahan ini.

Ibu Anisa Fitriani, S. Psi., M. Psi., Psikolog selaku dosen wali yang
senantiasa dengan ketulusan dan kesabaran telah bersedia membimbing,
memberikan saran dan perhatian selama menempuh proses pendidikan di
Fakultas Psikologi Unissula.

Ibu Umik Rif’ati dan Ibu Asni Mutiara Khabibah selaku pendiri dan
pengurus Pondok Pesantren Al-Itqon yang telah membantu banyak perihal
perijinan untuk melakukan penelitian di Pesantren Al-Itgon.

Ibu Lia Lutfia, Mpd Selaku Kepala Pondok Pesantren Tahfidz Al-Hikmah
sudah bersedia membantu dalam uji coba penelitian ini.

Seluruh santriwati Madrasah Tsanawiyah Pondok Pesantren Al-ltgon
Semarang yang sudah bersedia membantu perihal perijinan dalam

penelitian ini.
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7. Seluruh santriwati Madrasah Tsanawiyah Pondok Pesantren Tahfidz Al-
Hikmah kabupaten Demak yang sudah bersedia membantu dalam uji coba
penelitian ini.

8. Seluruh peneliti sebelumnya yang telah memberikan kemudahan penulis
dalam mengakses teori teori yang membantu dalam penulisan skripsi ini.

9. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
Semarang selaku tenaga pengajar telah bersedia berbagi ilmu yang
bermanfaat sehingga penulis memperoleh pengetahuan dan pengalaman
selama menjalani perkuliahan.

10. Bapak dan Ibu Staff Tata Usaha, Petugas Laboratorium serta Perpustakaan
Fakultas Psikologi Unissula atas bantuan dan kerjasamanya.

11. Ayah mamah tersayang, terimakasih atas limpahan doa yang tak pernah
putus dan kasih sayang dan selalu memberikan yang terbaik.

12. Sahabat-sahabat mendengarkan keluh kesah, menenguatkan ketika rapuh,
menghibur ketika sedih, dan selalu siap direpotkan Lina, Aulia, Bila dan
Huda.

13. Keluarga besar angkatan 2017 khususnya kelas B, terimakasih atas
kekompakan selama menempuh kuliah.

14. Berbagai pihak yang telah memberikan dukungan doa serta turut membantu
yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Skripsi ini telah dikerjakan dengan proses penyelesaian sebaik-baiknya,
penulis menyadari dengan segala keterbatasan yang penulis miliki, karya ini masih
jauh dari sempurna dan banyak kekurangan yang harus diperbaiki. Penulis berharap
bahwa skripsi ini dapat bermanfaat, khususnya bagi pengembangan ilmu
pengetahuan Psikologi.

Wassalamualaikum Wr. Wb

Penulis

Ivaniar Nadaa Nabila
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