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KATA PENGANTAR
Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan nama saya GG Amamlansyah dari Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang sedang melakukan uji coba alat
ukur untuk melengkapi data dan menyelesaikan tugas akhir. Adapun Kkriteria
responden yang diperlukan adalah organisator mahasiswa Universitas Islam Sultan
Agung Semarang.

Untuk kepentigan di atas, saya membutuhkan bantuan teman-teman untuk
dapat mengisi skala ini. Pengisian skala hanya membutuhkan waktu 15 menit.
Informasi yang teman-teman berikan didalam penelitian imi semua bersifat rahasia
dan digunakan hanya untuk kepentingan akademis semata.

Skala ini hanya berisi pernyataan-pernyataan dan disediakan pula beberapa
pilihan jawaban. Jawaban dalam skala ini tidak ada jawaban BENAR atau SALAH,
maka dari itu teman-teman diharapkan menjawab sejujur-jujurnya sesuai dengan
diri teman-teman.

Atas perhatian dan juga kerja samanya saya ucapkan banyak terimakasi atas
kesediaan serta waktu yang teman-teman luangkan untuk mengisi skala ini.semoga
Kita senantiasa diberi kesehatan, kekuatan, dan keberkahan dalam menjalankan
aktifitas ditengah masa pandemic covid-19, Aamiin. Berikut link pengisian skala
https://forms.gle/mBGcjGGHGSSY2PbDA

Peneliti,

GG Amamlansyah
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https://forms.gle/mBGcjGGHGSSY2PbDA

IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial
Jenis Kelamin
Usia

Program Studi

Nama Organisasi

PETUNJUK PNGISIAN
Berikut terdapat sejumlah pernyataan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
e Pilihlah jawaban yang sesuai diri Anda

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar
Adapun lima pilihan jawaban yang disediakan yaitu :
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
N - Netral
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju
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1-1. Skala Uji Coba Prokrastinasi Akademik

No Pernyataan SS TS | STS

1 | Saya selalu menunda untuk memulai
mengerjakan tugas kuliah

2 | Saya terlambat megumpulkan tugas, meski
teman — teman sudah mengumpulkan tugas
kuliah

3 | Saya menunda untuk mengerjakan tugas kuliah
karena pada saat yang bersamaan ada kesibukan
dalam organisasi

4 | Saya memilih untuk jalan — jalan dari pada
mengerjakan tugas kuliah

5 Ketika akan mengerjakan tugas kuliah, saya
sudah menyiapkan segala peralatan yang
dibutuhkan

6 | 6Saya berusaha menyelesaikan tugas kuliah
secepat mungkin

7 | Saya akan menyelesaikan tugas kuliah sesuai
target yang saya buat

8 | Saya akan menemui dosen mata kuliah untuk
menanyakan revisi tugas yang kurang saya
fahami

9 Menurut saya, tugas kuliah bisa di kerjakan
nanti — nanti saja

10 | Saya membutuhkan waktu yang lama untuk
memulai mengerjakan tugas kuliah

11 | Saya sering mengubah rencana untuk memulai
mengerjakan tugas kuliah

12 | Saya sering mengerjakan tugas kuliah di tempat
yang menyenangkan agar terhindar dari
kejenuhan mengerjakan tugas kuliah

13 | Saya sudah menyiapkan sumber — sumber
referensi untuk mengerjakan tugas kuliah

14 | Saya segera memperbaiki koreksi tugas dari
dosen mata kuliah

15 | Saya berusaha mencicil mengerjakan tugas
secara rutin

16 | Saya tetap menyelesaikan tugas kuliah meski
mengantuk dan merasa lelah

17 | Saya cenderung menunda mencari referensi
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untuk menyelesaikan tugas kuliah

18 | Saya kesulitan mendapatkan referensi materi
untuk menyelesaikan tugas kuliah

19 | Saya megerjakan tugas kuliah bila batas
waktunya sudah dekat

20 | Saya senang nongkrong dengan teman sesama
organisasi

21 | Saya segera menyelesaikan tugas kuliah, setelah
waktu senggang

22 | Saya berusaha menyelesaikan tugas kuliah
sebelum batas waktu pengumpulan tugas

23 | Bila menemukan kesulitan mengerjakan tugas
kuliah, saya segera menanyakan pada dosen
mata kuliah

24 | Menyelesaikan tugas kuliah merupakan hal
yang utama

25 | Saya tidak segera memperbaiki revisi tugas
dari dosen mata kuliah

26 | Saya membutuhkan waktu yang lama untuk
menyelesaikan tugas kuliah

27 | Saya menunda mengerjakan tugas, meski
sudah merencakan sebelumnya

28 | Saya lebih suka bermain smartphone daripada
mengerjakan tugas kuliah

29 | Saya segera mengerjakan tugas kuliah, ketika
diberikan tugas oleh dosen

30 | Saya mudah memahami materi — materi mata
kuliah yang diajarkan

31 | Saya berusaha mengumpulkan tugas sesuali
batas waktu yang diberikan oleh dosen mata
kuliah

32 | Saya tidak menghiraukan ajakan teman sesama

orgaisasi untuk nongktong
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial
Jenis Kelamin
Usia

Program Studi

Nama Organisasi

PETUNJUK PNGISIAN
Berikut terdapat sejumlah pernyataan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
e Pilihlah jawaban yang sesuai diri Anda

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar
Adapun lima pilihan jawaban yang disediakan yaitu :
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
N : Netral
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

83



1-2.

Skala Uji Coba Regulasi Diri

Pernyataan

SS

TS

STS

Jika dibandingkan dengan mahasiswa lain, saya
mampu berbuat lebih baik

Saya lebih menyukai mengerjakan tugas mata
kuliah yang menantang sehingga Saya dapat
mempelajari hal baru

Saya merasa khawatir selama mengerjakan ujian
karena persiapan dalam belajar saya kurang

Ketika belajar untuk ujian, Saya berusaha
mempelajari materi yang diperoleh dari mata
pelajaran di kelas dan dari buku-buku referensi
yang lain

Saya membuat persoalan untuk diri saya sendiri
guna meyakinkan diri bahwa Saya sudah benar-
benar memahami materi mata kuliah yang
dipelajari

Saya merasa dapat memahami materi yang
didiskusikan di dalam kelas

Saya merasa dapat memahami materi yang
didiskusikan di dalam kelas

Saya tidak merasa cemas jika saya tidak paham
materi yang disampaikan dosen

Ketika saya mengerjakan pekerjaan rumah
(tugas), saya mencoba mengingat apa yang telah
dijelaskan dosen di kelas agar saya dapat
mengerjakan tugas dengan tepat

10

Ketika ada soal ujian atau tugas yang sulit untuk
dikerjakan, saya hanya akan mempelajari dan
mengerjakan bagian-bagian yang mudah
dikerjakan

11

Saya berharap dapat berbuat yang terbaik di
setiap mata kuliah

12

Saya menyukai apa yang Saya pelajari di kelas

13

Saya tidak pernah merasakan kekhawatiran saat
menghadapi ujian

14

Saya merasa ketika belajar dapat memahami
ide-ide dalam materi yang dipelajari

15

Setiap selesai mempelajari suatu pokok bahasan
dalam mata kuliah, Saya berusaha

84




mendiskusikan pemahaman Saya dengan teman
kelas yang lain

16

Jika dibandingkan dengan mahasiswa lain, Saya
adalah seorang mahasiswa yang baik

17

Saya merasa mampu menggunakan apa yang
Saya pelajari dimata kuliah sebelumnya untuk
mempelajari mata kuliah berikutnya

18

Ketika mengerjakan ujian, Saya berpikir akan
mampu berbuat banyak

19

Tempat yang tenang memudahkan saya untuk
berkonsentrasi saat belajar

20

Meskipun materi pelajaran mata kuliah
membosankan dan tidak menarik, Saya tetap
berusaha mempelajarinya hingga selesai

21

Saya yakin dapat mengerjakan tugas dengan
sangat baik

22

Saya memilih topik tugas yang belum pernah
Saya pelajari sebelumnya, meskipun
mengharuskan Saya bekerja lebih giat

23

Menurut Saya tidak perlu khawatir saat ujian
karena saya telah banyak belajar

24

Ketika belajar untuk ujian saya berusaha
memahami materi yang sudah diajarkan terlebih
dahulu agar mudah menghafal materi yang telah
diajarkan

25

Saya berpikir tentang sesuatu yang dibutuhkan
untuk dipelajari sebelum mulai belajar

26

Saya memiliki keyakinan bisa lulus tepat waktu

27

Meskipun Saya mendapatkan hasil ujian yang
kurang memuaskan, Saya berusaha untuk belajar
dari kesalahan dalam ujian tersebut

28

28. Materi yang Saya pelajari cukup untuk
menjadi bekal Saya mengerjakan soal ujian

29

Saya merasa materi pelajaran dan tugas yang
pernah saya kerjakan berguna untuk
memahamkan saya terhadap tugas dan materi
pelajaran berikutnya

30

Menurut Saya tidak ada yang sulit dalam suatu
pokok bahasan dalam mata kuliah yang
dijelaskan dosen

31

Kemampuan belajar Saya terbaik dibandingkan
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dengan mahasiswa lain

32

Saya berpikir bahwa apa yang saya pelajari
dalam suatu mata kuliah sangat berguna bagi
Saya untuk mengtahuinya

33

Saya merasa mampu menyelesaikan tugas
kuliah dengan baik karena Saya siap

34

Saya menghafalkan materi kuliah yang berupa
bacaan

35

Menurut saya memikirkan hal lain ketika
pembelajaran di kelas sedang berlangsung
merupakan hal yang menghambat diri dalam
memahami materi yang disampakan

36

Jika dibandingkan mahasiswa lain, Saya merasa
mengetahui banyak hal

37

Saya berpikir bahwa apa saja yang dipelajari di
perkuliahan adalah menarik

38

Ketika menghadapi ujian semester Saya dapat
mengerjakan soal dengan mudah karena saya
telah memahami materi mata kuliah

39

Saya membuat ringkasan atau skema suatu bab
dari buku yang saya pelajari guna memudahkan
dalam belajar

40

Ketika belajar saya sering sambil bermain game
atau sosial media

41

Saya tahu bahwa saya dapat mempelajari materi
yang diajarkan di kelas

42

Menurut Saya memahami materi mata kuliah
adalah penting

43

Saya merasa yakin bisa mengerjakan ujian atau
kuis yang diberikan mendadak

44

Saya berusaha menghubungkan bacaan dalam
mata pelajaran yang saya baca dengan
pengetahuan yang telah Saya ketahui

45

Saya berusaha mendapatkan peringkat yang baik
terhadap suatu mata kuliah meskipun tidak
menyukai mata kuliah tersebut
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial
Jenis Kelamin
Usia

Program Studi

Nama Organisasi

PETUNJUK PNGISIAN
Berikut terdapat sejumlah pernyataan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
e Pilihlah jawaban yang sesuai diri Anda

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar
Adapun lima pilihan jawaban yang disediakan yaitu :
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
N : Netral
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju
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Skala Uji Coba Kepercayaan Diri Akademik

No Pernyataan SS TS | STS

1 | Belajar secara efektif dan mandiri

2 | Mampu mengerjakan soal-soal ujian dengan
hasil terbaik

3 | Menjawab atau pertanyaan yang diajukan
dosen selama perkuliahan

4 | Mengelola tugas yang diberikan dosen
sehingga mampu memenuhi batas waktu untuk
pengumpulan

5 | memberikan presentasi dalam diskusi
kelompok kecil atas inisiatif sendiri

6 | Selalu mengikuti kegiatan diskusi ilmiah
(seminar, workshop, konferensi dan FGD)

7 | Mencapai prestasi akademik yang baik disetiap
mata kuliah

8 | Terlibat dalam diskusi akademik dengan teman
kuliah di waktu senggang

9 | Meminta penjelasan materi perkuliahan yang
disampaikan oleh dosen secara langsung

10 | Tanya dosen tentang materi yang dijelaskan
selama perkuliahan

11 | Memahami garis besar materi perkuliahan dan
berdiskusi dengan dosen

12 | Mengikuti tema diskusi dalam perkuliahan

13 | Mempersiapkan diri dengan baik dalam
kegiatan tutorial (belajar dulu)

14 | Membaca materi yang direkomendasikan oleh
dosen

15 | Menghasilkan tugas kuliah dengan mengikuti
standar yang ditentukan

16 | Menulis tugas sesuai sesuai gaya penulisan
yang ditentukan

17 | Minta bantuan (teman / senior /dosen)
menjelaskan jika saya kurang memahami
materi perkuliahan

18 | Datanglah ke perguruan tinggi tepat waktu

19 | Manfaatkan semua kesempatan belajar untuk
mendapatkan gelar di universitas

20 | Lulus ujian tanpa revisi (remedial)
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21 | Merencanakan jadwal revisi dengan tepat

22 | Tetap semangat menyelesaikan semua tugas
kuliah

23 | Menghasilkan makalah terbaik dalam tugas
kuliah

24 | Menghadiri kegiatan tutorial

L
UNISSULA
e/l 50l ol
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Lampiran 2

TABULASI DATA UJI COBA

1-1 Tabulasi Data Uji Coba Skala Prokrastinasi Akademik
1-2 Tabulasi Data Uji Coba Skala Regulasi Diri
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2-1. Tabulasi Data Uji Coba Skala Prokrastinasi Akademik
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50
74
60
61

88
73

98



88
88
91

79
84
62

75
90
80
76
67

74
82

67

69
69
81

64
91

71

73
88
79
84
83
81

80
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92

77
86

56
92
100

77
66
96
77
90
90
107

81

73
96
92
78
90
55
97

79
77
64
70
65

71

100



81

73
86

76
70
105

72
89

76
82

56
107
103

81

73
64
72
95
65
64
77
86

82

74
91

84
79

101



62

94
89
109

93
53
92

61

75
83
96
83
77
84
78
87

92
87

96
88
86

80
98

117

94
115

80
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80
80
91

94
77
80
72
76
78
78
80
77
73
82

82

80
76

82

77
85

83
73
77
77
93
81

78
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82

74
73
82

82

77
79
74
75
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2-2. Tabulasi Data Uji Coba Skala Regulasi Diri
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Total

167
148
160
153
159
166
159
159
138
152
146
174
151
139
171
155
156
176
127
159
172

110



166
144
148
140
170
150
136
157
151
144
161
152
170
183
160
187
159
148
154
169
135
157
145
143
126
169
150
152
135
167
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139
138
146
177
157
168
160
182
166
135
153
148
170
142
153
183
135
154
163
178
152
156
165
159
164
186
148
165
161
137
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148
167
164
148
163
170
177
162
135
155
136
172
157
164
154
152
143
157
153
164
152
154
140
161
166
145
159
159
148
106
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173
143
139
165
134
134
145
166
170
178
177
175
171
176
176
173
172
170
174
173
176
171
174
169
171
176
174
145
170
176
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167
176
178
174
172
171
173
175
173
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Lampiran 3

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

3-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik

3-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Regulasi Diri
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3-1. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi akademik

(PUTARAN 1)
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 150 100.0
Excluded? 0 .0
Total 150 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.847 32

Item-Total Statistics

117

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item--| Alpha if ltem
Item Deleted if ltem Deleted | Total Correlation Deleted
Xo01 77.7067 122.638 .681 .832
X02 78.8600 130.484 .378 .842
X03 77.7267 135.744 .051 .851
X04 78.2800 126.861 470 .839
X05 78.8400 131.813 .308 .844
X06 78.5067 125.513 .543 .836
X07 78.5733 129.334 434 .840
X08 77.7200 132.968 .287 .844
X09 78.0067 126.597 469 .839
X10 77.8400 126.377 .502 .838
X11 77.3467 128.134 487 .839
X12 77.3667 133.670 A11 .851
X13 78.6667 133.351 .204 .846
X14 78.4200 129.265 .525 .839
X15 78.3333 125.754 .558 .836
X16 77.8733 137.655 -.047 .857
X17 77.9733 130.644 .342 .843




X18
X19
X20
X21
X22
X23
X24
X25
X26
X27
X28
X29
X30
X31
X32

77.9067
77.7333
77.3000
78.3000
78.6333
77.8000
78.6400
78.2067
77.7733
77.8533
77.9000
77.9133
78.0267
78.7867
77.3733

131.334
120.452
138.023
133.527
131.925
129.745
128.917
128.353
129.009
124.421
123.916
125.315
183 00
136.035

135.001

.310
.621
-.052
217
.235
.367
491
A87
420
.644
450
.636
479
.073
o 0l

.843
.832
.853
.846
.846
.842
.839
.839
.841
.834
.839
.835
.847
.849
.848
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3-2. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Regulasi Diri

(PUTARAN I1)
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 150 100.0

Excluded? 0 .0
Total 150 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.882 45

Item-Total Statistics

119

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted if ltem Deleted | Total Correlation Deleted
Xo01 155.4267 197.387 566 .877
X02 155.3133 193.116 .515 .877
X03 155.4200 214.769 -.250 .890
X04 154.9267 197.102 .509 .877
X05 155.4667 197.888 432 .879
X06 155.6533 204.845 .242 .881
X07 155.2200 193.837 .593 .876
X08 156.2600 201.858 .220 .883
X09 154.9533 200.300 437 .879
X10 155.9933 208.356 -.003 .887
X11 154.5467 205.135 .212 .882
X12 155.2067 199.118 .507 .878
X13 156.5800 208.661 -.007 .886
X14 155.1667 194.999 .552 .876
X15 155.3067 202.925 .285 .881
X16 155.4933 191.701 .590 .875
X17 155.5867 204.351 .258 .881




X18
X19
X20
X21
X22
X23
X24
X25
X26
X27
X28
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38
X39
X40
X4l
X42
X43
X44
X45

155.5867
154.4467
155.0667
155.1733
155.3933
155.8000
155.2067
155.0067
154.6800
154.7000
155.2800
154.9733
155.6733
156.1667
154.8600
155.2933
155.7267
154.5400
156.3000
155.1800
155.5667
155.6800
155.7733
155.2200
154.8400
155.6067
155.0467
155.1200

203.479
200.974
198.761
202.735
190.656
196.846
205.856
194.490
208.930
199.594
197.035
199.234
191.644
202.100
200.564
202.101
201.864
198.196
206.936
195.249
196.851
201.763
212.109
199.596
208.310
198.267
193.548
199.650

291
.335
.A87
.252
.643
.513
.138
.596
.019
473
.556
.556
A83
.367
475
.313
.303
465
.082
.567
.637
.295
142
.543
.010
.513
.601
.383

.881
.880
.878
.882
.874
.877
.883
.876
.886
.878
.877
.878
.878
.880
.879
.881
.881
.878
.884
.876
.876
.881
.889
.878
.885
.878
.876
.879
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3-3. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri Akademik

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 150 100.0
Excluded? 0 .0
Total 150 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.854 24

Item-Total Statistics

121

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
Xo01 84.0067 79.094 446 .848
X02 84.4533 79.055 574 .844
X03 84.7600 79.768 .553 .845
X04 84.0400 80.589 .480 .847
X05 84.7000 78.775 427 .848
X06 84.4667 79.002 .373 .851
Xo7 84.5867 78.982 .546 .845
X08 84.6533 81.396 341 .851
X09 84.6733 79.054 .344 .852
X10 85.0667 80.519 .342 .851
X11 84.9133 81.328 .295 .853
X12 84.1000 79.124 481 .846
X13 84.2667 79.915 .339 .852
X14 84.3533 79.237 .564 .845
X15 84.1133 80.692 .537 .846




X16
X17
X18
X19
X20
X21
X22
X23
X24

83.8267
83.9533
84.0733
84.2467
84.4267
83.9733
83.9333
84.4200
84.3000

80.480
82.112
80.176
79.731
80.595
79.248
79.351
79.010
80.480

.383
.316
457
.393
.239
466
.530
AT76
.307

.850
.852
.848
.849
.857
.847
.845
.847
.853

L
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Lampiran 4

SKALA PENELITIAN

4-1 Skala Prokrastinasi Akademik
4-2 Skala Regurasi Diri
4-3 Skala Kepercayaan Diri Akademik
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SKALA PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
SEMARANG
2021
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KATA PENGANTAR
Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan nama saya GG Amamlansyah dari Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang sedang melakukan uji coba alat
ukur untuk melengkapi data dan menyelesaikan tugas akhir. Adapun Kkriteria
responden yang diperlukan adalah organisator mahasiswa Universitas Islam Sultan
Agung Semarang.

Untuk kepentigan di atas, saya membutuhkan bantuan teman-teman untuk
dapat mengisi skala ini. Pengisian skala hanya membutuhkan waktu 15 menit.
Informasi yang teman-teman berikan didalam penelitian imi semua bersifat rahasia
dan digunakan hanya untuk kepentingan akademis semata.

Skala ini hanya berisi pernyataan-pernyataan dan disediakan pula beberapa
pilihan jawaban. Jawaban dalam skala ini tidak ada jawaban BENAR atau SALAH,
maka dari itu teman-teman diharapkan menjawab sejujur-jujurnya sesuai dengan
diri teman-teman.

Atas perhatian dan juga kerja samanya saya ucapkan banyak terimakasi atas
kesediaan serta waktu yang teman-teman luangkan untuk mengisi skala ini.semoga
Kita senantiasa diberi kesehatan, kekuatan, dan keberkahan dalam menjalankan
aktifitas ditengah masa pandemic covid-19, Aamiin. Berikut link pengisian skala
https://forms.gle/m7sFEXK7FUwWY 3wKz6

Peneliti,

GG Amamlansyah
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial
Jenis Kelamin
Usia

Program Studi

Nama Organisasi

PETUNJUK PNGISIAN
Berikut terdapat sejumlah pernyataan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
e Pilihlah jawaban yang sesuai diri Anda

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar
Adapun lima pilihan jawaban yang disediakan yaitu :
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
N - Netral
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju
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1-1. Skala Prokrastinasi Akademik

No

Pernyataan

SS

TS

STS

1

Saya selalu menunda untuk memulai
mengerjakan tugas kuliah

2

Saya terlambat mengumpulkan tugas, meski
teman — teman sudah mengumpulkan tugas
kuliah

Saya memilih untuk jalan — jalan dari pada
mengerjakan tugas kuliah

Ketika akan mengerjakan tugas kuliah, saya
sudah menyiapkan segala peralatan yang
dibutuhkan

Saya berusaha menyelesaikan tugas kuliah
secepat mungkin

Saya akan menyelesaikan tugas kuliah sesuai
target yang saya buat

Menurut saya, tugas kuliah bisa di kerjakan
nanti — nanti saja

Saya membutuhkan waktu yang lama untuk
memulai mengerjakan tugas kuliah

Saya sering mengubah rencana untuk memulai
mengerjakan tugas kuliah

10

Saya segera memperbaiki koreksi tugas dari
dosen mata kuliah

11

Saya berusaha mencicil mengerjakan tugas
secara rutin

12

Saya cenderung menunda mencari referensi
untuk menyelesaikan tugas kuliah

13

Saya kesulitan mendapatkan referensi materi
untuk menyelesaikan tugas kuliah

14

14. Saya mengerjakan tugas kuliah bila batas
waktunya sudah dekat

15

15. Bila menemukan kesulitan mengerjakan
tugas kuliah, saya segera menanyakan pada
dosen mata kuliah

16

Menyelesaikan tugas kuliah merupakan hal
yang utama

17

17. Saya tidak segera memperbaiki revisi tugas
dari dosen mata kuliah

18

18. Saya membutuhkan waktu yang lama untuk
menyelesaikan tugas kuliah
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19 | Saya menunda mengerjakan tugas, meski
sudah merencakan sebelumnya

20 | Saya lebih suka bermain smartphone daripada
mengerjakan tugas kuliah

21 | Saya segera mengerjakan tugas kuliah, ketika

diberikan tugas oleh dosen

&g
UNISSULA
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial
Jenis Kelamin
Usia

Program Studi

Nama Organisasi

PETUNJUK PNGISIAN
Berikut terdapat sejumlah pernyataan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
e Pilihlah jawaban yang sesuai diri Anda

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar
Adapun lima pilihan jawaban yang disediakan yaitu :
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
N - Netral
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju
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4-2. Skala Regulasi Diri

Pernyataan

SS

TS

STS

1. Jika dibandingkan dengan mahasiswa lain,
saya mampu berbuat lebih baik

2. Saya lebih menyukai mengerjakan tugas
mata kuliah yang menantang sehingga saya
dapat mempelajari hal baru

3. Ketika belajar untuk ujian, Saya berusaha
mempelajari materi yang diperoleh dari mata
pelajaran di kelas dan dari buku-buku referensi
yang lain

Saya membuat persoalan untuk diri saya sendiri
guna meyakinkan diri bahwa Saya sudah benar-
benar memahami materi mata kuliah yang
dipelajari

Saya merasa dapat memahami materi yang
didiskusikan di dalam kelas

Ketika saya mengerjakan pekerjaan rumah
(tugas), saya mencoba mengingat apa yang
telah dijelaskan dosen di kelas agar saya dapat
mengerjakan tugas dengan tepat

Saya menyukai apa yang Saya pelajari di kelas

Saya merasa ketika belajar dapat memahami
ide-ide dalam materi yang dipelajari

Jika dibandingkan dengan mahasiswa lain,
Saya adalah seorang mahasiswa yang lebih
baik

10

Meskipun materi pelajaran mata kuliah
membosankan dan tidak menarik, Saya tetap
berusaha mempelajarinya hingga selesai

11

Saya memilih topik tugas yang belum pernah
Saya pelajari sebelumnya, meskipun
mengharuskan Saya bekerja lebih giat

12

Menurut Saya tidak perlu khawatir saat ujian
karena saya telah banyak belajar

13

Saya berpikir tentang sesuatu yang dibutuhkan
untuk dipelajari sebelum mulai belajar

14

Meskipun Saya mendapatkan hasil ujian yang
kurang memuaskan, Saya berusaha untuk
belajar dari kesalahan dalam ujian tersebut
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15 | Materi yang Saya pelajari cukup untuk menjadi
bekal Saya mengerjakan soal ujian

16 | Saya merasa materi pelajaran dan tugas yang
pernah saya kerjakan berguna untuk
memahamkan saya terhadap tugas dan materi
pelajaran berikutnya

17 | Menurut Saya tidak ada yang sulit dalam suatu
pokok bahasan dalam mata kuliah yang
dijelaskan dosen

18 | Kemampuan belajar Saya terbaik dibandingkan
dengan mahasiswa lain

19 | Saya berpikir bahwa apa yang saya pelajari
dalam suatu mata kuliah sangat berguna bagi
Saya untuk mengtahuinya

20 | Saya merasa mampu menyelesaikan tugas
kuliah dengan baik karena Saya siap

21 | Saya menghafalkan materi kuliah yang berupa
bacaan

22 | Saya berpikir bahwa apa saja yang dipelajari di
perkuliahan adalah menarik

23 | Ketika menghadapi ujian semester Saya dapat
mengerjakan soal dengan mudah karena saya
telah memahami materi mata kuliah

24 | Saya tahu bahwa saya dapat mempelajari
materi yang diajarkan di kelas

25 | Saya merasa yakin bisa mengerjakan ujian atau
kuis yang diberikan mendadak

26 | Saya berusaha menghubungkan bacaan dalam
mata pelajaran yang saya baca dengan
pengetahuan yang telah Saya ketahui

27 | Saya berusaha mendapatkan peringkat yang

baik terhadap suatu mata kuliah meskipun tidak
menyukai mata kuliah tersebut
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial
Jenis Kelamin
Usia

Program Studi

Nama Organisasi

PETUNJUK PNGISIAN
Berikut terdapat sejumlah pernyataan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
e Pilihlah jawaban yang sesuai diri Anda

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar
Adapun lima pilihan jawaban yang disediakan yaitu :
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
N - Netral
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju
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1-1. Skala Kepercayaan Diri Akademik

No Pernyataan STS TS | STS

1 Belajar secara efektif dan mandiri

2 Mampu mengerjakan soal-soal ujian dengan
hasil terbaik

3 Menjawab pertanyaan yang diajukan dosen
selama perkuliahan

4 Mengelola tugas yang diberikan dosen sehingga
mampu memenuhi batas waktu untuk
pengumpulan

5 Melakukan presentasi dalam diskusi kelompok
kecil atas inisiatif sendiri

6 Selalu mengikuti kegiatan diskusi ilmiah
(seminar, workshop, konferensi dan FGD)

7 Mencapai prestasi akademik yang baik disetiap
mata kuliah

8 Terlibat dalam diskusi akademik dengan teman
kuliah di waktu senggang

9 Meminta penjelasan materi perkuliahan yang
disampaikan oleh dosen secara langsung

10 | Tanya dosen tentang materi yang dijelaskan
selama perkuliahan

11 Mengikuti tema diskusi dalam perkuliahan

12 | Mempersiapkan diri dengan baik dalam kegiatan
tutorial (belajar dulu)

13 Membaca materi yang direkomendasikan oleh
dosen

14 | Menghasilkan tugas kuliah dengan mengikuti
standar yang ditentukan

15 | Menulis tugas sesuai gaya penulisan yang
ditentukan

16 | Minta bantuan (teman / senior /dosen)
menjelaskan jika saya kurang memahami materi
perkuliahan

17 | Datang ke perguruan tinggi tepat waktu

18 | Memanfaatkan semua kesempatan belajar untuk
mendapatkan gelar di universitas

19 | Merencanakan jadwal revisi dengan tepat
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20 | Tetap semangat menyelesaikan semua tugas
kuliah

21 Menghasilkan makalah terbaik dalam tugas
kuliah

22 Menghadiri kegiatan tutorial

UNISSULA
e/l 50l ol
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Nama/Inisial
Jenis Kelamin
Usia

Program Studi

Nama Organisasi

PETUNJUK PNGISIAN
Berikut terdapat sejumlah pernyataan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
e Pilihlah jawaban yang sesuai diri Anda

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar
Adapun lima pilihan jawaban yang disediakan yaitu :
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
N - Netral
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju
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Lampiran 5

TABULASI DATA PENELITIAN

5-1 Tabulasi Data Penelitian Skala Prokrastinasi Akademik
5-2 Tabulasi Data Penelitian Skala Regulasi Diri

5-3 Tabulasi Data Penelitian Skala Kepercayaan Diri Akademik
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Tabulasi Data Penelitian Skala Prokrastinasi Akademik
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5-3. Tabulasi Data Penelitian Skala Kepercayaan Diri Akademik

Tota
|

106
83
88
85

100
80

77
65
72
81

89

81

90
86

80

75
74
78
76
98
85
103
85

87

84

74

Z2
2
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97

66
106
80

72
79
79
96
73
90
83
110
84

71

74
85
81

74
79
84

94

70

69
102

79
79

71
80

66
75
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61
87

75
74
86

66
74

67

69
94
78
80

75
80

67
68
73
87

78
89

80

78
78
83
100
87

67

67

71

77
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66
86

67
85
88
82
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Lampiran 6

ANALISIS DATA PENELITIAN

6-1 Uji Normalitas

6-2 Uji Linieritas Skala Prokrastinasi Akademik dengan Regulasi Diri

6-3 Uji Linieritas Skala Prokrastinasi Akademik dengan Kepercayaan Diri
Akademik
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6-1. Uji Normalitas

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum | Maximum Percentiles
Deviation 25th | 50th (Median) | 75™
Prokrastinasi 248 51.22 10.375 21 84| 45.00 52.00| 58.75
Regulasi 248 96.02 12.846 27 135| 88.00 95.00 | 106.00
Kepercayaan 248 82.57 11.405 22 110 75.00 81.00| 89.75
Residuals Statistics?
Minimum Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted
Value 32.41 89.68 51.22 6.948 248
Residual -36.682 29.389 .000 7.705 248
Std. Predicted
Value -2.708 5.536 .000 1.000 248
Std. Residual -4.742 3.799 .000 .996 248
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized
Residual
N 248
Normal Parameters? Mean .0000000
Std. Deviation 7.70466198
Most Extreme Differences  Absolute .078
Positive .078
Negative -.056
Kolmogorov-Smirnov Z 1.224
Asymp. Sig. (2-tailed) .100

a. Test distribution is Normal.
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6-2. Uji Linieritas Skala Prokrastinasi Akademik dengan Regulasi Diri

Model Description

Model Name MOD_1
Dependent Variable 1 Prokrastinasi
Equation 1 Linear
Independent Variable Regulasi
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified
Case Processing Summary
N
Total Cases 248
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases
Newly Created Cases
Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent
Prokrastinasi Regulasi
Number of Positive Values 248 248

Number of Zeros
Number of Negative Values

User-Missing
Number of Missing Values

System-Missing

o O o o

0
0
0
0
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Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Prokrastinasi

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .380| 150.938 1 246 .000 99.043 -.498
The independent variable is Regulasi.
Prokrastinasi
O Obszerved

G0

G0

407

20 T

— Linear

25

a0

T
75

Regulasi
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6-3. Uji Linieritas Skala Prokrastinasi Akademik dengan Kepercayaan Diri

Akademik
7-3. Model Description
Model Name MOD_2
Dependent Variable 1 Prokrastinasi
Equation 1 Linear
Independent Variable Kepercayaan
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified
Case Processing Summary
N
Total Cases 248
Excluded Cases?
Forecasted Cases
Newly Created Cases 0
Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent
Prokrastinasi Kepercayaan

Number of Positive Values 248 248
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0

User-Missing 0 0
Number of Missing Values

System-Missing 0 0
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Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Prokrastinasi

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 | Sig. Constant bl
Linear .433| 188.035 1] 246] .000 100.657 -.599

The independent variable is Kepercayaan.

Prokrastinasi

a0

G0

407

20

O Ohserved
— Linear

20

40

T
G0

T
a0

Kepercayaan
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Lampiran 7/

UJI HIPOTESIS

7-1 Analisis Regresi )
7-2 Uji Perbedaan Prokrastinasi ":“

antara Laki-laki dan Perempuan

&g
UNISSULA
etlel)| Gtk mola
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7-1. Analisis Regresi

Variables Entered/Removed?

Model Variables Entered Variables Method
Removed
1 Keperca_)t/)aan diri, Enter
Regulasi
Model Summary
Model R R Square | Adjusted R Square | Std. Error of the
Estimate
1 .6702 .448 444 7.73605
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
gﬁ%fes 11922.434 2 5961.217| 99.609|  .000°
1 ;es'd“ 14662.369| 245 59.846
Total 26584.802 | 247
Coefficients?
Model Unstandardized Standardize t Sig. | Collinearity Statistics
Coefficients d
Coefficients
B Std. Error Beta Tolerance VIF
(Constant) 104.000 3.820 27.227 | .000
1 Regulasi -.180 .069 -.223| -2.602| .010 .306 3.269
Kepercaya -.430 .078 -472| -5.505| .000 306| 3.269
an diri
a. Dependent Variable: Prokrastinasi
Collinearity Diagnostics?
Model Dimension Eigenvalue | Condition Variance Proportions
Index (Constant) Regulasi Kepercayaan
diri
1 2.986 1.000 .00 .00 .00
1 2 .011 16.393 .99 .07 .10
3 .003 31.490 .01 .93 .90

a. Dependent Variable: Prokrastinasi
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7-2. Uji Perbedaan Prokrastinasi Akademik antara Laki-laki dan Perempuan

Group Statistics

Jenis_Kelamin] N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean

) .. Laki-laki 88]50.94 11.276 1.202
Hasil_Prokrastinasi

- Perempuan 160 51.38 9.877 .781

Independent Samples Test

Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F |Sig| t df Sig. Mean Std. 95%
. (2- | Differenc Error Confidence
tailed e Differenc | Interval of
) e the
Difference
Lowe | Uppe
r r
Equal
variance - -
s 2091 181 311 ose| 755| -432|  1379| 3.14| 228
1 9 5
assume 3 9
Hasil_Prokrastin d
asi Equal
variance - -
s not .30 Y 764 -.432 1.433| 3.26 239
6 9
assume 1 3
d
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Lampiran 8

SURAT DAN DOKUMENTASI PENELITIAN

8-1 Surat Izin Penelitian
8-2 Dokumentasi Penelitian
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8-1. Surat Izin Penelitian

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.acid web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS

Nomor : 337/C.1/Psi-SA/IV/2021 Semarang, 26 Sya'ban 1442 H
Lampiran : - 09 April 2021 M
Hal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth. : Rektor

Universitas Islam Sultan Agung

Semarang

Assalamualaikum wr. wb.

Pimpinan Fakultas Psikologi UNISSULA dengan hormat memohonkan izin untuk
mahasiswa berikut :

GG Amamlansyah

U le'su LA
2l |€onlololinela
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8-2. Dokumentasi Penelitian

3%

£ 435

20.53
+62 822-2620-3...

nline
Assalamualaikum wr.wb
Selamat pagi/siang/sore/malam,
Perkenalkan saya GG
Amamlansyah, mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Islam Sultan
Agung Semarang. Saat ini sedang
melakukan penelitian untuk tugas

@ 7 34% "+
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Assalamualaikum wr.wb

Selamat pagi/siang/sore/malam,
Perkenalkan saya GG
Amamlansyah, mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Islam Sultan
Agung Semarang. Saat ini sedang
melakukan penelitian untuk tugas

akhir skripsi.

Pada penelitian ini, kriteria
sedang mengambil cuti

2. Pengurus aktif organisasi

Agung Semarang

= Sehubungan dengan hal tersebut,
saya meminta kesediaan teman-
teman untuk mengisi kuesioner di

bawabh ini.

Link kuesioner :
https://fortns dle/
M7sEEXK7EUWY3wKze

+
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responden yang diperlukan yaitu :
1. Mahasiswa aktif dan tidak

mahasiswa Universitas Islam Sultan

© | O/

T £l

ZEN D < 435

-

akhir skripsi.

Pada penelitian ini, kriteria
responden yang diperlukan yaitu :
1. Mahasiswa aktif dan tidak
sedang mengambil cuti

2. Pengurus aktif organisasi
mahasiswa Universitas Islam Sultan
Agung Semarang

Sehubungan dengan hal tersebut,
saya meminta kesediaan teman-
teman untuk mengisi kuesioner di
bawah ini.

Link kuesioner :
https://forms gle/
7SEFXKZEUWY 3wk =6

F .

©

20.63
+62 821-3785-10...

online

R

Selamat pagi/siang/sore/malam,
Perkenalkan saya GG
Amamlansyah, mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Islam Sultan
Agung Semarang. Saat ini sedang
melakukan penelitian untuk tugas
akhir skripsi.

Pada penelitian ini, kriteria
responden yang diperlukan yaitu :
1. Mahasiswa aktif dan tidak
sedang mengambil cuti

2. Pengurus aktif organisasi
mahasiswa Universitas Islam Sultan
Agung Semarang

Sehubungan dengan hal tersebut,
saya meminta kesediaan teman-
teman untuk mengisi kuesioner di
bawah ini.

Link kuesioner :
REtpst//formsgie/

m7sFIXK7FUWY3wKz6

@

®®

9
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Assalamualaikum wr.wb
Selamat pagi/siang/sore/malam,
Perkenalkan saya GG

Assalamualaikum wr.wb
Selamat pagi/siang/sore/malam,

Amamlansyah, mahasiswa Fakultas Perkenalkan saya GG

Psikologi Universitas Islam Sultan Amamlansyah, mahasiswa Fakultas

Agung Semarang. Saat ini sedang Psikologi Universitas Islam Sultan

melakukan penelitian untuk tugas Agung Semarang. Saat ini sedang

akhir skripsi. melakukan penelitian untuk tugas
akhir skripsi.

Pada penelitian ini, kriteria

responden yang diperlukan yaitu : Pada penelitian ini, kriteria

1. Mahasiswa aktif dan tidak responden yang diperlukan yaitu :

sedang mengambil cuti 1. Mahasiswa aktif dan tidak

2. Pengurus aktif organisasi sedang mengambil cuti

mahasiswa Universitas Islam Sultan 2. Pengurus aktif organisasi

Agung Semarang mahasiswa Universitas Islam Sultan
Agung Semarang

Sehubungan dengan hal tersebut,

¢ saya meminta kesediaan teman- Sehubungan dengan hal tersebut,
teman untuk mengisi kuesioner di saya meminta kesediaan teman-
bawah ini. teman untuk mengisi kuesioner di

bawah ini.
Link kuesioner : @ y .
https://forms.gle/ Link kuesioner : https://forms.gle/
M7sFXKZFUWY3wKz6 MBGSICGHGSSY2PbDA
@l 9 + @ ® 9
il 3 = 20.85 & esaatt) s TP F 20.56 @ v 36%( 1+

Anisa Ketum Hmj...
Elsa Ketum Garuda [ 1 & e o o L y .

Assalamualaikum wr.wvb
Selamat pagi/siang/sore/malam,

Assalamualaikum wrwb

Selamat pagi/siang/sore/malam,
Perkenalkan saya GG
Amamlansyah, mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Islam Sultan
Agung Semarang. Saat ini sedang
melakukan penelitian untuk tugas
akhir skripsi.

Perkenalkan saya GG
Amamlansyah, mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Islam Sultan
Agung Semarang. Saat ini sedang
melakukan penelitian untuk tugas
akhir skripsi.

Pada penelitian ini, kriteria
responden yang diperlukan yaitu :
1. Mahasiswa aktif dan tidak
sedang mengambil cuti

2. Pengurus aktif organisasi
mahasiswa Universitas Islam Sultan
4 Agung Semarang

Pada penelitian ini, kriteria
responden yang diperlukan yaitu
1. Mahasiswa aktif dan tidak
sedang mengambil cuti

2. Pengurus aktif organisasi
mahasiswa Universitas Islam Sultan
Agung Semarang

Sehubungan dengan hal tersebut,
saya meminta kesediaan teman-
teman untuk mengisi kuesioner di
bawah ini.

Sehubungan dengan hal tersebut,
saya meminta kesediaan teman-
teman untuk mengisi kuesioner di
bawah ini.

Link kuesioner : https://forms.glc @
mBGciGEGHESSY2PbDA

Q

® 9
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8 Assalamualaikum wr.wb

Selamat pagi/siang/sore/malam,
Perkenalkan saya GG
Amamlansyah, mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Islam Sultan
Agung Semarang. Saat ini sedang
melakukan penelitian untuk tugas
akhir skripsi.

Pada penelitian ini, kriteria
responden yang diperlukan yaitu :
1. Mahasiswa aktif dan tidak
sedang mengambil cuti

2. Pengurus aktif organisasi
mahasiswa Universitas Islam Sultan
Agung Semarang

Sehubungan dengan hal tersebut,
saya meminta kesediaan terman-
teman untuk mengisi kuesioner di
bawah ini.

Link kuesioner :https://forms.gl @
mMBGciGGHGSSEY2PbDA .
@ & O
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