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Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam kesempatan kali ini, saya meminta bantuan Anda untuk berpartisipasi dan
meluangkan waktu dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner yang telah kami
berikan. Kuesioner ini diperlukan dalam rangka tugas akhir untuk program Strata-
1 Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

Sebelum mengisi kuesioner ini, isilah identitas diri Anda pada kolom yang telah
disediakan dan bacalah petunjuk pengerjaan dengan seksama. Semua data yang
Anda berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan
akademik.

Atas perhatian dan kesediaannya kami ucapkan terima kasih

Hormat

Kami,

Peneliti

FORM IDENTITAS RESPONDEN

Nama Y (boleh inisial)
Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan
Fakultas e
Angkatan : 2018/2019
Telah membaca dan memahami semua pengantar dan petunjuk dengan
seksama serta bersedia menjadi responden dan ikut berpartisipasi dalam

memberikan jawaban sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

Semarang, ............ 2021
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PETUNJUK UMUM MENGERJAKAN
1. Pada buku kuesioner ini, terdapat 3 skala yaitu skala 1, skala 2, dan skala 3.
Masing-masing skala terdiri dari sejumlah pernyataan. Bacalah pernyataan-
pernyataan tersebut dengan seksama.
2. Beri tanda silang (X) pada pernyataan yang paling sesuai dengan keadaan
Anda sesungguhnya, dengan cara mensilang pada salah satu pilihan

jawaban yang berada disebelah kanan, sebagai berikut :

STS = Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri

Anda
TS = Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda
N = Bila pernyataan tersebut NETRAL dengan diri Anda
S = Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda
SS = Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda
Contoh :

Cara menjawab

No | Pernyataan SS ) TS STS
1. |Saya bahagia dengan X
keadaan saya

Jika ingin mengganti jawaban

No | Pernyataan S TS STS
1. |Saya  bahagia dengan| =X—=

keadaan saya

X|wn

3. Semua jawaban adalah benar, selama jawaban tersebut sesuai dengan
keadaan Anda yang sesungguhnya
4. Periksalah kembali jawaban Anda sebelum kuesioner ini dikembalikan,

serta tidak ada jawaban yang terlewatkan

SELAMAT MENGERJAKAN
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No

Pernyataan

STS

TS

STS

1

Saya memecahkan masalah yang ada
berdasarkan pertimbangan yang saya
pikirkan matang-matang

Saya cenderung mudah mengikuti ajakan

orang lain

Saya yakin mampu mengatur diri saya
sendiri agar dapat mengatasi masalah

yang sedang saya hadapi

Seringkali sulit bagi saya untuk
memperkirakan risiko atas perbuatan

saya

Saya percaya kejujuran adalah hal yang

sangat penting

Saya melakukan suatu perbuatan yang
positif seringkali karena orangtua saya

memintanya

Saya menyadari risiko dari pilihan yang

saya buat

Saya cenderung mudah terpengaruh

dengan pendapat orang lain

Saya yakin dapat menyelesaikan tugas

sendiri tanpa bantuan orang lain

10

Saya seringkali mempercayai suatu

informasi tanpa mengecek kebenarannya

11

Penting bagi saya untuk mengerjakan

tugas tanpa plagiasi karya orang lain
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12

Saya membantu orang lain karena
melihat teman-teman saya

melakukannya

13

Saya akan bertanggungjawab terhadap
konsekuensi dari keputusan yang saya

ambil

14

Saya tidak ragu mengungkapkan pikiran
dan perasaan saya di hadapan orang
banyak

15

Saya memiliki prinsip-prinsip dalam

hidup yang berusaha saya jalant

16

Saya seringkali meminta bantuan orang
lain untuk membuatkan keputusan bagi

saya

17

Saya membuat pilihan saya sendiri
meskipun berbeda dengan kebanyakan

orang lain

18

Saya ragu akan kemampuan saya dalam

menyelesaikan masalah

19

Saya dapat membayangkan rencana
untuk menyelesaikan ‘masalah yang

sedang saya hadapi

20

Saya membiarkan teman saya yang
melakukan kecurangan karena tidak

ingin ikut campur urusan orang lain

21

Saya memiliki keyakinan  sendiri
terhadap apa yang benar dan salah, tidak
semata  karena  orangtua  saya

memberitahukan mengenai hal tersebut




80

22

Saya seringkali ragu terhadap terhadap

keputusan yang saya ambil

23

Menurut saya, penting untuk memilih
sesuatu sesuai dengan keinginan saya
sendiri, bukan karena pengaruh orang

lain

24

Sulit bagi saya untuk mengemukakan

pendapat saya kepada orang lain

25

Saya berusaha mencari makna akan

permasalahan yang terjadi pada saya

26

Saya melakukan kecurangan meskipun
mengetahui bahwa itu bukan hal yang
baik

27

Saya berupaya melakukan hal yang

benar meskipun teman-teman saya tidak

28

Saya dapat mempertahankan pendirian
saya meski-mendapatkan bujukan dari

orang lain untuk berubah pikiran

29

Saya mampu membayangkan
konsekuensi yang terjadi akibat pilihan

yang saya buat

30

Saya tahu bahwa bertindak curang
adalah hal yang tidak baik bukan semata

karena orangtua yang menasehati
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LAMPIRAN B
TABULASI SKALA UJI COBA

B-1 Tabulasi Skala Uji Coba Kemandirian
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LAMPIRAN C
UJI DAYA BEDA AITEM DAN ESTIMASI RELIABILITAS SKALA UJI
COBA

C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Kemandirian

Putaran 1

Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 95  100,0

Excluded® O .0

Total 95 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of ltems
,825 ,844 30
Item-Total Statistics
Squared Cronbach's

Scale Mean if ~ Scale Variance  Corrected Item- Multiple Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Correlation Deleted
Al 105,04 93,764 ,402 . ,818
A2 106,07 94,112 317 . ,821
A3 105,37 94,916 ,301 . ,821
A4 106,39 91,155 ,367 . ,819
A5 104,57 95,886 ,288 . ,822
A6 106,44 94,058 ,220 . ,826
A7 105,16 95,964 ,316 . ,821

A8 106,27 91,818 ,360 . ,820
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A9 106,18 94,617 249 ,824
A10 105,54 88,592 612 ,809
All 105,31 96,555 180 ,825
Al2 105,68 93,218 263 ,824
Al13 105,00 94,723 485 ,818
Al4 106,15 94,744 189 ,827
A15 105,02 92,787 497 ,816
Al6 106,36 91,211 407 ,818
Al7 105,52 93,061 412 ,818
Al18 105,94 87,336 607 ,809
,819
,834
821
,820
,819
,823
,823
,821
,815
,814
,818
,825
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Putaran 2

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 95 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 95 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

89

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
,837 ,851 24
Item-Total Statistics
Squared Cronbach's
Scale Mean.if = Scale Variance Corrected Item- Multiple Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted _Total Correlation Correlation Deleted

Al 8503 70563 438 444 829
A2 86,06 70,804 852 / ,481 ,832
A3 85,36 il Lol s [ /431 835
A4 86,38 68,834 ,355 425 ,833
A5 84,56 72,568 314 ,408 ,834
A7 85,15 72,935 ,313 ,511 ,834
A8 86,26 68,728 ,392 ,723 ,831
A10 85,53 66,507 ,609 ,535 ,821
Al2 85,67 70,712 ,246 ,340 ,839
Al3 84,99 71,691 ,502 ,630 ,829
Al5 85,01 69,947 ,514 ,563 ,827
Al6 86,35 68,740 ,404 ,560 ,830
Al7 85,51 70,870 ,370 ,441 ,832
Al8 85,93 65,431 ,603 ,622 ,821
A19 85,29 71,763 ,363 ,568 ,832
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A21 85,20 72,481 ,283 ,524 ,834
A22 86,58 69,885 373 ,610 ,832
A23 84,89 71,563 428 419 ,830
A24 86,46 70,953 ,254 ,549 ,838
A25 85,17 73,227 ,246 ,556 ,835
A26 85,86 68,736 ,363 ,545 ,833
A27 85,21 70,466 ,503 ,659 ,828
A28 85,40 68,987 ,538 ,551 ,825
A29 85,20 71,374 ,468 ,621 ,829

UNISSULA
el | gl leluinda




Putaran 3
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 95 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 95 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the
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procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of ltems
,838 ,848 22
Item-Total Statistics
Squared Cronbach's
Scale Meaniif | Scale Variance Corrected Item- Multiple Alpha if Item
Item Deleted if ltem Deleted  Total Correlation Correlation Deleted

Al A NAESS 62,697 ,446 ! ,400 ,830
A2 \' TINGT <101 | A/ 460 833
A3 AR TP DR P T T | 417 ,837
A4 78,69 60,619 387 ,415 ,833
A5 76,87 64,771 ,303 ,404 ,835
A7 77,46 65,251 ,286 446 ,836
A8 78,58 60,268 443 ,680 ,830
Al10 77,84 59,092 ,597 ,533 ,822
Al13 77,31 64,002 ,483 ,620 ,831
Al5 77,33 62,605 473 ,535 ,829
Al6 78,66 60,885 ,415 ,530 ,831
Al7 77,82 63,531 ,329 ,390 ,834
Al8 78,24 57,824 ,610 ,609 ,821
Al19 77,61 64,070 347 ,562 ,834
A21 77,52 64,933 ,250 ,524 ,837
A22 78,89 61,478 421 ,587 ,831
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A23 77,21 63,955 ,402 ,403 ,832
A24 78,78 62,706 ,281 ,535 ,838
A26 78,18 60,702 ,384 ,538 ,833
A27 77,53 62,912 479 ,659 ,829
A28 77,72 61,333 ,534 ,547 ,826
A29 77,52 63,763 ,444 ,618 ,831
Uji Normalitas
Descriptive Statistics
N Mean Std. Minimu | Maximu Percentiles
Deviation m m 25th 50th 75th
(Median)
Sikap Terhadap
Pencarian Bantuan 365 | 23,1534 3,24012 11,00 34,00 | 21,0000 23,0000 | 25,0000
Profesional Psikologis
Distres Psikologis 365 | 33,6411 17,71136 1,00 109,00 | 20,0000 33,0000 | 43,0000
Kemandirian 365 | 80,4740 7,59392 63,00 102,00| 75,0000 80,0000 | 85,0000
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Sikap Terhadap Distres Kemandirian
Pencarian Psikologis
Bantuan
Profesional
Psikologis
N 365 365 365
Normal Parameters® Mean 23,1534 33,6411 80,4740
Std. Deviation 3,24012 17,71136 7,59392
Absolute ,100 ,057 ,055
Most Extreme Differences Positive ,100 ,057 ,055
Negative -,100 -,035 -,035
Kolmogorov-Smirnov Z 1,905 1,097 1,059
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 ,180 ,212

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.




One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual

N 365
Normal Parameters? Mean 0&-7
Std. Deviation 3,16058809

Absolute ,070

Most Extreme Differences Positive ,050
Negative -,070

Kolmogorov-Smirnov Z 1,336
,056

Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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LAMPIRAN D
ESTIMASI RELIABILITAS SKALA PENELITIAN

D-1 Estimasi Reliabilitas Skala Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Profesional
Psikologis

D-2 Estimasi Reliabilitas Skala Distres Psikologis

D-3 Estimasi Reliabilitas Skala Kemandirian
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D-1 Estimasi Reliabilitas Skala Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Profesional

Psikologis
Frequentist Scale Reliability Statistics
Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.720
95% CI lower bound 0.655
95% CI upper bound 0.776

D-2 Estimasi Reliabilitas Skala Distres Psikologis
Reliability Coefficients

Cronbach's Alpha N of ltems | N of Cases

.9483 42 144

1. Depression Scale
Reliability Statistics

Cronbach'’s Alpha N of Items

.9053 14

2. Anxiety Scale
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

8517 14

3. Stress Scale
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
.8806 14




D-3 Estimasi Reliabilitas Skala Kemandirian

Reliability Statistics

96

Cronbach's Alpha

Cronbach's Alpha Based on Standardized

Iltems

N of ltems

,838

,848

22
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LAMPIRAN E
SKALA PENELITIAN

E-1 Skala Penelitian Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Profesional
Psikologis

E-2 Skala Penelitian Distres Psikologis

E-3 Skala Penelitian Kemandirian
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Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam kesempatan kali ini, saya meminta bantuan Anda untuk berpartisipasi dan
meluangkan waktu dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner yang telah kami
berikan. Kuesioner ini diperlukan dalam rangka tugas akhir untuk program Strata-
1 Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

Sebelum mengisi kuesioner ini, isilah identitas diri Anda pada kolom yang telah
disediakan dan bacalah petunjuk pengerjaan dengan seksama. Semua data yang
Anda berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan
akademik.

Atas perhatian dan kesediaannya kami ucapkan terima kasih

Hormat

Kami,

Peneliti

FORM IDENTITAS RESPONDEN

Nama e (boleh inisial)
Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan
Fakultas e
Angkatan : 2018/2019
Telah membaca dan memahami semua pengantar dan petunjuk dengan
seksama serta bersedia menjadi responden dan ikut berpartisipasi dalam

memberikan jawaban sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

Semarang, ............ 2021
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PETUNJUK UMUM MENGERJAKAN
1. Pada buku kuesioner ini, terdapat 3 skala yaitu skala 1, skala 2, dan skala 3.
Masing-masing skala terdiri dari sejumlah pernyataan. Bacalah pernyataan-
pernyataan tersebut dengan seksama.
2. Beri tanda silang (X) pada pernyataan yang paling sesuai dengan keadaan
Anda sesungguhnya, dengan cara mensilang pada salah satu pilihan

jawaban yang berada disebelah kanan, sebagai berikut :

STS = Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri

Anda
TS = Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda
N = Bila pernyataan tersebut NETRAL dengan diri Anda
S = Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda
SS = Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda
Contoh :

Cara menjawab

No | Pernyataan SS ) TS STS
1. |Saya bahagia dengan X
keadaan saya
Jika ingin mengganti jawaban

No | Pernyataan S TS STS
1. |Saya bahagia dengan| =2

keadaan saya

X|wn

3. Semua jawaban adalah benar, selama jawaban tersebut sesuai dengan
keadaan Anda yang sesungguhnya
4. Periksalah kembali jawaban Anda sebelum kuesioner ini dikembalikan,

serta tidak ada jawaban yang terlewatkan

SELAMAT MENGERJAKAN
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E-1 Skala Penelitan Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Profesional

Psikologis

No

Pernyataan

STS

TS

SS

1

Jika saya pikir saya mengalami
masalah kesehatan mental, pikiran
pertama saya adalah mencari

bantuan profesional.

Saya mengagumi orang-orang
yang mau mengatasi masalah dan
ketakutan mereka tanpa mencari

bantuan profesional.

Jika saya mengalami Kkrisis
emosional yang berat, saya yakin

bahwa psikoterapi akan berguna

Mengingat besarnya waktu dan
uang Yyang diperlukan dalam
psikoterapi, saya tidak yakin hal
tersebut akan - menguntungkan

seseorang seperti saya

Jika saya merasa khawatir atau
kesal untuk jangka waktu yang
lama, saya ingin mendapatkan

bantuan psikologis

Saya mungkin ingin mendapat
konseling psikologis di waktu

yang akan datang.

Seseorang  dengan  masalah
emosional tidak mungkin

menyelesaikannya sendirian; dia
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lebih mungkin menyelesaikannya
dengan bantuan profesional.
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PETUNJUK UMUM MENGERJAKAN
Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai
dengan pengalaman Anda dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.
Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan

yaitu:

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang.

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau
lumayan sering.

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali.

Selanjutnya, Anda diminta untuk menjawab dengan cara memberi
tanda silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan
pengalaman Anda selama satu minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban
yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri Anda
yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang terlintas
dalam pikiran Anda.

SELAMAT MENGERJAKAN
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No

Pernyataan

1

Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah

karena hal-hal sepele.

2 | Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan).

3 | Saya sama sekali tidak dapat merasakan
perasaan positif.

4 | Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya:
seringkali terengah-engah atau tidak dapat
bernafas padahal tidak melakukan aktivitas
fisik sebelumnya).

5 | Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk
melakukan suatu kegiatan.

6 | Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap
suatu situasi

7 | Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau
"copot’).

8 | Saya merasa sulit untuk bersantal.

9 | Saya menemukan diri saya berada dalam
situasi yang membuat saya merasa Sangat
cemas dan saya akan merasa sangat lega jika
semua ini berakhir.

10 | Saya merasa tidak ada hal yang dapat
diharapkan di masa depan.

11 | Saya menemukan diri saya mudah merasa
kesal.

12 | Saya merasa telah menghabiskan banyak
energi untuk merasa cemas.

13 | Saya merasa sedih dan tertekan.
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14

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar
ketika mengalami penundaan (misalnya:

kemacetan lalu lintas, menunggu sesuatu).

15

Saya merasa lemas seperti mau pingsan.

16

Saya merasa saya kehilangan minat akan

segala hal.

17

Saya merasa bahwa saya tidak berharga

sebagai seorang manusia.

18

Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.

19

Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya:
tangan berkeringat), padahal temperatur tidak
panas atau tidak melakukan aktivitas fisik

sebelumnya.

20

Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.

21

Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat.

22

Saya merasa sulit untuk beristirahat.

23

Saya mengalami kesulitan dalam menelan.

24

Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari

berbagai hal yang saya lakukan.

25

Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun
saya tidak sehabis melakukan aktivitas fisik
(misalnya: merasa detak jantung meningkat

atau melemah).

26

Saya merasa putus asa dan sedih.

27

Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.

28

Saya merasa saya hampir panik.

29

Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu

membuat saya kesal.
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30

Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ oleh
tugas-tugas sepele yang tidak biasa saya

lakukan.

31

Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun.

32

Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi
gangguan terhadap hal yang sedang saya

lakukan.

33

Saya sedang merasa gelisah.

34

Saya merasa bahwa saya tidak berharga.

35

Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi saya untuk menyelesaikan hal

yang sedang saya lakukan.

36

Saya merasa sangat ketakutan.

37

Saya melihat tidak ada harapan untuk masa

depan.

38

Saya merasa bahwa hidup tidak berarti.

39

Saya menemukan diri saya mudah gelisah.

40

Saya merasa khawatir dengan situasi dimana
saya mungkin  menjadi  panik  dan

mempermalukan diri sendiri.

41

Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif

dalam melakukan sesuatu.
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PETUNJUK UMUM MENGERJAKAN
1. Pada buku kuesioner ini, terdapat 3 skala yaitu skala 1, skala 2, dan skala 3.
Masing-masing skala terdiri dari sejumlah pernyataan. Bacalah pernyataan-
pernyataan tersebut dengan seksama.
2. Beri tanda silang (X) pada pernyataan yang paling sesuai dengan keadaan
Anda sesungguhnya, dengan cara mensilang pada salah satu pilihan

jawaban yang berada disebelah kanan, sebagai berikut :

STS = Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri

Anda
TS = Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda
N = Bila pernyataan tersebut NETRAL dengan diri Anda
S = Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda
SS = Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda
Contoh :

Cara menjawab

No | Pernyataan SS ) TS STS
1. |Saya bahagia dengan X
keadaan saya

Jika ingin mengganti jawaban

No | Pernyataan S TS STS
1. |Saya  bahagia dengan| X

keadaan saya

X|wn

3. Semua jawaban adalah benar, selama jawaban tersebut sesuai dengan
keadaan Anda yang sesungguhnya
4. Periksalah kembali jawaban Anda sebelum kuesioner ini dikembalikan,

serta tidak ada jawaban yang terlewatkan

SELAMAT MENGERJAKAN
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No

Pernyataan

STS

TS

SS

1

Saya memecahkan masalah yang
ada berdasarkan pertimbangan
yang saya pikirkan matang-matang

Saya cenderung mudah mengikuti

ajakan orang lain

Saya yakin mampu mengatur diri
saya sendiri agar dapat mengatasi

masalah yang sedang saya hadapi

Seringkali sulit bagi saya untuk
memperkirakan risiko atas

perbuatan saya

Saya percaya kejujuran adalah hal

yang sangat penting

Saya menyadari risiko dari pilihan

yang saya buat

Saya cenderung mudah terpengaruh
dengan pendapat orang lain

Saya seringkali mempercayai suatu
informasi tanpa mengecek

kebenarannya

Saya memiliki  prinsip-prinsip
dalam hidup yang berusaha saya

jalani

10

Saya akan  bertanggungjawab
terhadap konsekuensi dari

keputusan yang saya ambil
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11

Saya seringkali meminta bantuan
orang lain untuk membuatkan

keputusan bagi saya

12

Saya membuat pilihan saya sendiri
meskipun berbeda dengan

kebanyakan orang lain

13

Saya ragu akan kemampuan saya

dalam menyelesaikan masalah

14

Saya dapat membayangkan rencana
untuk menyelesaikan masalah yang

sedang saya hadapi

15

Saya  melakukan  Kkecurangan
meskipun mengetahui bahwa itu

bukan hal yang baik

16

Saya memiliki keyakinan sendiri
terhadap apa yang benar dan salah,
tidak semata karena orangtua saya
memberitahukan mengenai  hal

tersebut

17

Saya seringkali ragu terhadap
terhadap keputusan yang saya

ambil

18

Menurut saya, penting untuk
memilih sesuatu sesuai dengan
keinginan saya sendiri, bukan

karena pengaruh orang lain

19

Sulit bagi saya untuk
mengemukakan pendapat saya

kepada orang lain
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20

Saya mampu membayangkan
konsekuensi yang terjadi akibat

pilihan yang saya buat

21

Saya berupaya melakukan hal yang
benar meskipun teman-teman saya
tidak

22

Saya dapat mempertahankan
pendirian saya meski mendapatkan
bujukan dari orang lain untuk

berubah pikiran
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TABULASI SKALA PENELITIAN
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F-1 Tabulasi Skala Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Profesional Psikologis
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F-2 Tabulasi Skala Distres Psikologis
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F-3 Tabulasi Skala Kemandirian
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LAMPIRAN G
UJI NORMALITAS, LINIERITAS, MULTIKOLINIERITAS DAN
HIPOTESIS

G-1 Uji Normalitas
G-2 Uji Linieritas
G-3 Multikolinieritas
G-4 Uji Hipotesis
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G-1 Uji Normalitas

Descriptive Statistics
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N Mean Std. Minimu | Maximu Percentiles
Deviation m m 25th 50th 75th
(Median)
Sikap Terhadap
Pencarian Bantuan 365 | 23,1534 3,24012 11,00 34,00 21,0000 23,0000 | 25,0000
Profesional Psikologis
Distres Psikologis 365 | 33,6411 17,71136 1,00| 109,00 | 20,0000 33,0000 | 43,0000
Kemandirian 365 | 80,4740 7,59392 63,00 102,00 | 75,0000 80,0000 | 85,0000
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Sikap Terhadap Pencarian Distres Kemandirian
Bantuan Profesional Psikologis
Psikologis
N 365 365 365
Normal Parameters Mean 23,1534 33,6411 80,4740
Std. Deviation 3,24012 17,71136 7,59392
Most Extreme Absolute ,100 ,057 ,055
Differences Positive ,100 ,057 ,055
Negative -,100 -,035 -,035
Kolmogorov-Smirnov Z 1,905 1,097 1,059
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 ,180 ,212
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized Residual

N 365
Normal Parameters? Mean 087

Std. Deviation 3,16058809

Absolute ,070
Most Extreme Differences Positive ,050

Negative -,070
Kolmogorov-Smirnov Z 1,336
Asymp. Sig. (2-tailed) ,056

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.




G-2 Uji Linieritas
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Skala Distres Psikologis dengan Sikap Terhadap Pencarian Bantuan

Psikologis
ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Sikap (Combined) 848,682 76 11,167 1,082 ,319
Terhadap Between Linearity 34,476 1 34,476 | 3,340 ,069
Pencarian Groups Deviation from
Bantuan o 814,205 75 10,856 | 1,052 378
Linearity

Profesional

, , Within Groups 2972,727 288 10,322
Psikologis *
Distres

Total 3821,408 364
Psikologis
Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Profesional Psikologis
O Observed
35,007 —— Linear
-
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o 2] o 00
30,007 o o ©
o o o

25,0040
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Distres Psikologis




Skala Kemandirian Dengan Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Psikologis
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ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
(Combined) 574,034 36 15,945| 1,611 ,018
Sikap Terhadap Between Linearity 82,061 1 82,061| 8289| 004
Pencarian Bantuan
Groups Deviation from
Profesional ) ] 491,973 35 14,056 1,420 ,064
Linearity
Psikologis *
. Within Groups 3247,375 328 9,901
Kemandirian
Total 3821,408 364
Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Profesional Psikologis
O Observed
35,007 —— Linear
o
o o
o} o o 00
30,007 o o o
o o C
Q 00 O 000 Coo0 O o
o oo O 0000 oo 0 &
O 00 000 00000 O DoO o
25,00 O o O 0000DDOCC0 OD0 OO 0D

200 00000 CDOO OO

00 0O0Q00CO0 00000 O O o Q
OO0 OQOOCQOO0D O 0000 o0 O O

20,00+ O 000,000 000D o000 000 O
Q oo o OO0
o0 O Q=000 (ala L&) o
o] O (o]
o]
15,00 o o o
(o]
o [a]
o
10,00 T T T T T
£0,00 70,00 80,00 90,00 100,00 110,00

Kemandirian




G-3 Uji Multikolinieritas

Coefficients?
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Model Unstandardized Standardi t Sig. Correlations Collinearity
Coefficients zed Statistics
Coefficient
S
B Std. Beta Zero- | Partial | Part |Toleran| VIF
Error order ce
(Constant) 14,661 2,072 7,077 ,000
1 Distres ,033 ,010 , 178 | 3,206 ,001 ,095 ,166 ,164 ,851| 1,175
Psikologis
Kemandirian ,092 ,024 ,215| 3,875| ,000 ,147| ,200] ,199 ,851( 1,175

a. Dependent Variable: Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Profesional Psikologis




G-4 Uji Hipotesis

Descriptive Statistics
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Mean Std. Deviation N
Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Profesional
Psikologis 23,1534 3,24012 365
Distres Psikologis 33,6411 17,71136 365
Kemandirian 80,4740 7,59392 365
Model Summary®
Mod R R Adjusted R | Std. Error Change Statistics
el Square | Square of the R Square F dfl df2 Sig. F
Estimate Change | Change Change
1 ,2202 ,048 ,043 3,16931 ,048 9,224 2 362 ,000
a. Predictors: (Constant), Kemandirian , Distres Psikologis
b. Dependent Variable: Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Profesional Psikologis
Coefficients?
Model Unstandardized | Standard t Sig. Correlations Collinearity
Coefficients ized Statistics
Coefficie
nts
B Std. Beta Zero- | Partial | Part | Toleranc | VIF
Error order e

(Constant) 14,661 2,072 7,077} ,000

Distres
1 psikologis ,033 ,010 ,1783,206| ,001| ;095 ,166| ,164 ,851| 1,175

Kemandiria

. ,092 ,024 ,215( 3,875( ,000| ,147 ,200| ,199 ,851| 1,175

a. Dependent Variable: Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Profesional Psikologis




Residuals Statistics?
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Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Predicted Value 21,3668 25,9342 23,1534 , 71348 365
Std. Predicted Value -2,504 3,897 ,000 1,000 365
Standard Error of Predicted

Value ,166 ,819 272 ,093 365
Adjusted Predicted Value 21,3335 25,8578 23,1531 , 71268 365
Residual -12,65248 10,94333 ,00000 3,16059 365
Std. Residual -3,992 3,453 ,000 ,997 365
Stud. Residual -4,021 3,477 ,000 1,002 365
Deleted Residual -12,83751( 11,09351 ,00033 3,18824 365
Stud. Deleted Residual -4,109 3,531 ,000 1,007 365
Mahal. Distance ,005 23,328 1,995 2,422 365
Cook's Distance ,000 ,079 ,003 ,008 365
Centered Leverage Value ,000 ,064 ,005 ,007 365

a. Dependent Variable: Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Profesional Psikologis




Histogram
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Dependent Variable: Sikap Terhadap Pencarian Bantuan Profesional Psikologis
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Surat ljin Penelitian Fakultas llmu Keperawatan

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

N Raya Kaligawe Km 4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 5al) Fax. (024) 6582455
emall t informasi@unissulaacid web | www.unissula.acid

Nomor . 47/C.1/Psi-SAN2021 Semarang,02 Jumadil Akhir 1442 H
Lampiran v 15 Januari 2021 M
Hal : Permohonan ijin penyebaran skala penelitian

Kepada Yth. : Dekan

dengan : D Ai-n | :- : Pﬂw Pada
o M!@&:ﬂ:!-tﬁ@ / ‘

any Ulieia SValilt. NS 3

Waktu Pelaksanaan : Bulan Januari-Februari 2021
Keterangan lainnya - Diajukan dalam rangka menyelesaikan skripsi

Demikian, atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Titin Suprihatin, S.Psi., M.Psi
NIK. 210700011
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Surat ljin Penelitian Fakultas Bahasa dan lImu Komunikasi

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

N Raya Kaligawe Km 4 Semarang 50112 Telp, (024) 6583584 (8 5al) Fax. (024) 6582455
emall © informasi@unissulaacid web | www.unissula.acid

Nomor : 52/C.1/Psi-SA/I2021 Semarang,02 Jumadil Akhir 1442 H
Lampiran vim 15 Januari 2021 M
Hal : Permohonan ijin penyebaran skala penelitian
Kepada Yth. : Dekan

Fakultas Bahasa dan limu

Universitas Islam Sultan Ag

=

o i
*’1:! : !f~"-°!
UE ‘!‘:I, w31, tile c &lmﬂ" m Pw
UNIS ey /i /(i

'-I s L] ]
iy "M ‘é}?‘}bl’g!ﬁ;ﬁmg n 2016

! f
L‘."h'_{l!""‘r‘~wr— fiiri L .a{

Waktu Pelaksanaan : Bulan Januari-Februari 2021

Keterangan lainnya  :  Diajukan dalam rangka menyelesaikan skripsi

Demikian, atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum wr. wb.

Titin Suprihatin, S.Psi., M.Psi
NIK. 210700011
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Surat ljin Penelitian Fakultas Keguruan dan lImu Pendidikan

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

A Raya Kaligawe Km 4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax (024) 6582455
emadl : informasi@Punissula acid  web : www unissula ac. id

Nomor : 53/C.1/Psi-SAN2021 Semarang,02 Jumadil Akhir 1442 H
Lampiran b 15 Januari 2021 M

L]
1 :
'+ Mahsiona anghatn
l'?: -

Keterangan lainnya  :  Diajukan dalam rangka menyelesaikan skripsi

Wassalamu'alaikum wr. wb.

Titin Suprihatin, S.Psi., M Psi
NIK. 210700011
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Surat ljin Penelitian Fakultas Teknik

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

N Raya Kaligawe Km 4 Semarang S0112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax (024) 6582455
emad - informasiPunissula acid  web : www unissula ac id

Nomor . 49/C.1/Psi-SAN2021 Semarang,02 Jumadil Akhir 1442 H
Lampiran D 15 Januari 2021 M

Wassalamu'alaikum wr. wb.

Titin Suprihatin, S.Psi., M.Psi
NIK. 210700011
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Surat ljin Penelitian Fakultas Teknik Industri

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

. Raya Kaligawe Km 4 Semarang 50112 Telp, (024) 6583584 (8 5al) Fax. (024) 6582455
emall t informasi@unissulaacid web | www.unissula.acid

Nomor : 48/C.1/Psi-SA/NI2021 Semarang,02 Jumadil Akhir 1442 H
Lampiran T - 15 Januari 2021 M
Hal : Permohonan ijin penyebaran skala penelitian

Kepada Yth. : Dekan P
FakultasTdmolonilmm &

UHI‘#%’-’*H‘-&%
”lll!? 11 t oae,

.... O ied o0 144

Waktu Pelaksanaan : Bulan Januari-Februari 2021

Keterangan lainnya  :  Diajukan dalam rangka menyelesaikan skripsi
Demikian, atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.
Wassalamu alaikum wr. wb.

Titin Suprihatin, S.Psi., M.Psi
NIK. 210700011
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Surat Balasan Penelitian Fakultas llmu Keperawatan

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JL Raya Kaligawe ¥m. 4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax (024)6582455
email : informasi@unissula.acid web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

No : 025/D.1/SA-FIK/11/2021
Lamp
Hal

Subyek :Malnsiswé&ngia:anzmsdanzow

Maka dengan ini Dekan Fakultas llmu Keperawatan Unissula mengijinkan dan
mencrangkan bahwa mahasiswa Psikologi tersebut diatas telah sclesai
melaksanakan Penelitian di Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Billahit taufiq walhidayah,
Wassalamu'alaikumWr. Wb.
IRajab 1442 H

13 Pebruari 2021 M.
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Surat Balasan Penelitian Fakultas Bahasa dan IImu Komunikasi

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

b JI Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp.(024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
emaill:informasi@unissula.ac.idweb :www.unissula.ac.id

FAKULTAS BAHASA DAN ILMU KOMUNIKASI

Bismillah Membangun Generasi Khaira Un

Nomeor: 026/D.1/FBIK/12021 Semarang, 21 Januari 2021 M

8 Jumadil Akhir 1442 H

Hal  : Pemberian ljin Penclitian
Kepada

WE’#

- :*

Uﬂﬁfﬁﬁswﬁ,& e
!Il !ri Agu
k/ melaksanakan kegiatan

dimaksud. Selanju 5 ag tindaklanjuti dengan sebaik-baiknya dengan

tetap mengutamakan kelancamn kegmtan )ar menga_]ar di Fakultas Bahasa dan Ilmu
Komunikasi.

Demikian kami sampaikan. Atas perhatian yang diberikan kami haturkan banyak terima kasih.
lamu ‘alaikum wr. wh.
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Surat Balasan Penelitian Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JI. Raya wma Semarang 50112 mp.(o:g 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Kepada Yth. G
Dekan Fakultas Psikologi Uniy

»
llHlSﬁl.l!.ﬁ

o P : imu Pendidikan (FKIP

i s ""‘"““L-i raﬁaL matika / Prodi Pendidikan
lndonesaa kh
.d“‘*nMHnﬁrﬂJ“\mv f | pada khususnya

I Sutpem'mudnkmgpnggupmkegmbehju&nmm
2. Mentaati peraturan dan ketentuan yang berlaku pada Prodi tersebut

3. Hasil penelitian tidak dipublikasikan untuk mencan keuntungan / kepentingan lain

4. Menyampaikan laporan kepada Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
UNISSULA Semarang segera setelah selesai melaksanakan penelitian.

Demikian surat izin penelitian ini untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.

NIK. 211312011
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Surat Balasan Penelitian Fakultas Teknik
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YAVYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGENG

U leRsll AS ISLAM ~.| I I w AG | M (UNISSULA)

H Rave Kahigawe K 4 Sermarany J| Sal) P 1024) 03045

cihal . wyl

Lamperan

Penhal

Kepada

A4/ A Y SATIIE 2021

Jawaban Boleh Melaksanakan Penelitian

Yth Wakil Dekan | Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultas AQUnD(LINISSULA)
Semarang

Assalamu algkum wr Wbt

Menanggap surat gan Wakil Dehar | Fakultas Pskoiog UNISSULA
NOomor 450 Cl Psi - SAL W 202, tanggsi 15 Januan 2021 tentang
Permohionan Peryeraran skala oot fan Marasswe Fakutas Texnn
dan Fencitian ./ tuk Mah asisws: Fakuli-, 2skolog UNISSULA

Narma . Fina rooirun Niss:

NiM | 30701700042

Alamat . Pati Jawa Tengot

Judui P Hubungan | Aptara  [Dwi®s  Pakologis  dan

Kemandgan dengan Skap Terhadap Bantuan
Psikologes Pada Mahasiswa Unwverstas  Isiam
Suran Agung Sermarang
Subyek - Mahasiswa angkatan 2018 dun 2019
Maka m Inl kam sampaikan bahwa peneitian tersebut boleh
diaksanakan Utk sSanjuinys agar m Dérsangkutan mengatur
jalannya peneltian agar idak mengganggu kegiatan yang ada i Fakultas
Teknik

Demikian kami sampaikan, alas perhatiannya diucapkan tenma kasih
Wassalamu'alakum wr. whb.

Semarang , 20 Januan 202
Dekan Fakultas Teknik
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