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SKALA PENELITIAN PSIKOLOGI  

IDENTITAS DIRI  

Nama (Inisial) : 

Kelas  : 

Jurusan  : 

*Coret yang tidak perlu 

 

 PETUNJUK PENGISIAN SKALA  

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda centang () pada salah 

satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.  

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.  

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.  

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.  

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:  

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda.  

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda.  

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda.  

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri 

Anda. 

Contoh  

Cara Menjawab 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya bersyukur dengan 

kondisi sekarang. 

 
 

  

2. Usahakan untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini.  

3. Berikan jawaban yang sejujur-jujurnya pada pernyataan-pernyataan ini. 

Data yang terkumpul akan dijamin kerahasiaannya. 

***SELAMAT MENGERJAKAN ***  
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A-1 Skala Uji Coba Penyesuaian Diri 

PERNYATAAN I 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya memiliki hal istimewa yang 

tidak dimiliki orang lain 

    

2. Menurut orang lain, saya adalah 

orang yang hebat 

    

3. Saya memahami setiap kekurangan 

yang saya miliki 

    

4. Saya bisa menyesuaikan diri dengan 

peraturan yang ada 

    

5. Saya kurang pandai dalam 

beradaptasi dengan lingkungan 

    

6. Orang lain mengatakan bahwa saya 

adalah orang yang lemah 

    

7. Saya bersyukur dengan kondisi diri 

saat ini 

    

8. Saya tetap tenang ketika menghadapi 

masalah 

    

9. Saya mampu bergaul dengan teman-

teman 

    

10. Kritikan orang lain dapat menjadi 

motivasi saya untuk memperbaiki 

diri 

    

11. Saya merasa nyaman dengan 

keadaan diri sendiri 

    



45 

 

 

 

12. Saya mengeluhkan kondisi diri saat 

ini 

    

13. Saya lebih senang menyendiri 

daripada bergabung bersama teman-

teman 

    

14. Saya merasa minder ketika 

mendengar kritikan orang lain 

    

15. Saya tetap bersikap baik terhadap 

orang yang berbicara buruk tentang 

saya 

    

16. Saya menanggapi kritik orang lain 

dengan senyuman 

    

17. Saya menuruti saran yang diberikan 

orang lain 

    

18. Saya mampu bertahan untuk tidak 

terpengaruh dengan orang lain 

    

19. Saya mampu menyelesaikan masalah 

dengan pikiran yang positif 

    

20. Saya tidak peduli ketika orang lain 

mengatakan penampilan saya jelek 

    

21. Saya menghadapi masalah dengan 

pikiran yang negative 

    

22. Saya merasa tersinggung dengan 

perkataan buruk orang lain 

    

23. Saya sering mengabaikan kritikan     
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baik dari orang lain 

24. Saya selalu merasa puas dengan 

usaha yang saya lakukan 

    

25. Saya merasa puas dengan keadaan 

diri saat ini 

    

26. Saya merasa puas dengan komentar 

orang lain yang mengatakan saya 

anak yang cantik/tampan 

    

27. Saya merasa risih dengan keadaan 

diri saat ini 

    

28. Saya sering mengeluhkan tentang 

hasil yang sudah saya raih 

    

29. Saya tetap bertahan pada suatu 

kondisi meskipun sebenarnya kurang 

nyaman 
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A-2 Skala Uji Coba Overprotective 

PERNYATAAN II 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Ketika saya sedang berada diluar 

rumah, orang tua hampir tiap jam 

menelepon  

    

2. Orang tua selalu menuruti setiap 

keinginan saya 

    

3. Saya sering dibelikan sesuatu yang 

berharga oleh orang tua saya 

    

4. Orang tua memberikan fasilitas yang 

banyak kepada saya 

    

5. Ketika saya tidak berada dirumah, 

orang tua tidak menanyakan 

keberadaan saya 

    

6. Orang tua membiarkan saya pergi 

sekolah menggunakan kendaraan 

pribadi 

    

7. Orang tua membiarkan saya bergaul 

dengan teman-teman 

    

8. Orang tua tidak pernah menanyakan 

aktifitas saya ketika pergi bersama 

teman-teman 

    

9. Jika saya mengalami masalah dengan 

teman, orang tua akan turun tangan 

untuk membantu 

    

10. Orang tua melarang saya melakukan     
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pekerjaan rumah tangga  

11. Ketika tugas sekolah tertinggal 

dirumah, orang tua akan 

mengantarkan ke sekolah 

    

12. Orang tua selalu menyiapkan 

seragam sekolah saya  

    

13. Orang tua tidak pernah ikut campur 

jika saya bertengkar dengan teman  

    

14. Orang tua membiarkan saya dalam 

mengambil keputusan 

    

15. Orang tua hanya mengarahkan jika 

saya memiliki masalah  

    

16. Saya menyiapkan sendiri semua 

keperluan sekolah  

    

17. Orang tua selalu menelpon jika saya 

pulang terlambat 

    

18. Saya tidak diperbolehkan bergaul 

dengan teman beda sekolah  

    

19. Kemanapun pergi, saya harus ijin 

dengan orang tua 

    

20. Setiap ada teman yang datang 

kerumah, orang tua selalu 

mengawasi 

    

21. Orang tua tidak marah jika saya 

pulang telat 
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22. Orang tua membebaskan saya 

bergaul dengan siapa saja 

    

23. Orang tua tidak melarang kegiatan 

apapun yang saya lakukan 

    

24. Orang tua memberi saya kepercayaan 

melakukan aktifitas bersama teman-

teman 

    

25. Orang tua mewajibkan saya untuk 

mengikuti bimbingan belajar  

    

26. Orang tua ikut serta dalam 

menentukan pilihan jurusan kuliah  

    

27. Orang tua selalu menanyakan tugas 

sekolah  

    

28. Orang tua saya membantu dalam 

menyiapkan keperluan sekolah 

    

29. Setiap ada tugas sekolah, orang tua 

membiarkan saya untuk mengerjakan 

sendiri 

    

30. Orang tua hanya memberikan 

nasehat jika saya punya masalah  

    

31. Oang tua tidak ikut campur dengan 

tugas sekolah saya  

    

32. Orang tua membiarkan jika saya 

memiliki masalah dengan teman 
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LAMPIRAN B 

TABULASI SKALA UJI COBA 

B-1 Tabulasi Data Uji Coba Skala Penyesuaian diri 

B-2 Tabulasi Data Uji Coba Skala Overprotective 
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B-1 Tabulasi Data Uji Coba Skala Penyesuaian diri  

Aitem 1-20 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 TOTAL 

1 3 2 4 4 1 1 4 3 3 4 4 4 1 2 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 2 2 88 

2 2 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 2 89 

3 2 3 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 3 2 3 87 

4 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 4 2 4 2 3 2 4 4 1 4 4 1 80 

5 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 82 

6 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 2 2 78 

7 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 77 

8 3 2 2 3 1 2 4 3 3 3 4 4 1 1 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 3 2 3 2 3 76 

9 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 1 100 

10 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 4 1 1 2 3 2 1 2 1 4 1 1 2 3 2 3 3 1 1 57 

11 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 2 1 2 3 4 3 4 3 4 3 2 3 2 2 2 2 3 1 79 

12 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 4 2 2 4 2 3 3 4 3 2 3 3 2 4 3 4 3 2 3 87 

13 3 2 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 1 90 

14 1 2 3 3 1 2 3 4 2 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 1 3 3 1 73 

15 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 2 3 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 77 

16 4 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 2 2 4 2 2 87 

17 2 2 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 1 81 

18 2 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 3 2 77 

19 4 3 4 2 2 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 78 

20 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 4 2 4 1 86 

21 2 2 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 2 4 3 4 2 2 1 2 2 2 3 2 2 84 

22 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 86 

23 4 2 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 4 2 2 96 

24 3 2 2 3 2 3 2 1 2 4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 3 1 1 68 

25 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 89 
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26 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 76 

27 2 2 3 3 1 3 3 3 1 1 3 4 1 4 1 1 1 3 3 4 3 3 1 4 4 1 3 3 1 70 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 85 

29 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 92 

30 4 2 4 4 1 3 4 4 2 4 4 1 1 2 3 4 2 3 4 4 4 2 1 2 4 2 1 1 1 78 

31 2 1 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 1 92 

32 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 4 4 1 3 3 2 78 

33 2 1 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 2 4 3 3 1 1 2 3 2 4 4 4 2 4 1 85 

34 2 2 3 1 1 2 2 4 1 3 4 1 3 4 4 1 3 2 4 1 4 1 1 4 3 2 2 4 3 72 

35 3 3 2 4 2 2 4 2 4 4 3 1 4 1 2 4 3 2 2 2 2 1 4 4 3 2 2 2 2 76 

36 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 1 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 2 2 93 

37 2 2 3 4 1 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 86 

38 1 2 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 2 2 86 

39 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 80 

40 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

41 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 81 

42 1 3 3 4 1 2 4 2 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 75 

43 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 71 

44 4 2 3 3 1 1 4 1 3 4 2 2 2 1 2 3 2 3 3 2 1 1 3 3 2 3 2 1 2 66 

45 3 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 2 3 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 1 89 

46 2 3 4 3 2 2 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 2 94 

47 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 86 

48 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 88 

49 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 4 3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 87 

50 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 1 3 4 3 4 4 1 95 

51 3 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 2 100 

52 4 1 3 2 1 1 3 2 1 2 4 1 1 1 4 4 2 3 2 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 57 

53 2 2 3 2 1 2 3 4 2 4 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 71 

54 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 2 81 
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55 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 1 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 91 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 85 

57 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 2 3 4 82 

58 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

59 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 87 

60 4 3 3 2 4 2 4 1 3 3 4 4 3 2 2 3 2 1 4 2 2 3 3 4 2 4 4 3 1 82 

61 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 97 

62 3 2 3 3 1 2 1 2 2 4 2 1 2 3 4 4 2 4 2 3 3 2 4 1 2 2 2 3 2 71 

63 2 3 4 1 4 4 4 1 4 1 1 3 4 2 2 3 1 4 3 1 2 3 3 4 3 2 1 4 1 75 

64 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 1 98 

65 4 3 2 1 1 1 3 1 2 4 1 3 1 3 1 4 3 3 2 4 4 2 1 4 2 2 1 1 3 67 

66 2 2 2 1 2 1 3 2 1 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 1 2 2 4 4 2 4 4 3 3 75 

67 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 84 

68 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 1 3 3 2 4 3 3 3 3 3 92 

69 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 4 3 2 2 3 80 

70 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 68 

71 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 1 3 3 92 

72 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 97 

73 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 72 

74 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 47 

75 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 49 

76 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 47 

77 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 49 

78 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 49 

79 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 51 

80 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 95 

81 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 95 

82 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 51 

83 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 92 
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84 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 94 

85 3 2 4 3 1 1 4 3 1 3 4 1 4 4 4 1 1 1 2 3 2 3 2 4 3 3 2 1 2 72 

86 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 85 

87 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 98 

88 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 113 

89 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 92 

90 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 50 

91 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 50 

92 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 50 

93 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 50 

94 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 92 

95 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 93 

96 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 4 2 2 1 1 4 3 71 

97 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 91 

98 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 93 

99 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 96 

100 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 91 

101 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 93 

102 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

                              8280 
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B-2 Tabulasi Uji Coba Skala Overprotective  

 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 3 3 3 2 4 2 3 2 3 1 2 3 2 2 1 3 4 3 4 3 3 3 

2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 1 2 1 2 3 2 1 2 1 3 3 4 3 

3 1 2 2 2 4 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 

4 1 2 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 4 3 1 3 1 3 1 3 4 

5 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 1 2 

6 4 3 2 2 4 4 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 4 2 4 4 4 2 

7 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 4 4 2 4 4 

8 1 2 2 1 2 4 2 3 2 1 3 1 3 1 1 1 4 2 4 3 4 2 

9 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

10 1 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 1 2 2 3 3 

11 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 4 2 2 2 

12 3 4 3 4 2 3 2 3 4 2 3 3 2 1 2 2 3 2 3 3 3 2 

13 4 3 3 2 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 4 3 4 4 

14 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 

15 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 

16 4 3 3 3 4 2 2 4 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 4 3 4 3 

17 2 2 3 3 3 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 3 2 4 2 3 1 

18 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 

19 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 

20 3 4 1 4 3 1 2 2 4 1 3 4 3 4 2 4 1 3 4 4 2 4 

21 4 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 

22 2 2 3 4 3 1 1 3 2 2 2 2 3 3 1 1 3 2 4 4 3 1 

23 2 2 2 3 4 2 2 3 1 1 1 2 2 3 1 1 3 2 4 3 4 2 
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24 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 

25 2 2 3 3 4 4 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 4 3 3 2 

26 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 2 1 

27 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 3 3 3 2 

28 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 

29 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 1 3 2 2 2 

30 4 4 4 1 1 1 3 4 2 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 4 4 4 

31 4 3 2 3 4 2 3 4 1 1 3 2 3 2 1 1 3 2 4 2 3 3 

32 1 2 2 3 1 2 3 4 2 1 2 1 1 3 2 1 3 2 3 4 3 3 

33 3 4 4 4 2 2 1 3 4 2 2 2 3 3 3 1 4 2 4 1 3 3 

34 3 1 4 3 1 4 3 2 4 1 4 1 1 2 3 4 3 2 4 1 4 1 

35 3 2 2 4 4 1 1 4 1 2 3 1 2 3 1 1 4 2 4 4 4 3 

36 3 3 4 4 4 2 1 3 4 1 2 1 4 3 2 1 3 2 4 2 3 4 

37 2 2 2 2 4 4 1 1 2 1 2 2 3 2 1 1 2 2 3 2 2 2 

38 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 4 1 1 2 2 1 3 3 2 2 

39 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 

40 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 

41 3 3 4 4 4 3 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 2 

42 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 

43 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 1 4 3 2 2 3 

44 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 

45 2 3 4 4 4 1 2 3 4 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 3 

46 4 3 3 2 1 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 4 3 4 4 4 4 

47 4 2 3 4 4 3 2 4 4 1 3 2 4 2 2 2 4 2 4 4 4 2 

48 3 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 2 1 

49 4 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 3 

50 2 2 3 1 4 1 1 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 3 3 1 
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51 2 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 2 4 2 1 4 2 1 3 

52 1 2 3 3 3 3 1 1 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 3 3 2 

53 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

54 3 3 4 3 3 2 3 3 4 1 3 2 2 1 3 1 3 3 2 3 2 1 

55 2 4 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 1 2 1 3 4 2 3 2 2 2 

56 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 

57 3 3 3 4 3 2 1 2 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 

58 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 

59 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 

60 2 4 3 4 3 1 2 2 2 4 1 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 

61 1 2 2 3 4 2 1 3 2 2 3 3 3 2 1 2 3 1 4 2 2 3 

62 3 2 3 2 4 1 2 4 1 1 1 3 1 1 2 3 4 1 4 2 4 1 

63 1 3 3 4 4 4 1 2 2 4 3 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 

64 4 3 3 3 4 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 3 4 2 

65 4 2 2 1 1 3 4 1 2 4 2 4 3 2 1 1 1 3 3 4 3 4 

66 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 

67 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 

68 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

69 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 

70 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 

71 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 

72 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

73 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 

74 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 

75 3 4 3 3 3 3 4 3 1 3 3 2 2 4 2 2 1 3 2 3 3 3 

76 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

77 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 
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78 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

79 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 

80 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 

81 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 

82 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 

83 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

84 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

85 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 

86 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

88 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 

89 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

90 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

91 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

92 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 

93 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 

94 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 4 3 2 1 

95 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

96 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

97 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

98 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

99 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 

100 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 

101 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 

102 2 2 2 3 3 2 1 3 2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 
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No 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 TOTAL 

1 3 2 4 2 4 4 1 1 3 4 87 

2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 72 

3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 74 

4 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 55 

5 3 2 4 4 4 3 2 2 3 3 87 

6 2 2 3 3 1 3 1 2 1 3 83 

7 2 4 4 3 2 2 2 2 2 2 75 

8 2 1 2 1 2 1 2 1 1 3 65 

9 3 2 3 2 3 3 2 1 2 3 77 

10 3 2 2 2 2 2 2 3 1 3 71 

11 4 2 3 3 2 1 1 1 1 3 65 

12 2 1 3 3 3 4 2 2 2 3 84 

13 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 92 

14 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 77 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 73 

16 3 3 2 4 3 2 1 1 1 2 76 

17 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 68 

18 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 80 

19 2 2 3 4 2 4 2 2 2 3 79 

20 1 1 4 4 4 4 2 1 3 3 90 

21 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 78 

22 2 1 4 2 3 2 3 1 3 3 76 

23 3 2 3 3 3 1 1 1 1 3 71 

24 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 75 

25 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 78 

26 1 2 3 3 3 3 2 2 1 1 77 
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27 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 71 

28 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 80 

29 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 74 

30 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 80 

31 3 2 2 3 3 2 2 2 4 2 81 

32 3 2 3 2 4 2 3 2 4 3 77 

33 2 1 4 4 4 4 4 1 4 4 92 

34 2 3 4 1 2 4 1 2 3 3 81 

35 2 3 4 2 4 1 1 1 1 3 78 

36 1 2 4 3 2 2 1 3 2 3 83 

37 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 64 

38 2 2 2 3 2 3 2 1 2 3 71 

39 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 83 

40 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 82 

41 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 83 

42 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 76 

43 4 4 3 2 2 2 2 3 3 2 78 

44 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 74 

45 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 82 

46 2 1 3 2 4 3 2 1 3 3 85 

47 2 1 4 3 4 3 2 1 2 4 92 

48 1 1 4 4 3 3 2 3 3 3 86 

49 4 2 3 3 2 3 1 4 1 2 86 

50 4 1 1 2 4 2 1 4 4 4 81 

51 2 2 3 1 2 3 2 1 1 3 60 

52 4 3 2 2 1 3 2 2 2 3 76 

53 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 100 
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54 1 2 3 1 3 3 1 1 2 3 75 

55 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 73 

56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 72 

57 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 84 

58 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 108 

59 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 52 

60 2 2 3 2 1 4 4 1 4 1 79 

61 4 2 4 3 4 3 1 2 2 3 79 

62 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 64 

63 4 1 4 1 4 3 1 2 1 4 82 

64 3 1 3 3 4 2 1 1 1 4 73 

65 1 3 3 2 1 1 4 1 4 1 76 

66 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 106 

67 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 77 

68 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

69 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 71 

70 4 3 2 2 2 2 2 1 2 2 94 

71 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 106 

72 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 104 

73 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 105 

74 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 105 

75 2 2 2 3 4 2 2 3 3 2 85 

76 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 105 

77 4 3 2 2 2 1 1 2 1 1 91 

78 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 104 

79 2 2 2 1 1 3 1 2 1 2 54 

80 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 56 
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81 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 57 

82 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 56 

83 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 56 

84 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 51 

85 2 3 2 2 3 4 1 1 2 2 79 

86 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 80 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

88 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 49 

89 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 58 

90 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 107 

91 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 108 

92 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 106 

93 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 107 

94 4 3 2 2 3 4 1 2 3 4 69 

95 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 102 

96 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 105 

97 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 59 

98 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 54 

99 2 2 1 1 1 3 2 1 1 1 49 

100 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 58 

101 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 54 

102 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 71 

           8056 
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LAMPIRAN C  

Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba 

C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Penyesuaian Diri 

C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Overprotective 
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C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Penyesuaian Diri 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 102 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 102 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.934 29 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.937 28 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 77.7059 200.071 .364 .934 

Y2 77.9314 196.639 .559 .932 

Y3 77.4314 195.456 .627 .931 

Y4 77.5490 194.072 .617 .931 

Y5 78.0686 194.718 .505 .933 

Y6 77.7255 189.389 .698 .930 

Y7 77.2941 196.744 .556 .932 

Y8 77.6275 193.305 .580 .932 

Y9 77.5882 190.621 .686 .930 

Y10 77.4020 195.728 .597 .931 

Y11 77.5294 204.945 .133 .937 

Y12 77.7745 190.988 .658 .930 

Y13 77.8137 194.113 .521 .932 

Y14 77.8431 193.856 .588 .931 
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Y15 77.5882 197.274 .511 .932 

Y16 77.4510 194.686 .596 .931 

Y17 77.8333 193.012 .644 .931 

Y18 77.4902 195.837 .595 .931 

Y19 77.5980 194.263 .629 .931 

Y20 77.6078 196.874 .433 .933 

Y21 77.6471 192.805 .611 .931 

Y22 77.9706 192.841 .696 .930 

Y23 77.8431 195.302 .542 .932 

Y24 77.4902 198.054 .451 .933 

Y25 77.5980 193.193 .680 .930 

Y26 77.8137 196.490 .510 .932 

Y27 77.7647 193.706 .580 .932 

Y28 77.9118 192.180 .627 .931 

Y29 78.2843 200.562 .310 .935 

 

C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba 

Overprotective 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 102 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 102 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.928 32 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.928 31 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 76.34 221.277 .600 .925 

X2 76.46 220.726 .668 .924 

X3 76.46 220.667 .641 .924 

X4 76.30 221.105 .595 .925 

X5 76.15 229.750 .299 .928 

X6 76.65 224.805 .488 .926 

X7 76.72 222.265 .584 .925 

X8 76.35 225.300 .478 .926 

X9 76.57 223.139 .563 .925 

X10 76.86 221.209 .555 .925 

X11 76.61 221.350 .640 .924 

X12 76.68 224.181 .533 .926 

X13 76.63 222.751 .551 .925 

X14 76.65 223.201 .544 .926 

X15 76.77 223.939 .538 .926 

X16 76.84 223.698 .491 .926 

X17 76.22 227.399 .412 .927 

X18 76.74 222.830 .592 .925 

X19 75.89 225.246 .452 .927 

X20 76.25 225.672 .486 .926 

X21 76.25 227.736 .385 .927 

X22 76.45 226.012 .437 .927 

X23 76.43 223.654 .460 .927 

X24 76.76 226.419 .442 .927 

X25 76.25 222.028 .594 .925 

X26 76.46 220.667 .632 .924 

X27 76.41 223.928 .486 .926 

X28 76.40 226.381 .431 .927 



67 

 

 

 

X29 76.96 225.721 .484 .926 

X30 76.91 224.933 .476 .926 

X31 76.67 222.462 .531 .926 

X32 76.30 227.144 .445 .927 
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LAMPIRAN D 

Skala Penelitian 

D-1 Skala Penelitian Penyesuaian Diri 

D-2 Skala Penelitian Overprotective 
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SKALA PENELITIAN PSIKOLOGI  

IDENTITAS DIRI  

Nama (Inisial) : 

Kelas  : 

Jurusan  : 

*Coret yang tidak perlu 

 

 PETUNJUK PENGISIAN SKALA  

4. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda centang () pada salah 

satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.  

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.  

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.  

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.  

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:  

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda.  

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda.  

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda.  

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri 

Anda. 

 

 

Contoh  

Cara Menjawab 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya bersyukur dengan 

kondisi sekarang. 

 
 

  

5. Usahakan untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini.  

6. Berikan jawaban yang sejujur-jujurnya pada pernyataan-pernyataan ini. 

Data yang terkumpul akan dijamin kerahasiaannya. 

***SELAMAT MENGERJAKAN *** 
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D-1 Skala Penyesuaian Diri 

PERNYATAAN I 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya memiliki hal istimewa yang 

tidak dimiliki orang lain 

    

2. Menurut orang lain, saya adalah 

orang yang hebat 

    

3. Saya memahami setiap kekurangan 

yang saya miliki 

    

4. Saya bisa menyesuaikan diri dengan 

peraturan yang ada 

    

5. Saya kurang pandai dalam 

beradaptasi dengan lingkungan 

    

6. Orang lain mengatakan bahwa saya 

adalah orang yang lemah 

    

7. Saya bersyukur dengan kondisi diri 

saat ini 

    

8. Saya tetap tenang ketika menghadapi 

masalah 

    

9. Saya mampu bergaul dengan teman-

teman 

    

10. Kritikan orang lain dapat menjadi 

motivasi saya untuk memperbaiki 

diri 

    

11. Saya mengeluhkan kondisi diri saat     
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ini 

12. Saya lebih senang menyendiri 

daripada bergabung bersama teman-

teman 

    

13. Saya merasa minder ketika 

mendengar kritikan orang lain 

    

14. Saya tetap bersikap baik terhadap 

orang yang berbicara buruk tentang 

saya 

    

15. Saya menanggapi kritik orang lain 

dengan senyuman 

    

16. Saya menuruti saran yang diberikan 

orang lain 

    

17. Saya mampu bertahan untuk tidak 

terpengaruh dengan orang lain 

    

18. Saya mampu menyelesaikan masalah 

dengan pikiran yang positif 

    

19. Saya tidak peduli ketika orang lain 

mengatakan penampilan saya jelek 

    

20. Saya menghadapi masalah dengan 

pikiran yang negative 

    

21. Saya merasa tersinggung dengan 

perkataan buruk orang lain 

    

22. Saya sering mengabaikan kritikan 

baik dari orang lain 
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23. Saya selalu merasa puas dengan 

usaha yang saya lakukan 

    

24. Saya merasa puas dengan keadaan 

diri saat ini 

    

25. Saya merasa puas dengan komentar 

orang lain yang mengatakan saya 

anak yang cantik/tampan 

    

26. Saya merasa risih dengan keadaan 

diri saat ini 

    

27. Saya sering mengeluhkan tentang 

hasil yang sudah saya raih 

    

28. Saya tetap bertahan pada suatu 

kondisi meskipun sebenarnya kurang 

nyaman 
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D-2 Skala Overprotective 

PERNYATAAN II 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Ketika saya sedang berada diluar 

rumah, orang tua hampir tiap jam 

menelepon  

    

2. Orang tua selalu menuruti setiap 

keinginan saya 

    

3. Saya sering dibelikan sesuatu yang 

berharga oleh orang tua saya 

    

4. Orang tua memberikan fasilitas yang 

banyak kepada saya 

    

5. Orang tua membiarkan saya pergi 

sekolah menggunakan kendaraan 

pribadi 

    

6. Orang tua membiarkan saya bergaul 

dengan teman-teman 

    

7. Orang tua tidak pernah menanyakan 

aktifitas saya ketika pergi bersama 

teman-teman 

    

8. Jika saya mengalami masalah dengan 

teman, orang tua akan turun tangan 

untuk membantu 

    

9. Orang tua melarang saya melakukan 

pekerjaan rumah tangga  

    

10. Ketika tugas sekolah tertinggal 

dirumah, orang tua akan 
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mengantarkan ke sekolah 

11. Orang tua selalu menyiapkan 

seragam sekolah saya  

    

12. Orang tua tidak pernah ikut campur 

jika saya bertengkar dengan teman  

    

13. Orang tua membiarkan saya dalam 

mengambil keputusan 

    

14. Orang tua hanya mengarahkan jika 

saya memiliki masalah  

    

15. Saya menyiapkan sendiri semua 

keperluan sekolah  

    

16. Orang tua selalu menelpon jika saya 

pulang terlambat 

    

17. Saya tidak diperbolehkan bergaul 

dengan teman beda sekolah  

    

18. Kemanapun pergi, saya harus ijin 

dengan orang tua 

    

19. Setiap ada teman yang datang 

kerumah, orang tua selalu 

mengawasi 

    

20. Orang tua tidak marah jika saya 

pulang telat 

    

21. Orang tua membebaskan saya 

bergaul dengan siapa saja 

    

22. Orang tua tidak melarang kegiatan     
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apapun yang saya lakukan 

23. Orang tua memberi saya kepercayaan 

melakukan aktifitas bersama teman-

teman 

    

24. Orang tua mewajibkan saya untuk 

mengikuti bimbingan belajar  

    

25. Orang tua ikut serta dalam 

menentukan pilihan jurusan kuliah  

    

26. Orang tua selalu menanyakan tugas 

sekolah  

    

27. Orang tua saya membantu dalam 

menyiapkan keperluan sekolah 

    

28. Setiap ada tugas sekolah, orang tua 

membiarkan saya untuk mengerjakan 

sendiri 

    

29. Orang tua hanya memberikan 

nasehat jika saya punya masalah  

    

30. Oang tua tidak ikut campur dengan 

tugas sekolah saya  

    

31. Orang tua membiarkan jika saya 

memiliki masalah dengan teman 
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LAMPIRAN E 

Tabulasi Data Skala Penelitian 

E-1 Tabulasi Penelitian Skala Penyesuaian Diri 

E-2 Tabulasi Penelitian Skala Overprotective 

  



78 

 

 

 

E-1 Tabulasi Penelitian Skala Penyesuaian Diri 

 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 TOTAL 

1 1 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 92 

2 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 2 4 3 1 2 2 3 4 4 2 4 4 1 1 1 4 1 1 79 

3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 4 3 101 

4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 1 2 81 

5 3 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 1 90 

6 4 2 3 2 1 4 2 4 2 2 3 4 3 3 1 2 1 4 2 3 4 1 2 3 2 4 2 4 74 

7 4 3 4 3 2 3 4 2 3 3 2 4 1 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 80 

8 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1 3 2 3 2 2 3 4 3 2 74 

9 3 2 4 3 2 3 4 3 3 4 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 83 

10 3 2 4 3 2 3 4 3 4 4 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 84 

11 3 4 3 4 2 1 4 4 4 4 2 3 1 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1 81 

12 4 3 4 3 2 2 3 4 4 3 1 1 2 3 3 1 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 71 

13 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 75 

14 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 82 

15 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 82 

16 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 68 

17 3 2 3 3 2 3 4 1 3 2 2 2 1 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 2 2 2 72 

18 3 2 3 3 2 3 4 1 3 2 2 2 1 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 2 2 2 72 

19 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 82 

20 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4 3 2 2 2 2 1 2 1 2 3 1 77 

21 3 2 2 3 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 81 

22 3 2 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 1 2 3 1 3 3 2 78 

23 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 71 

24 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 81 

25 4 4 4 3 2 4 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 1 91 
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26 4 4 4 3 2 4 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 3 4 2 1 90 

27 3 2 2 3 1 2 4 1 2 4 3 1 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 68 

28 3 4 2 3 4 3 2 4 4 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3 4 1 3 3 3 4 4 2 3 82 

29 4 4 4 4 2 3 4 3 2 4 1 3 2 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 2 93 

30 4 4 4 4 2 3 4 3 2 4 1 3 2 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 2 92 

31 3 2 3 4 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 1 1 4 4 4 1 3 4 3 4 4 85 

32 2 2 1 3 3 3 3 1 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 76 

33 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 93 

34 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 79 

35 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 1 2 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 1 91 

36 4 4 2 2 3 1 3 2 4 1 4 4 2 1 1 4 1 1 2 4 3 1 3 4 1 1 1 1 65 

37 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 87 

38 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 2 1 3 3 3 4 4 3 2 2 2 4 4 3 3 1 1 1 76 

39 3 4 4 2 3 3 4 2 4 4 1 3 1 4 4 2 2 3 4 2 1 4 4 3 2 1 1 1 76 

40 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 95 

41 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 86 

42 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 1 3 3 1 78 

43 3 2 3 2 1 3 4 3 2 3 1 1 1 3 3 2 4 3 4 3 3 3 1 3 4 2 1 1 69 

44 3 4 3 3 1 2 4 4 4 2 1 1 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 1 2 73 

45 4 4 4 4 1 1 4 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 3 2 4 4 2 2 1 67 

46 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 87 

47 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 4 3 2 88 

48 4 3 4 1 4 4 3 3 4 1 2 2 1 1 1 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 1 69 

49 2 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 2 3 3 2 90 

50 4 2 3 3 2 4 4 3 3 4 4 3 3 1 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 2 3 4 4 92 

51 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 1 1 3 3 2 88 

52 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 74 

53 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 1 4 3 2 1 78 

54 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 2 84 



80 

 

 

 

55 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

56 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 1 4 3 2 82 

57 2 3 3 3 1 2 4 3 4 4 1 3 2 4 3 4 2 4 4 4 1 1 2 1 4 2 2 1 74 

58 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 1 2 3 3 4 3 3 2 84 

59 3 2 3 3 1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 65 

60 2 3 2 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 84 

61 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 2 90 

62 4 3 4 4 3 3 4 2 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 4 4 4 3 2 2 85 

63 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 79 

64 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 2 2 1 4 4 3 3 4 3 3 1 4 3 4 3 3 4 2 86 

65 3 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 1 82 

66 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 4 2 89 

67 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 2 2 2 3 1 87 

68 2 2 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 1 1 1 3 2 3 1 3 4 3 2 3 2 4 3 2 74 

69 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 83 

70 1 2 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 2 3 2 3 3 2 89 

71 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 1 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 1 2 92 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 1 78 

73 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 87 

74 4 4 4 3 2 2 4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 1 2 3 3 3 1 1 79 

75 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 2 1 4 4 1 86 

76 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 80 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 83 

78 2 3 3 4 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 76 

79 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 1 1 2 4 3 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 76 

80 3 2 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 4 2 3 3 4 3 2 92 

81 3 3 4 4 2 1 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 1 90 

82 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 84 

83 3 2 4 3 1 1 3 4 4 3 2 1 3 3 3 2 3 3 4 3 3 1 3 3 2 3 2 1 73 



81 

 

 

 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 1 4 3 3 4 3 2 92 

85 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 3 3 2 4 4 4 1 4 3 1 3 4 4 4 2 3 1 86 

86 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 95 

87 4 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 85 

88 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 2 91 

89 4 3 2 2 2 3 4 3 2 1 3 1 4 1 1 1 3 3 4 3 1 1 4 4 4 4 3 2 73 

90 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 4 2 88 

91 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 1 3 4 3 4 3 3 2 81 

92 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2 95 

93 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 81 

94 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 1 90 

95 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 81 

96 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

97 2 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 85 

98 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 88 

99 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 4 2 4 2 1 3 2 3 2 2 2 2 73 

100 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 4 3 3 2 2 3 2 2 2 63 

101 3 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 2 3 2 4 4 3 4 3 3 4 2 2 88 

102 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 105 

103 3 2 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 4 3 2 2 2 75 

104 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 77 

105 4 3 2 2 2 3 4 3 2 1 3 1 4 1 1 1 3 3 4 3 1 1 4 4 4 4 3 2 73 

106 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 81 

107 2 2 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 1 4 3 1 78 

108 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 2 4 3 2 97 

109 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 101 

110 4 4 4 4 1 4 3 3 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 80 

111 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 61 

112 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 2 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 89 



82 

 

 

 

113 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 80 

114 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

115 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 1 89 

116 2 2 3 3 2 2 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 84 

117 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 83 

118 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 80 

119 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 81 

120 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 2 2 83 

121 3 3 3 2 3 4 4 3 2 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 4 1 3 2 3 3 3 84 

122 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 90 

123 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 81 

124 2 2 2 3 2 3 3 2 4 3 2 4 3 1 2 2 2 2 4 3 1 3 3 3 2 3 3 3 72 

125 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 74 

126 4 3 4 3 2 3 4 2 3 4 2 1 3 4 3 3 4 2 4 2 3 1 3 4 3 3 2 1 80 

127 3 3 4 3 1 2 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 71 

128 4 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 4 3 2 4 3 2 1 3 3 3 3 3 1 3 1 75 

129 2 1 2 3 2 1 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 2 4 3 3 2 2 1 67 

130 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 2 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 3 77 

131 3 4 3 2 3 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 56 

132 3 4 3 2 4 2 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 92 

133 3 4 3 2 3 1 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 91 

134 3 3 4 2 4 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 92 

135 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 81 

136 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 95 

137 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 92 

138 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 1 3 4 3 4 3 2 3 4 2 3 4 1 3 3 82 

139 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 4 2 1 2 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 2 55 

140 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 1 3 4 2 3 3 4 4 4 2 3 4 2 4 3 2 3 3 89 

141 3 4 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 2 4 3 3 4 3 2 4 3 1 4 4 2 3 3 2 83 



83 

 

 

 

142 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 44 

143 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 46 

144 3 4 2 4 2 3 4 1 4 2 1 3 3 3 4 1 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 75 

145 2 2 2 3 3 2 2 4 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 1 73 

146 3 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 4 2 3 3 1 3 3 1 2 2 4 2 2 2 3 69 

147 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 73 

148 3 4 3 1 2 3 3 2 4 3 3 2 3 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 73 

149 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 68 

150 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 72 

151 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 1 3 2 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 1 3 3 74 

152 3 2 3 3 1 3 1 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 3 2 72 

153 3 4 2 4 3 1 3 2 3 2 3 2 1 2 4 3 2 4 2 1 2 2 3 2 4 2 3 2 71 

154 3 4 2 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 1 2 69 

155 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 4 2 2 3 3 4 3 2 2 4 2 3 3 1 3 80 

156 3 4 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 71 

157 2 4 2 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 69 

158 3 4 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 2 2 1 2 3 2 2 3 1 71 

159 3 4 2 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 78 

160 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 72 
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E-2 Tabulasi Penelitian Skala Overprotective 

 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 TOTAL 

1 2 2 2 2 4 2 3 2 2 3 1 3 2 2 1 1 1 4 3 4 3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 4 73 

2 3 3 3 4 2 1 1 4 4 4 2 4 3 3 3 2 2 1 4 2 2 4 4 1 2 2 4 1 2 2 2 81 

3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 3 4 2 57 

4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 67 

5 3 2 3 3 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 71 

6 4 2 4 1 3 3 2 4 1 1 2 2 2 3 3 4 4 4 3 2 2 4 4 2 2 2 2 4 3 3 2 84 

7 2 3 2 3 2 2 3 1 1 2 1 1 2 4 1 2 1 3 1 3 2 2 1 4 2 2 3 1 1 2 3 63 

8 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 79 

9 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 73 

10 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 73 

11 4 2 3 3 2 2 3 1 1 2 2 3 3 2 1 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 77 

12 3 2 2 2 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 2 3 2 4 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 1 1 2 57 

13 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 74 

14 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 74 

15 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 73 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 62 

17 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 1 2 2 4 2 4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 1 81 

18 2 2 2 4 2 1 4 4 1 3 2 2 2 1 1 4 1 4 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 1 3 4 74 

19 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 3 2 1 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 1 3 2 72 

20 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 60 

21 2 1 1 1 4 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 68 

22 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 1 4 2 4 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 79 

23 4 4 4 4 1 2 4 3 1 2 2 3 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 2 2 4 94 

24 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 73 

25 4 2 3 3 2 2 4 1 1 2 2 1 3 3 2 2 2 4 2 4 4 2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 75 



85 

 

 

 

26 4 2 2 2 1 2 4 3 1 3 1 4 2 3 1 4 1 4 3 4 3 3 4 4 2 1 2 1 2 1 2 76 

27 2 2 3 3 4 2 4 3 1 2 2 3 4 1 1 2 1 4 4 4 3 3 2 1 3 2 3 3 2 3 4 81 

28 3 3 2 3 4 1 1 2 2 3 4 4 2 1 2 2 4 4 2 2 2 3 2 1 1 4 3 3 2 2 1 75 

29 3 3 3 3 1 3 4 1 1 2 1 3 3 2 1 3 2 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 2 1 2 3 80 

30 3 3 3 3 1 3 4 1 1 2 1 3 3 2 1 3 2 4 4 2 4 3 2 4 3 3 3 2 1 2 3 79 

31 4 4 4 4 1 1 2 3 1 3 4 2 2 1 4 1 2 2 2 4 3 4 4 1 2 2 3 3 2 2 3 80 

32 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 1 2 2 2 2 3 1 4 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 72 

33 2 3 3 3 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 4 1 4 3 4 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

34 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 78 

35 3 3 4 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 3 2 4 1 3 3 4 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 3 68 

36 3 3 4 1 1 2 3 3 4 4 3 2 4 3 4 3 3 3 1 1 1 2 1 4 4 3 4 1 3 3 2 83 

37 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 79 

38 1 2 4 4 1 1 3 1 1 1 4 1 2 4 3 2 1 2 3 2 1 3 1 3 4 2 3 1 1 3 2 67 

39 4 3 3 2 1 1 3 4 2 2 1 3 3 1 1 4 2 4 2 4 3 4 1 4 4 4 2 1 1 3 4 81 

40 2 3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 4 74 

41 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 70 

42 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 72 

43 2 2 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 1 2 3 2 1 4 3 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 66 

44 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 62 

45 3 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 1 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 2 1 1 1 1 4 72 

46 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 83 

47 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 56 

48 2 1 3 1 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 1 1 4 4 4 4 72 

49 2 2 2 2 2 2 4 4 1 2 1 4 3 3 1 1 1 4 2 4 2 2 1 4 4 4 1 2 4 4 4 79 

50 1 2 3 3 4 2 3 2 1 3 2 2 2 2 3 4 2 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 78 

51 3 3 3 2 2 2 4 2 1 3 2 3 2 1 1 4 1 4 3 4 2 3 1 4 3 3 3 1 2 4 4 80 

52 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 70 

53 3 2 2 3 1 2 3 2 1 1 1 2 3 1 1 2 1 4 2 4 3 3 2 3 2 2 1 1 1 1 1 61 

54 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 70 



86 

 

 

 

55 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 76 

56 4 2 2 3 2 3 4 2 2 2 1 2 2 2 3 4 4 4 4 4 1 4 4 3 3 3 3 2 2 2 4 87 

57 4 2 4 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 4 2 4 3 3 2 2 2 4 3 2 2 2 1 2 2 71 

58 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 1 2 1 3 1 3 4 2 2 1 3 2 1 2 2 3 3 64 

59 1 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 3 3 2 1 3 2 3 4 4 4 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3 68 

60 3 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 4 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 2 1 2 3 73 

61 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 84 

62 4 4 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 4 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 77 

63 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 63 

64 3 2 2 2 2 2 4 2 1 2 3 3 3 1 2 3 2 4 3 3 4 3 2 4 4 4 3 3 2 3 3 84 

65 3 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 3 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 67 

66 3 3 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 78 

67 1 2 1 2 4 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 2 52 

68 2 2 2 2 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 1 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 69 

69 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 76 

70 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 76 

71 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 71 

72 2 2 3 2 1 2 3 3 2 4 2 3 1 2 1 3 2 3 3 2 2 3 1 3 4 3 2 2 1 3 3 73 

73 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 1 3 3 78 

74 4 2 3 3 2 1 4 3 1 1 2 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 72 

75 4 1 3 3 2 3 4 4 1 1 2 4 3 3 1 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 2 2 3 3 4 93 

76 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 3 2 3 3 81 

77 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 73 

78 4 4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 4 2 3 2 3 2 4 4 2 1 2 2 3 3 80 

79 2 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2 2 3 1 4 2 2 2 2 1 2 4 2 2 1 2 1 2 55 

80 2 2 2 3 2 1 3 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 4 4 3 3 3 1 2 4 2 2 1 3 3 3 69 

81 4 3 1 1 2 1 4 1 1 1 1 2 3 2 2 3 1 4 3 2 1 1 1 4 2 3 1 1 2 1 2 61 

82 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 70 

83 1 2 3 3 2 2 3 1 2 1 3 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 2 1 2 54 



87 

 

 

 

84 3 2 3 2 3 2 4 1 1 1 1 2 1 2 1 4 3 4 4 4 4 2 2 3 2 3 1 1 1 1 3 71 

85 2 2 2 3 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 1 3 4 84 

86 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 75 

87 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 3 3 2 1 1 1 2 4 2 2 2 2 2 2 61 

88 2 3 3 3 1 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 61 

89 1 3 4 4 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 1 2 3 63 

90 3 2 2 3 1 2 3 2 1 2 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 72 

91 2 2 4 3 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 72 

92 3 3 3 4 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 3 1 3 1 1 1 4 4 1 1 1 2 4 2 60 

93 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 4 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 2 3 76 

94 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 2 2 1 2 4 2 3 3 3 2 1 1 4 4 4 4 1 1 2 2 79 

95 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 69 

96 4 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 80 

97 1 2 2 3 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 3 68 

98 2 4 4 4 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 4 1 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 62 

99 3 2 2 3 3 1 1 3 2 3 2 3 1 1 1 3 2 4 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 64 

100 1 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 4 3 2 2 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 3 3 4 4 4 72 

101 2 3 3 2 1 1 3 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 4 64 

102 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 1 2 1 2 1 3 1 4 3 3 1 2 1 4 3 3 1 1 1 2 3 63 

103 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 64 

104 1 2 3 3 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 69 

105 1 3 4 4 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 1 2 3 63 

106 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 75 

107 2 1 2 2 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 4 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 1 1 2 58 

108 3 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 1 1 1 4 2 4 3 3 3 2 2 3 3 4 2 1 1 2 3 75 

109 1 1 4 4 1 1 1 1 2 2 4 1 1 1 1 4 1 4 2 1 1 1 1 4 4 4 2 1 1 1 1 59 

110 2 2 3 3 1 2 2 1 1 4 4 1 3 3 2 3 4 3 2 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 73 

111 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 76 

112 3 3 3 3 3 2 4 2 1 2 3 2 2 1 1 4 2 4 4 4 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 3 75 



88 

 

 

 

113 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 3 3 2 1 2 2 75 

114 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 67 

115 4 3 3 4 1 1 1 1 3 2 4 1 1 2 2 2 2 4 3 2 3 2 1 4 3 2 2 1 1 1 4 70 

116 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 66 

117 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 66 

118 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 74 

119 4 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 4 2 4 4 4 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 71 

120 4 4 3 4 1 2 3 3 2 2 2 3 1 1 1 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 1 1 1 1 2 2 78 

121 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 76 

122 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 65 

123 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 72 

124 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 67 

125 2 1 1 1 2 2 4 3 1 2 2 3 3 2 1 4 1 4 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 71 

126 3 3 2 3 3 2 3 2 1 2 2 3 1 1 1 4 2 4 4 3 3 1 1 2 2 4 4 3 1 3 3 76 

127 2 2 2 3 4 1 4 4 2 3 2 3 2 1 2 4 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 77 

128 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 2 3 4 1 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 1 4 2 2 2 3 1 81 

129 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 104 

130 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 101 

131 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 104 

132 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 105 

133 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 103 

134 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 104 

135 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 72 

136 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 106 

137 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 103 

138 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 102 

139 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 105 

140 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 52 

141 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 53 
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142 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 1 3 4 4 101 

143 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 105 

144 3 4 1 4 3 2 2 2 3 2 4 2 3 1 3 4 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 3 2 3 2 82 

145 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 1 3 1 3 4 3 4 2 3 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 76 

146 2 4 3 4 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 2 2 3 3 3 2 2 3 1 3 2 2 3 3 3 2 3 81 

147 3 2 2 2 2 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 77 

148 2 2 1 2 2 3 3 4 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 73 

149 3 3 3 3 2 1 2 4 3 4 3 2 1 2 2 3 3 3 4 2 1 2 1 3 3 3 3 1 2 2 1 75 

150 3 4 3 3 3 1 3 2 4 3 4 2 3 2 3 4 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 87 

151 3 4 3 3 2 4 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 2 2 2 2 82 

152 3 2 3 2 1 2 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 1 3 4 3 2 4 2 3 1 3 2 2 76 

153 3 4 3 2 1 3 1 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 2 80 

154 3 4 2 4 2 2 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 1 3 4 2 2 3 3 3 2 3 85 

155 3 3 2 1 3 2 4 3 2 4 3 2 4 1 3 4 2 2 4 3 3 2 2 1 3 2 3 2 4 1 2 80 

156 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 77 

157 3 4 2 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 4 83 

158 2 3 3 2 1 3 1 2 3 3 4 2 1 2 3 3 2 4 2 1 3 2 3 4 1 3 1 3 3 1 3 74 

159 3 2 3 3 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 75 

160 3 4 3 2 1 2 2 2 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 1 3 77 

                                11956 
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LAMPIRAN F 

Analisis Data 

F-1 Uji Normalitas 

F-2 Uji Linieritas 

F-3 Uji Hipotesis 
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F-1 Uji Normalitas 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Penyesuaian Diri 160 44.00 105.00 80.4063 9.65460 

Overprotective 160 52.00 106.00 74.7250 11.32979 

Valid N (listwise) 160     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

overprotective 159 48.09 100.12 74.7199 11.01500 

penyesuaian diri 159 44.00 105.00 80.3145 9.61482 

Valid N (listwise) 159     

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Penyesuaian Diri 160 100.0% 0 0.0% 160 100.0% 

Overprotective 160 100.0% 0 0.0% 160 100.0% 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Penyesuaian Diri .058 160 .200
*
 .971 160 .002 

Overprotective .127 160 .000 .925 160 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

overprotective 159 99.4% 1 0.6% 160 100.0% 

penyesuaian diri 159 99.4% 1 0.6% 160 100.0% 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

overprotective .037 159 .200
*
 .995 159 .844 

penyesuaian diri .059 159 .200
*
 .971 159 .002 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 overprotective penyesuaian diri 

N 159 159 

Normal Parameters
a,b

 Mean 74.7199 80.3145 

Std. Deviation 11.01500 9.61482 

Most Extreme Differences Absolute .037 .059 

Positive .037 .056 

Negative -.034 -.059 

Test Statistic .037 .059 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200
c,d

 .200
c,d

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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F-2 Uji Linearitas 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 penyesuaian diri 

Equation 1 Linear 

Independent Variable overprotective 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

Case Processing 

Summary 

 N 

Total Cases 159 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

penyesuaian diri overprotective 

Number of Positive Values 159 159 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:  penyesuaian diri  

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .063 10.564 1 157 .001 96.734 -.220 

The independent variable is overprotective. 
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F-3 Uji Hipotesis 

Correlations 

 Overprotective penyesuaian diri 

overprotective Pearson Correlation 1 -.249
**
 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 159 159 

penyesuaian diri Pearson Correlation -.249
**
 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 159 159 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN G 

SURAT 

G-1 Surat Izin Penelitian 

G-2 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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G-1 Surat Izin Penelitian 
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G-2 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 


