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KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

 Perkenalkan nama saya Fanda Virginia Citra Putri dari Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang sedang melakukan uji coba alat 

ukur guna melengkapi data dan menyelesaikan tugas akhir. Adapun kriteria 

responden yang diperlukan adalah mahasiswa aktif S1 Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

 Untuk kepentingan di atas, saya membutuhkan bantuan teman-teman untuk 

dapat mengisi skala ini. Pengisian skala hanya membutuhkan waktu 15 menit. 

Informasi yang teman-teman berikan didalam penelitian ini semuanya bersifat 

rahasia dan digunakan hanya untuk kepentingan  akademis semata. 

 Skala ini hanya berisi pernyataan-pernyataan dan telah disediakan pula 

beberapa pilihan jawaban. Tidak ada jawaban BENAR ataupun SALAH dalam 

skala ini. Maka dari itu teman-teman diharapkan menjawab sejujur-jujurnya sesuai 

dengan diri teman-teman. 

 Atas perhatian dan kerja samanya saya ucapkan banyak terimakasih atas 

kesediaan  serta waktu yang teman-teman luangkan untuk mengisi skala ini. 

Semoga kita senantiasa diberi kesehatan, kekuatan, dan keberkahan dalam 

menjalani aktifitas di tengah masa pandemic covid-19, Aamiin. Berikut link 

pengisian skala http://bit.ly/skalapenelitianfanda 

 

 

              Peneliti,  

 

           Fanda Virginia Citra Putri 

  



98 

IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Usia   : 

Program Studi : 

Angkatan : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut terdapat sejumlah pernyataan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada  

 Pilihlah jawaban yang sesuai diri Anda 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar 

Adapun lima pilihan jawaban yang disediakan yaitu : 

PK : Paling Kuat 

SK : Sangat Kuat 

K : Kuat 

AK : Agak Kuat 

TK : Tidak Kuat 
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1-1 Skala Adaptabilitas Karir  

NO PERNYATAAN PK SK K AK TK 

1 Memikirkan seperti  apa masa depan saya 

kelak  
     

2 Menyadari bahwa pilihan di hari ini 

menentukan masa depan saya 
     

3 Menyiapkan masa depan saya      

4 Menjadi peduli pada pilihan pendidikan 

dan kejuruan yang harus saya tempuh 
     

5 Merencanakan bagaimana cara mencapai 

tujuan saya  
     

6 Memperhatikan mengenai karier saya       

7 Tetap optimis      

8 Membuat keputusan saya sendiri      

9 Bertanggung jawab atas tindakan saya      

10 Mempertahankan kepercayaan saya      

11 Mempercayai diri sendiri      

12 Melakukan apa yang baik menurut saya      

13 Mengeksplorasi lingkungan sekitar      

14 Mencari kesempatan untuk berkembang 

sebagai seorang individu 
     

15 Mencari tahu alternatif sebelum 

menentukan pilihan 
     

16 Mengamati cara-cara yang berbeda dalam 

melakukan sesuatu 
     

17 Menggali lebih dalam pertanyaan yang 

saya miliki  
     

18 Ingin tahu tentang peluang-peluang baru      

19 Mengerjakan tugas secara efisien      
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NO PERNYATAAN PK SK K AK TK 

20 Berhati-hati dalam melakukan sesuatu 

dengan baik 
     

21 Memperlajari keterampilan baru      

22 Bekerja hingga batas kemampuan saya      

23 Menaklukkan rintangan      

24 Menyelesaikan masalah      
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IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Usia   : 

Program Studi : 

Angkatan : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut terdapat sejumlah pernyataan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada  

 Pilihlah jawaban yang sesuai diri Anda 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar 

Adapun empat pilihan jawaban yang disediakan yaitu : 

SS : Sangat Setuju  

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
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1-3 Skala Kepribadian Hardiness 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya serius mengerjakan sesuatu mengingat 

ini merupakan salah satu cara terbaik dalam 

meraih tujuan hidup 

    

2 Saya menyukai pengalaman baru dalam 

bekerja, meskipun membutuhkan usaha 

yang lebih banyak 

    

3 Saya berusaha sekeras mungkin untuk 

memastikan hasil yang terbaik dalam setiap 

pekerjaan yang saya lakukan 

    

4 Saya memaksimalkan kemampuan saya 

dalam bekerja karena bekerja bagian dari 

pengabdian kepada masyarakat 

    

5 Saya yakin dapat berinovasi dan 

berkembang dalam pekerjaan saya 
    

6 Segala sesuatu hanya bisa didapatkan 

melalui kerja keras 
    

7 Saya merasa cemas dalam pekerjaan saya     

8 Saya yakin dengan tugas dan situasi yang 

menantang dapat meningkatkan 

kemampuan 

    

9 Pengamatan yang cermat terhadap situasi 

adalah satu-satunya hal yang dapat 

menentukan tingkat keberhasilan 

    

10 Saya mendedikasikan diri saya sepenuhnya 

untuk pekerjaan karena merasa senang 

dengan hal tersebut 

    

11 Sebisa mungkin, saya mencoba 

pengalaman baru dalam pekerjaan saya 
    

12 Keadaan menjadi lancar ketika saya 

mempersiapkannya dengan matang 
    

13 Saya menyukai pengalaman baru dan 

lingkungan baru pada pekerjaan saya   
    

14 Kebahagiaan terbesar saya adalah ketika 

dapat menyelesaikan tugas-tugas yang 

diberikan 

    

15 Hasil dari setiap pekerjaan akan dapat 

dikontrol apabila saya bekerja dengan 

serius 
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Lampiran 2 
TABULASI DATA UJI COBA 

 

1-1 Tabulasi Data Uji Coba Skala Adaptabilitas Karir 

1-2 Tabulasi Data Uji Coba Skala Kepribadian Hardines 
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2-1 Tabulasi Data Uji Coba Skala Adaptabilitas Karir 

S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Jumlah 

1 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 92 

2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 83 

3 4 4 2 3 1 2 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 1 3 3 2 3 4 65 

4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 77 

5 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 91 

6 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 114 

7 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 66 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

9 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 97 

10 4 4 4 3 4 4 3 4 4 5 4 5 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 88 

11 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 102 

12 4 4 4 3 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 3 4 4 5 5 4 5 5 105 

13 3 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 104 

14 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 87 

15 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 77 
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16 4 5 3 3 4 4 5 3 3 4 3 4 3 5 3 3 4 4 5 4 2 3 4 4 89 

17 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 99 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 117 

19 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 54 

20 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 106 

21 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

22 5 5 4 4 3 3 4 5 5 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 82 

23 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 3 4 4 4 3 4 5 4 5 5 5 104 

24 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 90 

27 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 90 

28 3 2 2 3 2 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 5 4 2 3 3 76 

29 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 90 

30 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 3 3 4 3 3 3 5 4 3 4 3 3 90 

31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 119 

32 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 3 4 3 4 4 4 5 3 4 3 4 3 99 

33 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 3 4 3 4 4 4 5 3 4 3 4 3 99 
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34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 118 

35 4 4 5 4 4 3 3 3 5 4 4 4 3 5 5 5 4 3 4 5 4 5 5 5 100 

36 1 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 5 4 5 4 88 

37 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 94 

38 5 4 5 3 4 4 3 3 2 3 2 4 2 3 4 2 1 3 4 3 3 5 3 4 79 

39 4 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 74 

40 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 76 

41 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 119 

42 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 115 

43 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

44 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 111 

45 5 4 4 5 5 4 3 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 3 3 4 104 

46 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 5 5 5 5 4 5 105 

47 5 4 4 4 5 5 4 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 78 

48 5 4 4 4 5 5 4 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 78 

49 4 4 4 4 4 4 3 3 3 5 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

50 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 116 

51 4 3 4 3 4 4 3 5 5 5 5 4 4 3 3 4 4 4 5 5 5 3 3 3 95 
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52 4 5 5 5 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 101 

53 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 5 5 4 5 4 3 4 3 4 3 4 4 92 

54 4 5 4 4 5 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 100 

55 4 4 4 3 5 4 5 3 4 5 4 3 5 5 5 3 3 4 4 4 4 5 5 4 99 

56 5 4 4 5 3 4 5 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 5 5 5 4 4 102 

57 4 4 3 4 4 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 98 

58 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 3 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 101 

59 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 3 4 4 5 3 5 3 4 4 4 4 5 5 101 

60 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 4 5 3 3 4 5 5 4 5 3 4 5 100 

61 4 5 5 4 5 4 4 3 4 5 4 5 3 4 5 3 4 3 4 4 5 3 4 4 98 

62 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 3 4 4 5 5 4 3 4 4 103 

63 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 3 4 5 4 4 5 5 4 3 4 4 5 5 3 102 

64 4 4 4 5 5 3 3 4 5 5 4 3 4 5 4 3 5 4 3 4 4 5 5 5 100 

65 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 104 

66 5 4 4 5 4 3 4 5 4 4 4 4 4 1 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 98 

67 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 5 99 

68 4 5 4 5 4 1 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 101 

69 4 5 5 4 4 3 4 3 5 4 3 4 4 5 4 4 4 5 3 5 4 5 4 5 100 
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70 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 107 

71 5 4 4 5 4 3 4 4 4 3 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 3 4 4 100 

72 2 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 104 

73 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 105 

74 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 4 1 3 2 2 1 5 2 5 1 4 3 3 87 

75 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 4 1 3 2 2 1 5 2 5 1 4 3 3 87 

76 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 103 

77 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 102 

78 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 98 

79 4 5 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 103 

80 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 5 4 5 5 5 4 4 109 

81 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 5 4 5 5 5 4 4 109 

82 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 108 

83 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 3 5 103 

84 4 5 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 95 

85 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 108 

86 4 3 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 102 

87 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 103 
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88 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 119 

89 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 95 

90 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

91 5 5 3 3 4 5 3 3 5 5 4 4 3 4 3 4 3 5 3 3 4 4 3 3 91 

92 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 4 4 115 

93 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 106 

94 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 97 

95 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 108 

96 4 5 5 5 5 5 4 3 3 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 110 

97 3 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 93 

98 4 5 4 4 5 5 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 95 

99 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 104 

100 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 106 

101 4 3 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 3 3 4 3 5 3 4 3 3 94 
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2-2 Tabulasi Data Uji Coba Skala Kepribadian Hardiness 

S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah 

1 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 51 

4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 48 

5 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 4 48 

6 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 57 

7 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 41 

8 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 58 

9 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 52 

10 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 51 

11 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

12 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 57 

13 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 49 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 44 

15 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 2 3 4 45 
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16 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 48 

17 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 49 

18 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 57 

19 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 43 

20 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 4 55 

21 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

22 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 49 

23 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 55 

24 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 44 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

26 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 44 

27 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 50 

28 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 45 

29 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 50 

30 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 51 

31 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 55 

32 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 51 

33 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 51 
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34 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 54 

35 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 3 4 4 3 3 52 

36 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 56 

37 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 51 

38 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 51 

39 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 49 

40 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 46 

41 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 56 

42 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 57 

43 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 58 

44 4 3 4 3 4 4 1 4 4 4 3 4 3 4 4 53 

45 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 3 53 

46 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 56 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 49 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 49 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

50 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

51 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 52 
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52 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 50 

53 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 50 

54 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 4 3 49 

55 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 51 

56 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 51 

57 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 50 

58 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 53 

59 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 52 

60 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 51 

61 4 3 3 3 4 4 3 3 1 4 4 4 3 3 4 50 

62 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 50 

63 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 53 

64 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 52 

65 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 52 

66 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 53 

67 3 3 3 3 4 2 4 4 2 1 3 1 4 3 3 43 

68 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 52 

69 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 
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70 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 51 

71 4 3 3 4 3 4 3 3 3 1 4 3 4 3 4 49 

72 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 53 

73 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 54 

74 3 4 1 4 3 1 2 1 2 3 3 4 3 2 1 37 

75 3 4 1 4 3 1 2 1 2 3 3 4 3 2 1 37 

76 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 50 

77 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 51 

78 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 52 

79 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 52 

80 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 56 

81 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 56 

82 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

83 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 51 

84 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 51 

85 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 50 

86 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 48 

87 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 49 
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88 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 55 

89 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

90 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 44 

91 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 56 

92 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 58 

93 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 53 

94 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 47 

95 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 52 

96 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 50 

97 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 48 

98 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 50 

99 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 52 

100 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 53 

101 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 43 
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Lampiran 3 
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

3-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Adaptabilitas Karir 

3-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kepribadian Hardines 
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3-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Adaptabilitas Karir 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 101 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 101 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.939 24 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 4.25 .754 101 

VAR00002 4.29 .753 101 

VAR00003 4.24 .789 101 

VAR00004 4.16 .674 101 

VAR00005 4.25 .793 101 

VAR00006 4.16 .833 101 

VAR00007 4.17 .801 101 

VAR00008 3.94 .732 101 

VAR00009 4.24 .764 101 

VAR00010 4.19 .731 101 

VAR00011 4.02 .860 101 

VAR00012 4.17 .649 101 

VAR00013 3.86 .949 101 

VAR00014 4.01 .854 101 

VAR00015 3.99 .818 101 

VAR00016 3.92 .833 101 

VAR00017 3.85 .910 101 

VAR00018 4.08 .757 101 

VAR00019 3.83 .849 101 
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VAR00020 4.12 .804 101 

VAR00021 3.95 .899 101 

VAR00022 4.03 .877 101 

VAR00023 3.99 .806 101 

VAR00024 4.04 .734 101 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 93.49 148.072 .384 .940 

VAR00002 93.45 146.190 .490 .939 

VAR00003 93.50 142.852 .647 .936 

VAR00004 93.57 146.687 .523 .938 

VAR00005 93.49 143.432 .612 .937 

VAR00006 93.57 145.387 .477 .939 

VAR00007 93.56 143.408 .606 .937 

VAR00008 93.79 144.246 .619 .937 

VAR00009 93.50 144.912 .554 .938 

VAR00010 93.54 144.810 .587 .937 

VAR00011 93.71 141.527 .655 .936 

VAR00012 93.56 146.648 .548 .938 

VAR00013 93.87 140.233 .647 .936 

VAR00014 93.72 141.802 .646 .936 

VAR00015 93.74 142.093 .662 .936 

VAR00016 93.81 142.034 .652 .936 

VAR00017 93.88 140.546 .663 .936 

VAR00018 93.65 144.509 .582 .937 

VAR00019 93.90 142.150 .632 .937 

VAR00020 93.61 142.019 .679 .936 

VAR00021 93.78 141.352 .633 .937 

VAR00022 93.70 139.951 .721 .935 

VAR00023 93.74 141.473 .707 .936 

VAR00024 93.69 144.095 .627 .937 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

97.73 155.678 12.477 24 
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3-3 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kepribadian Hardines 

(PUTARAN I) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 101 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 101 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.792 15 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.51 .502 101 

VAR00002 3.44 .518 101 

VAR00003 3.45 .608 101 

VAR00004 3.48 .521 101 

VAR00005 3.43 .497 101 

VAR00006 3.47 .657 101 

VAR00007 2.87 .643 101 

VAR00008 3.33 .634 101 

VAR00009 3.24 .619 101 

VAR00010 3.26 .611 101 

VAR00011 3.31 .485 101 

VAR00012 3.54 .575 101 

VAR00013 3.34 .605 101 

VAR00014 3.42 .570 101 

VAR00015 3.55 .608 101 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 47.10 17.010 .496 .774 

VAR00002 47.18 17.568 .342 .785 

VAR00003 47.17 15.881 .633 .760 

VAR00004 47.14 17.541 .345 .784 

VAR00005 47.19 17.614 .350 .784 

VAR00006 47.15 16.108 .527 .769 

VAR00007 47.74 19.573 -.117 .822 

VAR00008 47.29 15.947 .586 .764 

VAR00009 47.38 16.637 .455 .776 

VAR00010 47.36 17.252 .334 .786 

VAR00011 47.31 17.355 .428 .779 

VAR00012 47.07 17.405 .330 .786 

VAR00013 47.28 17.262 .337 .785 

VAR00014 47.20 16.720 .487 .773 

VAR00015 47.06 16.316 .536 .769 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

50.61 19.319 4.395 15 
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3-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kepribadian Hardines 

(PUTARAN II) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 101 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 101 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.760 14 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00005 3.5149 .50227 101 

VAR00006 3.4356 .51799 101 

VAR00008 3.4752 .52142 101 

VAR00009 3.4257 .49692 101 

VAR00010 3.4653 .65672 101 

VAR00011 2.8713 .64286 101 

VAR00012 3.3267 .63418 101 

VAR00013 3.2376 .61885 101 

VAR00014 3.2574 .61079 101 

VAR00015 3.3069 .48461 101 

VAR00016 3.5446 .57489 101 

VAR00017 3.3366 .60460 101 

VAR00018 3.4158 .57039 101 

VAR00019 3.5545 .60787 101 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00005 43.6535 13.809 .488 .737 

VAR00006 43.7327 14.258 .346 .749 

VAR00008 43.6931 14.235 .349 .749 

VAR00009 43.7426 14.333 .346 .749 

VAR00010 43.7030 13.051 .506 .732 

VAR00011 44.2970 16.111 -.125 .797 

VAR00012 43.8416 12.935 .558 .726 

VAR00013 43.9307 13.485 .443 .739 

VAR00014 43.9109 13.942 .343 .750 

VAR00015 43.8614 14.141 .413 .744 

VAR00016 43.6238 14.077 .342 .750 

VAR00017 43.8317 14.061 .321 .752 

VAR00018 43.7525 13.568 .473 .737 

VAR00019 43.6139 13.239 .514 .732 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

47.1683 15.881 3.98515 14 
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Lampiran 4 
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4-1 Skala Adaptabilitas Karir 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

 Perkenalkan nama saya Fanda Virginia Citra Putri dari Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang sedang melakukan penelitian guna 

menyelesaikan tugas akhir. Adapun kriteria responden yang diperlukan adalah 

mahasiswa aktif S1 Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

 Untuk kepentingan di atas, saya membutuhkan bantuan teman-teman untuk 

dapat mengisi skala ini. Pengisian skala hanya membutuhkan waktu 15 menit. 

Informasi yang teman-teman berikan didalam penelitian ini semuanya bersifat 

rahasia dan digunakan hanya untuk kepentingan  akademis semata. 

 Skala ini hanya berisi pernyataan-pernyataan dan telah disediakan pula 

beberapa pilihan jawaban. Tidak ada jawaban BENAR ataupun SALAH dalam 

skala ini. Maka dari itu teman-teman diharapkan menjawab sejujur-jujurnya sesuai 

dengan diri teman-teman. 

 Atas perhatian dan kerja samanya saya ucapkan banyak terimakasih atas 

kesediaan  serta waktu yang teman-teman luangkan untuk mengisi skala ini. 

Semoga kita senantiasa diberi kesehatan, kekuatan, dan keberkahan dalam 

menjalani aktifitas di tengah masa pandemic covid-19, Aamiin.  

Berikut link pengisian skala https://forms.gle/D8xcNJhJ1mNYmTgB9 

 

 

              Peneliti,  

 

          Fanda Virginia Citra Putri 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Usia   : 

Program Studi : 

Angkatan : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut terdapat sejumlah pernyataan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada  

 Pilihlah jawaban yang sesuai diri Anda 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar 

Adapun lima pilihan jawaban yang disediakan yaitu : 

PK : Paling Kuat 

SK : Sangat Kuat 

K : Kuat 

AK : Agak Kuat 

TK : Tidak Kuat 
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4-1 Skala Adaptabilitas Karir 

NO PERNYATAAN PK SK K AK TK 

1 Memikirkan seperti  apa masa depan saya 

kelak  
     

2 Menyadari bahwa pilihan di hari ini 

menentukan masa depan saya 
     

3 Menyiapkan masa depan saya      

4 Menjadi peduli pada pilihan pendidikan 

dan kejuruan yang harus saya tempuh 
     

5 Merencanakan bagaimana cara mencapai 

tujuan saya  
     

6 Memperhatikan mengenai karier saya       

7 Tetap optimis      

8 Membuat keputusan saya sendiri      

9 Bertanggung jawab atas tindakan saya      

10 Mempertahankan kepercayaan saya      

11 Mempercayai diri sendiri      

12 Melakukan apa yang baik menurut saya      

13 Mengeksplorasi lingkungan sekitar      

14 Mencari kesempatan untuk berkembang 

sebagai seorang individu 
     

15 Mencari tahu alternatif sebelum 

menentukan pilihan 
     

16 Mengamati cara-cara yang berbeda dalam 

melakukan sesuatu 
     

17 Menggali lebih dalam pertanyaan yang 

saya miliki  
     

18 Ingin tahu tentang peluang-peluang baru      

19 Mengerjakan tugas secara efisien      

20 Berhati-hati dalam melakukan sesuatu 

dengan baik 
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NO PERNYATAAN PK SK K AK TK 

21 Mempelajari keterampilan baru      

22 Bekerja hingga batas kemampuan saya      

23 Menaklukkan rintangan      

24 Menyelesaikan masalah      
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IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Usia   : 

Program Studi : 

Angkatan : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut terdapat sejumlah pernyataan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada  

 Pilihlah jawaban yang sesuai diri Anda 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar 

Adapun lima pilihan jawaban yang disediakan yaitu : 

SS : Sangan Setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
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4-2 Skala Optimisme 

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

1 Saya selalu mengharapkan yang terbaik 

dalam keadaan yang tidak menentu 
     

2 Saya mudah menenangkan diri      

3 Jika saya menduga sesuatu yang buruk 

akan menimpa saya, maka hal itu akan 

terjadi 

     

4 Saya selalu optimis dalam menjalani masa 

depan 
     

5 Saya menikmati waktu bersama teman-

teman 
     

6 Penting bagi saya untuk tetap 

menyibukkan diri 
     

7 Saya hampir tidak pernah berharap bahwa 

segala sesuatu terjadi sesuai keinginan saya 
     

8 Saya tidak mudah kecewa      

9 Saya jarang mengingat hal-hal baik yang 

terjadi dalam hidup saya 
     

10 Saya mengharapkan lebih banyak hal baik 

dibandingkan sesuatu yang buruk terjadi 

dalam hidup saya  
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IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Usia   : 

Program Studi : 

Angkatan : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut terdapat sejumlah pernyataan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada  

 Pilihlah jawaban yang sesuai diri Anda 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar 

Adapun empat pilihan jawaban yang disediakan yaitu : 

SS : Sangat Setuju  

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
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4-3 Skala Kepribadian Hardiness 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya serius mengerjakan sesuatu mengingat 

ini merupakan salah satu cara terbaik dalam 

meraih tujuan hidup 

    

2 Saya menyukai pengalaman baru dalam 

bekerja, meskipun membutuhkan usaha 

yang lebih banyak 

    

3 Saya berusaha sekeras mungkin untuk 

memastikan hasil yang terbaik dalam setiap 

pekerjaan yang saya lakukan 

    

4 Saya memaksimalkan kemampuan saya 

dalam bekerja karena bekerja bagian dari 

pengabdian kepada masyarakat 

    

5 Saya yakin dapat berinovasi dan 

berkembang dalam pekerjaan saya 
    

6 Segala sesuatu hanya bisa didapatkan 

melalui kerja keras 
    

7 Saya mendedikasikan diri saya sepenuhnya 

untuk pekerjaan karena merasa senang 

dengan hal tersebut 

    

8 Saya yakin dengan tugas dan situasi yang 

menantang dapat meningkatkan 

kemampuan 

    

9 Pengamatan yang cermat terhadap situasi 

adalah satu-satunya hal yang dapat 

menentukan tingkat keberhasilan 

    

10 Kebahagiaan terbesar saya adalah ketika 

dapat menyelesaikan tugas-tugas yang 

diberikan 

    

11 Saya menyukai pengalaman baru dan 

lingkungan baru pada pekerjaan saya   
    

12 Keadaan menjadi lancar ketika saya 

mempersiapkannya dengan matang 
    

13 Hasil dari setiap pekerjaan akan dapat 

dikontrol apabila saya bekerja dengan 

serius 
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Lampiran 5 
TABULASI DATA PENELITIAN 

 

5-1 Tabulasi Data Penelitian Skala Adaptabilitas Karir 

5-2 Tabulasi Data Penelitian Skala Optimisme 

5-3 Tabulasi Data Penelitian Skala Kepribadian Hardiness 
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5-1 Tabulasi Data Penelitian Skala Adaptabilitas Karir 

S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Jumlah 

1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 78 

2 1 4 2 2 3 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 80 

3 5 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 5 3 5 4 4 4 5 3 4 3 4 5 5 101 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

5 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 81 

6 3 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 116 

7 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 111 

8 5 5 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 3 79 

9 4 4 4 4 3 4 5 3 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 90 

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

11 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 96 

12 4 5 3 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

13 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

14 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 3 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 109 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 
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16 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 5 4 3 3 3 88 

17 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 97 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

19 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 70 

20 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 4 5 5 3 3 4 5 5 5 5 3 5 108 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 77 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

23 3 3 4 3 3 3 5 4 5 4 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 92 

24 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 1 2 2 3 2 2 62 

25 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 74 

26 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 83 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

28 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 76 

29 3 4 3 4 4 3 2 3 5 5 4 4 5 4 3 3 3 2 4 3 5 4 4 3 87 

30 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 103 

31 4 3 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 98 

32 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 3 102 
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33 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 78 

34 4 3 3 5 4 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 2 4 2 2 2 4 76 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

36 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 70 

37 4 3 5 5 4 3 5 5 4 5 4 4 3 5 5 4 3 4 5 3 4 3 4 4 98 

38 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 106 

39 3 4 3 3 4 3 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 3 3 72 

40 4 5 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 5 5 5 4 95 

41 5 3 5 3 3 3 5 2 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 5 100 

42 5 3 5 5 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

43 4 3 4 3 3 3 5 4 5 5 3 5 3 3 4 5 3 4 3 4 3 3 4 4 90 

44 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

45 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 88 

47 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 3 4 4 91 

48 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 85 

49 4 3 5 4 4 4 4 3 5 5 4 4 3 4 5 3 4 4 4 5 5 4 5 5 100 
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50 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 118 

51 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 91 

52 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 109 

53 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 82 

54 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 113 

55 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 75 

56 4 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 5 3 3 3 3 4 3 85 

57 4 3 5 5 4 4 5 3 5 4 5 5 3 3 5 4 4 5 3 4 3 4 5 5 100 

58 3 5 4 5 3 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 110 

59 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

60 3 4 3 4 4 5 3 5 4 4 5 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 82 

61 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

62 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 4 97 

63 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 85 

64 5 3 4 5 4 4 4 4 5 4 3 4 4 5 5 4 3 4 2 4 3 4 4 4 95 

65 3 4 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 76 

66 4 4 5 3 4 4 5 3 4 5 5 5 5 3 5 5 5 4 4 4 3 3 5 3 100 
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67 5 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 5 5 3 4 4 4 4 5 99 

68 1 5 3 2 2 3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 1 3 4 4 3 4 4 4 3 88 

69 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

70 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 5 5 5 5 5 93 

71 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 5 103 

72 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 97 

73 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 94 

74 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 106 

75 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 113 

76 3 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 109 

77 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 

78 5 2 5 5 5 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 3 3 91 

79 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 112 

80 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 108 

81 4 3 3 4 4 4 3 5 5 5 3 4 4 4 4 2 5 2 3 3 2 4 3 3 86 

82 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 4 5 3 3 3 4 93 

83 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 97 
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84 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 90 

85 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 108 

86 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 94 

87 5 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 5 5 5 4 3 3 4 5 5 4 4 4 5 102 

88 5 4 3 5 4 5 4 3 4 5 5 3 2 4 3 2 3 4 5 5 3 4 3 4 92 

89 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 94 

90 2 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 92 

91 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 116 

92 4 5 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 93 

93 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 80 

94 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

95 5 3 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 3 3 4 4 5 5 106 

96 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

97 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 60 

98 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 117 

99 3 4 3 3 4 3 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 3 3 72 

100 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 3 3 2 3 2 1 2 3 70 
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101 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 3 61 

102 2 4 5 5 4 3 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 3 3 5 3 5 3 3 92 

103 4 3 4 4 3 2 5 4 5 4 5 4 4 3 2 4 3 5 2 4 5 4 5 5 93 

104 5 3 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 3 4 5 3 103 

105 4 4 3 4 4 5 5 3 5 5 3 5 3 3 2 2 2 4 3 3 3 4 4 4 87 

106 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 114 

107 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 88 

108 3 2 3 3 2 1 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 4 72 

109 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 3 4 111 

110 3 4 4 4 3 2 3 3 5 4 3 3 4 4 4 5 4 5 4 3 5 4 5 5 93 

111 4 5 4 4 4 4 1 2 3 3 2 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 3 2 3 79 

112 4 4 5 4 4 4 5 3 5 5 5 4 5 4 4 3 4 5 4 4 5 4 5 5 104 

113 2 2 2 3 3 4 2 3 3 2 1 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 62 

114 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 93 

115 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 97 

116 3 2 5 5 4 4 5 2 5 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 99 

117 5 3 5 4 4 5 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 5 3 4 4 4 91 
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118 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

119 5 3 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 3 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 109 

120 4 3 4 4 3 4 5 5 5 5 5 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 5 93 

121 5 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 3 4 93 

122 5 4 5 3 3 4 4 2 4 5 2 4 3 3 4 2 2 3 2 3 4 2 2 3 78 

123 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 118 

124 5 4 5 4 5 4 5 3 5 5 5 3 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 108 

125 3 4 4 4 3 5 5 4 5 5 5 5 3 3 4 4 4 5 3 4 3 4 4 5 98 

126 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 3 4 5 3 5 3 4 4 4 3 3 98 

127 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 103 

128 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 115 

129 4 3 3 5 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 80 

130 5 4 4 3 3 3 3 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 90 

131 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 89 

132 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 

133 4 3 4 5 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 78 

134 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 
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135 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 104 

136 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 108 

137 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

138 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 109 

139 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 76 

140 5 4 2 3 4 3 1 3 4 2 1 3 2 2 3 4 5 4 4 5 4 4 4 2 78 

141 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 3 4 3 4 105 

142 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2 2 2 3 3 4 2 3 4 3 3 77 

143 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 3 5 5 4 4 4 4 5 107 

144 5 5 5 5 5 4 3 3 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 2 3 5 3 4 103 

145 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 109 

146 4 3 4 3 4 5 5 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 91 

147 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 

148 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 105 

149 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 80 

150 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 3 4 107 

151 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 113 



144 

152 3 4 3 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 82 

153 4 4 4 3 4 4 5 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 87 

154 3 3 3 4 3 2 3 2 4 4 5 3 3 3 2 4 4 4 2 2 4 3 3 3 76 

155 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 118 

156 5 3 4 3 3 4 4 4 5 5 3 4 3 4 3 3 3 5 4 4 3 3 4 4 90 

157 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 116 

158 5 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 1 4 3 4 3 2 3 4 3 4 74 

159 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 89 

160 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 5 4 4 4 5 4 4 101 

161 5 5 3 5 3 3 5 4 5 5 5 4 3 3 5 5 4 5 3 3 3 5 5 5 101 

162 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 106 

163 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 73 

164 3 2 2 3 4 1 2 4 3 3 3 3 3 5 2 2 4 2 3 4 2 2 3 4 69 

165 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 83 

166 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 5 3 5 80 

167 4 3 3 3 4 4 4 4 5 5 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 86 

168 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 109 



145 

169 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 3 3 4 110 

170 5 4 5 3 3 4 4 2 4 5 2 4 3 3 4 2 2 3 2 3 4 2 2 3 78 

171 4 5 5 4 3 4 5 3 4 4 5 3 3 3 3 4 3 4 3 3 5 3 3 4 90 

172 5 4 2 3 4 3 1 3 4 2 1 3 2 2 3 4 5 4 4 5 4 4 4 2 78 

173 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 3 5 5 4 4 4 4 5 107 

174 4 5 4 4 4 4 1 2 3 3 2 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 3 2 3 79 

175 4 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 3 5 5 5 2 5 3 5 5 107 

176 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

177 3 2 3 3 2 1 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 4 72 

178 5 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 4 5 4 3 2 3 4 79 

179 5 5 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 86 

180 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 5 4 5 97 

181 5 4 5 5 4 4 4 3 4 5 3 3 2 4 5 4 3 4 5 5 5 3 3 5 97 

182 4 5 5 4 4 4 5 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

183 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 83 

184 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 83 

185 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 83 



146 

186 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 78 

187 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 92 

188 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 86 

189 5 4 4 5 4 4 5 3 4 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 78 

190 2 4 2 3 2 1 1 1 5 3 3 1 1 2 2 4 4 3 5 5 4 5 3 5 71 

191 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

192 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 108 

193 5 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 4 3 4 3 3 3 3 82 

194 5 3 4 4 4 4 3 5 4 4 5 4 2 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 92 

195 2 3 3 2 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 4 2 5 2 4 2 2 70 

196 4 4 4 4 4 4 5 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 92 

197 4 3 5 5 5 4 3 3 3 4 2 3 2 2 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 82 

198 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 90 

199 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 78 

200 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

201 5 5 5 3 4 3 5 2 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 4 3 3 101 

202 4 5 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 5 5 5 4 95 



147 

203 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 107 

204 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 107 

205 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 84 

206 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 5 4 4 4 5 4 4 101 

207 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 74 

208 5 4 4 4 5 4 5 3 4 4 5 4 3 3 3 3 4 5 4 4 4 4 4 4 96 

209 3 1 3 4 4 3 5 4 5 5 5 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 84 

210 2 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 3 3 4 5 4 4 5 3 4 5 5 5 105 

211 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 106 

212 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

213 5 4 5 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 83 

214 3 4 5 4 4 4 3 3 5 4 4 4 5 5 4 3 4 5 4 4 5 3 4 5 98 

215 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 74 

216 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 97 

217 5 4 5 4 3 3 5 4 5 5 3 5 4 4 5 5 2 3 5 4 3 3 5 5 99 

218 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 97 

219 4 4 3 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 3 5 5 5 5 4 5 5 106 



148 

220 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 80 

221 2 3 3 2 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 4 2 5 2 4 2 2 70 

222 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 71 

223 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 71 

224 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 109 

225 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 74 

226 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 

227 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

228 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 5 3 3 3 3 3 3 82 

229 5 4 4 4 4 5 3 3 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 3 3 4 101 

230 4 4 4 5 5 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 102 

231 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 103 

232 3 4 5 5 4 4 4 3 4 3 4 3 2 3 5 4 3 4 3 4 3 3 3 4 87 

233 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 5 103 

234 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 106 

235 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 95 

236 5 5 3 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 5 2 4 5 5 4 3 5 3 4 5 101 



149 

237 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 114 

238 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 76 

239 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 110 

240 5 4 5 5 5 5 5 3 4 3 5 4 4 3 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 102 

241 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 

242 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 81 

243 5 4 3 4 3 4 5 5 5 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 93 

244 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 108 

245 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 3 4 4 5 4 5 112 

246 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 106 

247 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 85 

248 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 88 

249 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 109 

250 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 105 

251 4 4 4 5 3 4 3 3 3 4 4 5 3 3 5 4 4 2 2 2 5 4 3 3 86 

252 3 4 5 3 4 2 4 5 5 4 4 4 3 4 4 2 2 3 4 4 4 4 3 4 88 

253 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 115 



150 

254 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 96 

255 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 106 

256 4 4 5 3 4 3 5 5 5 5 5 3 2 3 3 4 4 5 3 4 4 4 4 4 95 

257 4 3 5 4 5 5 5 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 91 

258 3 5 5 4 4 4 5 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 95 

259 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 116 

260 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 106 

261 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 82 

262 3 5 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 78 

263 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 110 

264 2 4 2 3 2 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 79 

265 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 108 

266 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 107 

267 4 5 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 4 5 5 5 108 

268 5 5 5 5 4 5 3 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 5 4 4 5 2 4 4 102 

269 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 98 

270 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 94 



151 

271 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 117 

272 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 117 

273 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 70 

274 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

275 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 2 4 107 

276 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 2 4 107 

277 3 4 5 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 84 

278 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 114 

 



152 

5-2 Tabulasi Data Penelitian Skala Optimisme 

S/I 1 3 4 7 9 10 Jumlah 

1 3 3 2 1 3 3 15 

2 4 1 2 1 3 4 15 

3 4 1 3 3 3 3 17 

4 3 1 3 1 1 3 12 

5 3 2 3 2 1 2 13 

6 4 1 3 2 2 4 16 

7 4 2 3 1 1 3 14 

8 4 2 3 3 4 4 20 

9 3 1 4 2 4 3 17 

10 3 0 4 0 3 4 14 

11 3 3 4 3 1 4 18 

12 4 2 2 2 3 4 17 

13 3 2 2 2 2 2 13 

14 4 1 3 2 3 4 17 

15 4 0 4 0 2 2 12 

16 4 2 3 2 3 3 17 

17 3 3 3 1 3 3 16 

18 4 0 4 0 0 4 12 

19 3 2 2 3 3 2 15 

20 4 1 4 2 3 4 18 

21 4 2 2 1 1 4 14 

22 3 1 3 3 3 4 17 

23 4 2 3 3 3 2 17 

24 2 2 2 2 2 2 12 

25 4 3 3 2 4 3 19 



153 

26 3 1 3 3 3 3 16 

27 3 3 3 2 2 3 16 

28 3 1 3 1 1 3 12 

29 3 3 3 0 3 3 15 

30 3 2 3 1 3 4 16 

31 4 1 2 1 2 3 13 

32 3 1 3 3 4 3 17 

33 3 2 2 2 3 4 16 

34 4 3 3 1 3 3 17 

35 2 2 2 2 2 2 12 

36 3 2 2 3 3 3 16 

37 3 2 4 1 1 4 15 

38 4 1 3 2 2 3 15 

39 1 0 3 0 2 1 7 

40 3 3 3 4 4 3 20 

41 4 4 4 2 2 4 20 

42 4 0 4 3 3 3 17 

43 2 3 3 4 4 2 18 

44 2 2 2 2 2 3 13 

45 4 1 4 4 4 4 21 

46 3 1 3 2 2 2 13 

47 4 2 3 3 3 4 19 

48 4 1 2 1 3 3 14 

49 3 4 3 4 3 4 21 

50 2 1 4 3 3 4 17 

51 3 1 3 4 3 4 18 

52 3 4 4 0 2 2 15 



154 

53 2 1 3 2 3 4 15 

54 4 1 4 2 0 4 15 

55 3 2 3 3 3 2 16 

56 3 2 3 1 1 3 13 

57 4 2 4 3 3 1 17 

58 4 2 3 4 4 4 21 

59 2 1 3 0 4 3 13 

60 3 3 3 2 3 3 17 

61 3 2 3 3 3 3 17 

62 3 3 3 3 3 3 18 

63 4 3 3 3 3 3 19 

64 4 2 3 3 3 4 19 

65 4 3 3 2 2 4 18 

66 2 1 4 3 3 3 16 

67 4 2 3 2 4 4 19 

68 4 2 3 0 2 2 13 

69 4 2 3 2 3 3 17 

70 4 2 3 2 2 2 15 

71 2 1 4 1 3 4 15 

72 3 3 3 1 2 4 16 

73 4 2 4 3 3 3 19 

74 3 2 3 2 2 4 16 

75 4 0 4 2 2 4 16 

76 4 2 4 2 3 4 19 

77 2 2 2 2 2 2 12 

78 4 2 2 2 4 4 18 

79 4 2 4 1 2 3 16 



155 

80 4 4 3 3 4 4 22 

81 3 2 2 0 3 0 10 

82 4 2 3 3 4 4 20 

83 3 3 4 3 4 4 21 

84 3 3 2 1 3 3 15 

85 4 2 4 2 3 4 19 

86 3 2 3 1 2 3 14 

87 4 1 3 2 3 4 17 

88 3 2 4 4 3 3 19 

89 3 3 3 0 2 4 15 

90 3 3 4 2 1 4 17 

91 4 2 4 2 4 4 20 

92 3 2 3 2 3 2 15 

93 2 1 2 2 2 3 12 

94 3 1 3 1 3 3 14 

95 3 2 3 0 4 2 14 

96 3 1 4 4 4 4 20 

97 2 2 2 2 2 3 13 

98 4 0 4 2 4 4 18 

99 1 0 3 0 2 1 7 

100 4 2 3 2 3 4 18 

101 1 4 3 2 3 4 17 

102 4 1 3 1 3 4 16 

103 3 2 4 2 4 0 15 

104 4 1 3 3 2 4 17 

105 3 0 2 3 3 4 15 

106 3 4 4 2 2 4 19 



156 

107 4 2 3 3 3 4 19 

108 2 2 2 2 3 4 15 

109 4 0 4 3 4 4 19 

110 3 2 3 2 0 3 13 

111 4 1 0 2 3 4 14 

112 4 4 4 2 3 4 21 

113 3 2 1 3 3 4 16 

114 3 1 3 1 2 3 13 

115 3 3 3 1 3 3 16 

116 4 1 4 2 2 3 16 

117 3 2 3 1 2 4 15 

118 3 1 3 2 2 3 14 

119 3 1 3 2 2 4 15 

120 2 1 3 2 2 3 13 

121 3 0 3 2 2 4 14 

122 3 3 4 2 1 4 17 

123 4 4 4 4 4 4 24 

124 3 2 4 4 3 4 20 

125 3 2 3 1 2 3 14 

126 4 2 4 3 0 4 17 

127 4 0 4 1 0 4 13 

128 4 0 4 1 3 4 16 

129 3 1 3 2 3 4 16 

130 3 2 3 2 3 4 17 

131 3 2 3 1 4 3 16 

132 2 2 2 2 2 2 12 

133 3 2 3 2 3 3 16 



157 

134 2 2 3 3 3 4 17 

135 4 1 3 2 4 4 18 

136 4 2 3 2 3 4 18 

137 4 1 4 1 1 3 14 

138 3 0 3 2 1 4 13 

139 2 2 2 3 3 3 15 

140 4 1 1 4 3 4 17 

141 4 0 2 2 2 2 12 

142 4 2 2 2 3 4 17 

143 3 3 3 1 3 2 15 

144 4 1 3 3 3 4 18 

145 3 2 4 2 3 4 18 

146 4 3 4 1 3 4 19 

147 3 1 3 3 2 3 15 

148 3 2 3 1 3 4 16 

149 3 0 3 2 2 3 13 

150 4 1 4 2 3 4 18 

151 3 0 4 2 3 2 14 

152 3 1 3 2 2 2 13 

153 2 1 3 2 3 4 15 

154 4 1 3 2 3 4 17 

155 3 2 3 1 1 4 14 

156 2 4 3 1 1 3 14 

157 3 1 4 1 4 4 17 

158 4 1 4 0 2 4 15 

159 3 2 3 1 1 4 14 

160 3 1 2 1 3 4 14 



158 

161 4 2 4 2 4 2 18 

162 3 4 3 1 3 4 18 

163 3 3 2 1 1 4 14 

164 3 1 1 3 1 1 10 

165 3 3 3 2 2 3 16 

166 4 4 3 0 0 4 15 

167 4 2 3 2 3 4 18 

168 3 3 4 3 3 3 19 

169 3 2 3 1 3 4 16 

170 3 3 4 2 1 4 17 

171 3 2 4 2 2 4 17 

172 4 1 1 4 3 4 17 

173 3 3 3 1 3 2 15 

174 4 1 0 2 3 4 14 

175 2 1 4 2 1 2 12 

176 3 3 4 3 3 4 20 

177 2 2 2 2 3 4 15 

178 4 0 3 1 3 4 15 

179 4 1 4 1 1 4 15 

180 3 1 4 1 3 2 14 

181 4 4 4 4 4 4 24 

182 4 4 4 4 4 4 24 

183 4 4 4 4 4 4 24 

184 4 4 4 4 4 4 24 

185 4 4 4 4 4 4 24 

186 3 2 2 2 2 4 15 

187 4 4 4 4 4 4 24 



159 

188 4 2 3 2 1 4 16 

189 4 3 2 4 4 4 21 

190 4 0 0 0 1 2 7 

191 4 4 4 4 4 4 24 

192 4 4 4 4 4 4 24 

193 4 2 3 2 3 4 18 

194 4 4 4 4 4 4 24 

195 2 4 3 3 1 4 17 

196 4 4 4 4 4 4 24 

197 4 4 4 4 4 4 24 

198 4 4 4 4 4 4 24 

199 3 2 2 3 2 3 15 

200 4 4 4 4 4 4 24 

201 4 4 4 4 4 4 24 

202 3 3 3 4 4 3 20 

203 4 4 4 4 4 4 24 

204 4 4 4 4 4 4 24 

205 2 3 3 2 3 2 15 

206 3 1 2 1 3 4 14 

207 3 2 3 3 3 3 17 

208 4 2 4 3 3 4 20 

209 3 2 3 2 4 4 18 

210 3 2 3 2 1 3 14 

211 4 4 4 4 4 4 24 

212 3 1 3 2 2 3 14 

213 3 2 3 4 3 4 19 

214 4 3 2 3 4 4 20 



160 

215 3 2 3 3 3 3 17 

216 3 3 3 2 3 4 18 

217 4 4 4 4 4 4 24 

218 4 4 4 4 4 4 24 

219 4 2 4 2 2 3 17 

220 2 3 2 3 2 2 14 

221 2 4 3 3 1 4 17 

222 3 1 3 2 2 2 13 

223 3 1 3 2 2 2 13 

224 4 4 4 4 4 4 24 

225 3 3 3 2 3 3 17 

226 4 4 4 4 4 4 24 

227 4 0 4 0 0 4 12 

228 3 1 3 2 2 3 14 

229 4 4 4 4 4 4 24 

230 4 4 4 4 4 4 24 

231 4 4 4 4 4 4 24 

232 3 2 3 1 3 3 15 

233 4 4 4 4 4 4 24 

234 4 4 4 4 4 4 24 

235 4 4 4 4 4 4 24 

236 4 2 3 3 3 4 19 

237 4 3 4 1 4 4 20 

238 3 2 4 1 1 3 14 

239 4 4 4 4 4 4 24 

240 4 2 4 1 3 3 17 

241 4 4 4 4 4 4 24 



161 

242 3 1 3 1 2 3 13 

243 3 1 2 2 2 4 14 

244 4 4 4 1 4 4 21 

245 4 2 3 1 3 3 16 

246 4 4 4 4 4 4 24 

247 3 3 4 3 3 1 17 

248 3 3 3 3 3 3 18 

249 4 4 4 4 4 4 24 

250 4 4 4 4 4 4 24 

251 3 3 4 3 1 3 17 

252 1 4 4 3 3 4 19 

253 4 4 4 4 4 4 24 

254 4 2 4 1 2 4 17 

255 4 4 4 4 4 4 24 

256 4 1 4 1 1 4 15 

257 3 4 3 3 3 4 20 

258 4 4 4 4 4 4 24 

259 4 3 4 3 3 4 21 

260 4 4 4 4 4 4 24 

261 2 2 4 2 3 4 17 

262 3 2 3 3 3 4 18 

263 4 4 4 4 4 4 24 

264 3 2 2 1 3 4 15 

265 3 1 3 1 1 3 12 

266 4 0 4 0 0 4 12 

267 3 2 4 0 0 4 13 

268 3 2 2 2 3 2 14 



162 

269 3 3 3 1 2 3 15 

270 3 3 3 1 4 4 18 

271 4 1 4 4 4 4 21 

272 4 3 4 0 0 4 15 

273 1 3 4 0 3 4 15 

274 4 4 4 1 3 4 20 

275 4 1 4 3 4 2 18 

276 4 1 4 3 4 2 18 

277 3 2 4 1 3 3 16 

278 4 2 4 0 2 4 16 

 



163 

5-3 Tabulasi Data Penelitian Skala Kepribadian Hardiness 

S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Jumlah 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 4 42 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 50 

7 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 42 

8 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

9 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 42 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

11 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 41 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

16 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 41 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 49 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

19 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 44 

20 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 47 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 40 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

23 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 40 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

26 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 41 



164 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

29 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 39 

30 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 46 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 41 

32 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 44 

33 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 36 

34 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 42 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

37 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 48 

38 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 43 

39 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 32 

40 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 40 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

42 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 

43 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 3 2 3 33 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 40 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 41 

47 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 44 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

49 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 44 

50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

51 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 44 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

53 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 42 

54 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 46 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 



165 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

57 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 41 

58 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 49 

59 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 51 

60 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 42 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 38 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 40 

63 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 41 

64 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 44 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 41 

66 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 45 

67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

68 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

71 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 46 

72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 50 

73 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 41 

74 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 47 

75 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 48 

76 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 47 

77 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

78 3 4 4 4 3 4 3 4 4 1 4 4 4 46 

79 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

80 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 45 

81 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 38 

82 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 45 

83 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 41 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 42 
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85 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 45 

86 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 37 

87 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 45 

88 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 43 

89 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 47 

90 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 40 

91 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 49 

92 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 42 

93 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 41 

94 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

95 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 43 

96 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

97 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 38 

98 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 3 46 

99 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 32 

100 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 35 

101 3 2 2 3 3 1 2 3 2 1 3 3 3 31 

102 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 44 

103 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 47 

104 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 48 

105 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 44 

106 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 50 

107 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 40 

108 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 43 

109 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 50 

110 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 44 

111 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 38 

112 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 47 

113 4 4 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 4 38 
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114 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

115 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 49 

116 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

117 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 48 

118 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

119 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 46 

120 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 2 3 3 35 

121 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 45 

122 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 47 

123 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

124 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 46 

125 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 44 

126 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 47 

127 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 51 

128 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 49 

129 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 41 

130 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 36 

131 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 49 

132 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

133 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 41 

134 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 40 

135 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 45 

136 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 42 

137 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

138 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 4 4 3 45 

139 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 42 

140 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 50 

141 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 45 

142 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 36 
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143 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 44 

144 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 49 

145 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 46 

146 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 44 

147 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

148 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

149 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 42 

150 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 50 

151 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 50 

152 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

153 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 44 

154 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 39 

155 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

156 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 42 

157 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 47 

158 3 2 3 4 4 4 3 2 3 4 2 4 4 42 

159 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

160 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 44 

161 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 49 

162 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 46 

163 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 41 

164 3 2 3 3 2 3 2 4 2 2 3 2 4 35 

165 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 36 

166 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 50 

167 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 44 

168 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

169 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 41 

170 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 47 

171 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 44 



169 

172 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 50 

173 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 44 

174 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 38 

175 4 3 3 4 3 2 4 3 2 2 3 4 3 40 

176 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 50 

177 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 43 

178 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 50 

179 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 44 

180 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 42 

181 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 48 

182 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 47 

183 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 46 

184 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 46 

185 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 46 

186 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 42 

187 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

188 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 42 

189 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 40 

190 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 50 

191 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

192 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 46 

193 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

194 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 42 

195 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 45 

196 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 46 

197 3 4 3 3 4 3 2 3 3 1 4 4 2 39 

198 4 4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 4 4 43 

199 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 38 

200 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 40 
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201 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 4 3 3 43 

202 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 40 

203 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 43 

204 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 43 

205 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 42 

206 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 44 

207 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

208 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 45 

209 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 40 

210 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 48 

211 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 48 

212 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

213 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 48 

214 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 50 

215 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

216 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 40 

217 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 47 

218 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 40 

219 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 40 

220 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 36 

221 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 45 

222 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

223 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

224 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 46 

225 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 40 

226 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 46 

227 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

228 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 41 

229 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 45 
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230 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 46 

231 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 50 

232 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 42 

233 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 45 

234 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 43 

235 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 46 

236 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 39 

237 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 50 

238 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 44 

239 4 3 4 4 3 1 3 4 3 3 4 4 3 43 

240 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

241 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 46 

242 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

243 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 47 

244 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 46 

245 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 48 

246 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 51 

247 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 43 

248 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

249 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 44 

250 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 47 

251 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 40 

252 4 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 4 44 

253 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 47 

254 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 45 

255 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 48 

256 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 48 

257 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 43 

258 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 46 
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259 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

260 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 49 

261 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 50 

262 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

263 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 47 

264 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 3 43 

265 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 

266 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

267 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

268 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 47 

269 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 44 

270 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 48 

271 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 51 

272 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 50 

273 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

274 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 51 

275 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 48 

276 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 48 

277 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 43 

278 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 50 
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Lampiran 6 
ANALISIS DATA PENELITIAN 

 

6-1 Uji Normalitas 

6-2 Uji Linearitas Skala Adaptabilitas Karir dengan Optimisme Masa  

  Depan  

6-3 Uji Linearitas Skala Adaptabilitas Karir dengan Kepribadian  

  Hardiness 
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6-1 Uji Normalitas 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Adaptabilitas_Karir 278 93.26 14.436 47 120 

Optimisme_Masa_Depan 278 17.09 3.678 7 24 

Kepribadian_Hardiness 278 43.81 4.938 26 52 

 

 

Descriptive Statistics 

 

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum  

Unstandardized 

Residual 278 -1.0562420E-14 11.09301953 -3.53557E1 23.92834 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized 

Residual 

N 278 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation 11.09301953 

Most Extreme Differences Absolute .063 

Positive .031 

Negative -.063 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.050 

Asymp. Sig. (2-tailed) .221 

a. Test distribution is Normal.  
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6-2 Uji Linearitas Skala Adaptabilitas Karir dengan Optimisme 

 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Adaptabilitas_Karir * 

Optimisme_Masa_D

epan 

Between 

Groups 

(Combined) 9618.274 13 739.867 4.060 .000 

Linearity 6541.832 1 6541.832 35.899 .000 

Deviation from 

Linearity 
3076.442 12 256.370 1.407 .162 

Within Groups 48108.593 264 182.230   

Total 57726.867 277    
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6-3 Uji Linearitas Skala Adaptabilitas Karir dengan Kepribadian 

Hardiness 

 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Adaptabilitas_Karir * 

Kepribadian_Hardin

ess 

Between 

Groups 

(Combined) 25087.324 21 1194.634 9.370 .000 

Linearity 21947.210 1 21947.210 172.137 .000 

Deviation from 

Linearity 
3140.114 20 157.006 1.231 .228 

Within Groups 32639.543 256 127.498   

Total 57726.867 277    
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Lampiran 7 
UJI HIPOTESIS 

 

7-1 Analisis Regresi 

7-2 Uji Perbedaan Adaptabilitas Karir antara Laki-laki dan 

Perempuan 
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7-1 Analisis Regresi 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Adaptabilitas_Karir 93.26 14.436 278 

Optimisme_Masa_Depan 17.09 3.678 278 

Kepribadian_Hardiness 43.81 4.938 278 

 

 

Correlations 

  Adaptabilitas_Ka

rir 

Optimisme_Mas

a_Depan 

Kepribadian_Har

diness 

Pearson Correlation Adaptabilitas_Karir 1.000 .337 .617 

Optimisme_Masa_Depan .337 1.000 .279 

Kepribadian_Hardiness .617 .279 1.000 

Sig. (1-tailed) Adaptabilitas_Karir . .000 .000 

Optimisme_Masa_Depan .000 . .000 

Kepribadian_Hardiness .000 .000 . 

N Adaptabilitas_Karir 278 278 278 

Optimisme_Masa_Depan 278 278 278 

Kepribadian_Hardiness 278 278 278 

 

 

Variables Entered/Removedb 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Kepribadian_Har

diness, 

Optimisme_Mas

a_Depana 

. Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: Adaptabilitas_Karir 
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Model Summaryb 

Mode

l R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .640a .410 .405 11.133 .410 95.363 2 275 .000 

a. Predictors: (Constant), Kepribadian_Hardiness, 

Optimisme_Masa_Depan 

    

b. Dependent Variable: 

Adaptabilitas_Karir 

      

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 23640.609 2 11820.305 95.363 .000a 

Residual 34086.258 275 123.950   

Total 57726.867 277    

a. Predictors: (Constant), Kepribadian_Hardiness, Optimisme_Masa_Depan 

b. Dependent Variable: Adaptabilitas_Karir    

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Correlations 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Zero-

order Partial Part Tolerance VIF 

1 (Constant) 8.691 6.161  1.411 .159      

Optimisme_

Masa_Depa

n 

.700 .189 .178 3.696 .000 .337 .218 .171 .922 1.085 

Kepribadian

_Hardiness 
1.657 .141 .567 11.745 .000 .617 .578 .544 .922 1.085 

a. Dependent Variable: 

Adaptabilitas_Karir 

         



180 

 

Collinearity Diagnosticsa 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) 

Optimisme_Mas

a_Depan 

Kepribadian_Har

diness 

1 1 2.966 1.000 .00 .00 .00 

2 .027 10.416 .07 .99 .07 

3 .006 21.758 .92 .00 .93 

a. Dependent Variable: Adaptabilitas_Karir   

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 60.17 111.66 93.26 9.238 278 

Std. Predicted Value -3.581 1.992 .000 1.000 278 

Standard Error of Predicted 

Value 
.669 2.518 1.107 .334 278 

Adjusted Predicted Value 60.88 112.00 93.26 9.231 278 

Residual -35.356 23.928 .000 11.093 278 

Std. Residual -3.176 2.149 .000 .996 278 

Stud. Residual -3.204 2.159 .000 1.002 278 

Deleted Residual -35.992 24.143 -.005 11.221 278 

Stud. Deleted Residual -3.260 2.173 .000 1.005 278 

Mahal. Distance .003 13.167 1.993 2.022 278 

Cook's Distance .000 .090 .004 .008 278 

Centered Leverage Value .000 .048 .007 .007 278 

a. Dependent Variable: Adaptabilitas_Karir    

 



181 
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7-2 Uji Perbedaan Adaptabilitas Karir antara Laki-laki dan 

Perempuan 

 

Group Statistics 

 Jenis Kelamin N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Adaptabilitas Karir Laki-laki 66 97.59 13.943 1.716 

Perempuan 212 91.91 14.352 .986 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Adaptabilit

as Karir 

Equal 

variances 

assumed 

.278 .598 2.829 276 .005 5.685 2.010 1.729 9.641 

Equal 

variances not 

assumed 

  

2.873 
111.23

0 
.005 5.685 1.979 1.763 9.607 
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Lampiran 8 
SURAT DAN DOKUMENTASI PENELITIAN 

8-1 Surat Izin Penelitian 

8-2 Dokumentasi Penelitian 
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8-1 Surat Izin Penelitian 
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8-2 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 


