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MOTTO 

“Diwajibkan atas kamu berperang, padahal itu tidak menyenangkan bagimu. 

Tetapi boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal itu amat baik bagimu, dan 

boleh jadi pula kamu menyukai sesuatu padahal dia amat buruk bagimu, Allah 

mengetahui sedang kamu tidak mengetahui” 

(Al-Qur’an Surat Al-Baqarah : 216) 

 

“Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?” 

(Al-Qur’an Surat Ar-Rahman: 13) 

 

“Dan Dia mendapatimu sebagai seorang yang kekurangan, lalu Dia memberikan 

kecukupan” 

(Al-Qur’an Surat Ad-Duha : 8) 

 

“Kebingungan adalah awal pengetahuan” 

(Khalil Gibran) 

 

“Orang-orang yang bahagia, dia tidak perlu menceritakan kehidupannya, 

prestasinya, hal hebat yang dia lakukan. Apalagi kalau sekadar mengumumkan 

hal-hal sepele lainnya ke orang lain” 

(Tere Liye) 

 

“Niat akan menggerakkan pikiran” 

(Dee Lestari) 

  



vi 

PERSEMBAHAN 

 

Ku persembahkan karya ini untuk : 

Ayahku dan Mamaku yang senantiasa mendoakan dan tidak pernah lelah 

memberikan semangat pada kondisi apapun. Kalian adalah kekuatan serta 

alasanku untuk terus memperjuangkan masa depan dan impianku.  

Ku persembahkan karya ini sebagai rasa hormat dan kesungguhanku.  

 

Dosen pembimbing skripsi yang memberikan banyak masukan, koreksi,  

dan ilmu yang sangat bermanfaat serta memberikan dukungan dalam 

menyelesaikan karya ini.  

 

Semua pihak yang membantu kelancaran penelitian ini 

Almamaterku Universitas Islam Sultan Agung Semarang, istimewanya Fakultas 

Psikologi yang banyak memberikan kesan dan kenangan selama ini. 
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KATA PENGANTAR 

 Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa memberikan berkat, 

rahmat, dan hidayah sehingga saya mampu menyelesaikan skripsi ini dengan segala 

kemudahan dan kelancaran. Sholawat serta salam selalu saya panjatkan kepada 

Nabi Muhammad Shalallahu Alaihi Wassalam, semoga kita termasuk orang-orang 

yang menerima syafaat di hari kiamat. Skripsi ini adalah syarat mendapatkan gelar 

sarjana (S1) Psikologi. 

 Penulis menyadari masih banyak kelemahan dalam penelitian yang sudah 

dilakukan, rintangan serta kesulitan datang silih berganti. Namun, berkat ridho 

Allah SWT, segala hamatan mampu terselesaikan. Tidak lupa penulis ucapkan 

terimakasih kepada semua pihak terkait yang senantiasa memberikan bantuan 

dalam penyelesaian skripsi ini. Penulis dengan segala rasa hormat dan kerendahan 

hati ingin mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, MA selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang sekaligus dosen pembimbing 

yang senantiasa memberikan bimbingan, saran, masukan, dan dukungan 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

2. Ibu Anisa Fitriani, S.Psi, M.Psi selaku wali dosen di Fakultas Psikologi yang 

memberikan nasihat, arahan, informasi, dan bimbingan selama proses 

perkuliahan di Fakultas Psikologi. 

3. Seluruh subjek penelitian yang merupakan mahasiswa dan mahasiswi 

Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah 

bersedia membantu pengisian skala penelitian. 

4. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang, terimakasih atas segala bantuan dan bimbingan selama proses 

perkuliahan berlangsung. 

5. Bapak dan Ibu staff TU serta perpustakaan Fakultas Psikologi Universitas 

Islam Sultan Agung Semarang, terimakasih atas kerja sama dan fasilitas saat 

masa perkuliahan. 
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6. Semua peneliti sebelumnya yang telah memberikan sumbangsih teori dan 

hasil penelitian sebagai bentuk dukungan terhadap penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

7. Ayahku dan Mamaku yang selalu memberikan kasih sayang terbaik, 

dukungan penuh, nasihat, doa yang senantiasa dilangitkan pada Pencipta, 

dan membuat rumah menjadi tempat ternyaman untuk pulang ketika hari-

hari terasa sangat berat untuk dilewati. 

8. Keluarga Besar Tanjunganom dan Keluarga Besar Cepu. Mbah Tri, Mbah 

Sunti, Mbah Cepu, Mbah Harmo, Alm, Mbah Darno, Mbah Jito, Mbah 

Dewi, Mbah Isa, Mbah Tinah, Lek Tatik, Pakde Heri, Bude Heni, Lek Ning, 

Lek Prih, Lek Erna, Lek Is, Om Wawi, Athaya, Rania, Lek Wulan, Lek 

Diye, Om Dipa, Om Kiki, Lek Dinar, Om Agi, Mbak Amiza, Vera, Nanda, 

Widia, Tomi, Mbak Elsa. 

9. Sahabat-sahabatku tercinta, Mas Edi Kurniadi, Triska Dina, Astridh Putri, 

Bayu Aji, Tauki Rahman, Filiana Ayu, Dita Ratna, Fatimah Celin, Gandhes 

Putri. Terima kasih telah memberikan dukungan dan tidak pernah lelah 

membantu kelancaran penyelesaian skripsi ini. Terima kasih sudah selalu 

ada dalam segala suka duka dan keluh kesah selama ini.  

10. Teman-temanku di Fakultas Psikologi, Rizqi Ananda, Tika Imaniar, GG 

Amamlansyah, Mas Sulhan, Fitria Khoirunnisa, Sandy Agum, Farida Nur 

Aini dan teman-teman kelas A angkatan 2017 yang belum bisa saya 

sebutkan satu persatu. Terima kasih sudah membantu dan mendukung 

kelancaran skripsi ini. Kalian luar biasa.  

11. Teman-teman angakatan 2017 Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang yang sudah memberikan kenangan mengesankan selama 

masa perkuliahan berlangsung. Terima kasih sudah ada. 

12. Kepada diri sendiri, yang sudah berjuang sampai detik ini, terima kasih 

sudah mampu diajak kerja sama dan selalu bisa diandalkan meskipun 

banyak rintangan yang harus dihadapi. 
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13. Semua pihak yang sudah membantu kelancaran skripsi ini, terima kasih 

sudah memberikan dukungan dan bantuan sehingga penulis mampu 

menyelesaikan syarat memperoleh gelar sarjana (S1). 

Skripsi ini sudah diselesaikan dengan sungguh-sungguh meskipun masih 

jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan masukan, 

kritik, dan saran dari berbagai pihak untuk menyempurnakan skripsi ini. Besar 

harapan penulis bahwa skripsi ini bisa bermanfaat bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan.  

 

Semarang, 26 April 2021  

 

Penulis  
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