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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara motivasi berprestasi
dengan kebermaknaan hidup atlet beladiri Tarung Derajat yang pernah mengalami
kekalahan bertanding. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
populasi seluruh atlet Tarung Derajat Jawa Tengah. Adapun metode pengambilan
sampel menggunakan metode accidental sampling dengan 133 atlet dari total
populasi sebanyak 445 sampel. Terdapat dua alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini, yaitu skala kebermaknaan hidup atlet dengan reliabilitas sebesar
0,856 serta skala motivasi berprestasi dengan reliabilitas sebesar 0,919. Adapun
hipotesis yang diuji dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang positif
antara motivasi berprestasi dengan kebermaknaan hidup pada atlet beladiri Tarung
Derajat yang pernah mengalami kekalahan bertanding. Teknik analisis data pada
penelitian ini menggunakan teknik korelasi product moment yang menunjukkan
terdapat hubungan positif-antara motivasi berprestasi dan kebermaknaan hidup
pada atlet beladiri Tarung Derajat yang pernah mengalami kekalahan dalam
bertanding. Hasil korelasi antara motivasi berprestasi dengan kebermaknaan hidup
menghasilkan skor rxy sebesar 0,828 dengan taraf signifikan sebesar 0,000
(p<0,05). Motivasi berprestasi memberikan sumbangan efektif sebesar 68,6%
pada kebermaknaan hidup, sedangkan 31,4% disumbangkan oleh faktor lain diluar
penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang
signifikan antara motivasi berprestasi dengan kebermaknaan hidup pada atlet
beladiri Tarung Derajat yang pernah mengalami kekalahan bertanding.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between achievement motivation
and the meaning of life of Tarung Derajat martial arts athletes who had
experienced defeat in competition. This study used quantitative method with a
population of all Tarung Derajat athletes in Central Java. The sampling method
used the accidental sampling method with 133 athletes from a total population of
445 samples. There were two measuring instruments used in this study, which
were the athlete's meaning of life scale with a reliability of 0.856 and achievement
motivation scale with a reliability of 0.919. The hypothesis tested in this study was
that there was a positive relationship between achievement motivation and the
meaning of life in Tarung Derajat martial arts athletes who had experienced
defeat in competition. The data analysis technique in this study used the product
moment correlation technique which showed there was a positive relationship
between achievement motivation and the meaning of life in Tarung Derajat
martial arts athletes who had experienced defeat in competition. The results of the
correlation between achievement motivation and the meaning of life resulted ryy
score of 0.828 with a significant level of 0.000 (p <0.05). Achievement motivation
provided an effective contribution of 68.6% to the meaning of life, while 31.4%
was contributed by other factors outside the study. The results showed that there
was a significant positive relationship between achievement motivation and the
meaning of life in Tarung Derajat martial arts athletes who had experienced
defeat in competition.
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