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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara adversity quotient 

dengan kecemasan dalam menghadapi dunia kerja pada mahasiswa tingkat akhir. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan populasi 

mahasiswa unissula angkatan 2017. Metode pengambilan sampel menggunakan 

cluster random sampling dengan 300 mahasiswa tingkat akhir sebagai sampel 

penelitian. Dua alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala 

kecemasan menghadapi dunia kerja berjumlah 24 aitem dengan reliabilitas 

r=0,934 dan skala adversity quotient berjumlah 31 aitem dengan reliabilitas 

r=0,876. Hasil uji hipotesis terdapat hubungan negatif signifikan antara adversity 

quotient dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada mahasiswa tingkat 

akhir. Teknik analisis data menggunakan teknik korelasi Product Moment dan 

diperoleh rxy= -0,222 dengan taraf signifikansi =0,000 (p<0,05). Hal ini 

menunjukkan hipotesis diterima, adversity quotient memberikan sumbangan 

efektif sebesar 4,9% pada kecemasan menghadapi dunia kerja.  
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ABSTRACT 

This research aims to discover the correlation between adversity quotient with the 

world of work anxiety on final semester students. This research is using 

quantitative correlational method with a population of college student of class 

2017. The sampling method used was cluster random sampling with 300 final 

semester students as the research sample. Two measuring instruments used in this 

research are world of work anxiety with 24 items and has reliability of r=0.934 

and adversity quotient scale with 31 items and has reliability of r=0.876. The 

assasment result of the hypothesis showed a significant negative relationship 

between adversity quotient and the world of work anxiety. The data analysis 

technique uses the Product Moment correlation and obtained rxy= -0.222 with a 

significance of =0.000 (p<0.05). Adversity quotient gives an effective contribution 

of 4.9% to the world of work anxiety.  
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