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PERNYATAAN
Yang bertanda tangan di bawah ini, Saya, Ayu Rezki Nurrokhmah dengan
penuh kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa :

1. Sk'npsn ini adalah karya -__: dan belum pernah diajukan untuk memperoleh

UNISSULA
M’M'@EL!ML?




MOTTO

“Sesungguhnya sesudah kesulitan akan ada kemudahan, maka apabila kamu telah
selesai dari suatu urusan, kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain

dan hanya kepada Tuhanmulah kamu berharap”

(Q.S. Al-Insyiroh : 6-8)

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(Q.S. Al-Baqgarah: 286)

“Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui apa yang gaib di langit dan di bumi, dan
Allah Maha Melihat apa yang kamu kerjakan”

(Q.S. Al-Hujuraat: 18)



PERSEMBAHAN

Karya ini kupersembahkan kepada :

Ayah dan Ibu tercinta yang selalu mendoakan, memberikan motivasi, dukungan

dan nasehat selama mengerjakan skripsi.

Dosen pembimbing yang selalu memberikan waktu, ilmu serta arahan bimbingan

untuk menyelesaikan skripsi ini.

Almamaterku Fakultas Psikologi UNISSULA yang memberikan segala pelajaran

dan pengalaman yang sangat bermanfaat.

Serta semua teman-temanku yang selalu memberi doa dan mengingatkanku tetap

semangat.



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah

melimpahkan segala rahmat-Nya sehingga peneliti diberikan kesabaran dan

kekuatan, serta rasa tanggung jawab dalam menyelesaikan skripsi dengan baik guna

memperoleh gelar Sarjana Psikologi.

Peneliti menyadari kelemahan serta keterbatasan yang ada dalam penelitian

ini serta kendala dan rintangan yang dialami oleh peneliti, namun berkat bantuan,

dorongan, dan motivasi serta arahan dari semua pihak yang terlibat dalam penelitian

ini sehingga peneliti dapat menyelesaikan penelitian ini dengan baik. Pada

kesempatan ini, dengan rasa hormat dan kerendahan hati peneliti mengucapkan

terima kasih kepada :

1.

Bapak Ruseno Arjanggi, MA, Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi
UNISSULA atas dedikasinya dalam proses akademik serta apresiasi dan
motivasinya terhadap mahasiswa untuk terus berprestasi.

Bapak Joko Kuncoro, S.Psi., M.SI, selaku dosen pembimbing yang telah
meluangkan waktu, memberikan ilmu dan arahan serta membimbing
peneliti dalam proses pengerjaan penelitian.

Ibu Anisa Fitriani, S.Psi, M.Psl., selaku dosen wali peneliti, yang selalu
memberikan nasehat selama peneliti menempuh perkuliahan.

Seluruh dosen Fakultas Psikologi UNISSULA atas dedikasinya dalam
memberikan ilmu dan pengalaman yang bermanfaat bagi peneliti.

Seluruh staff dan karyawan Fakultas Psikologi UNISSULA, yang telah
membantu berbagai administrasi selama perkuliahan.

Ayah dan lbu tercinta, Agus Purwanto S.H., dan Endah Sulistyowati
Soedibyo S.H., yang selalu sabar, mendoakan dan mendukung serta
memotivasi peneliti agar selalu menjadi lebih baik.

Teman-teman mahasiswa yang sudah berkontribusi dalam proses penelitian

dengan meluangkan waktu untuk mengisi skala penelitian.
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10.

11.

12.

Melinda yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk membantu
penyebaran skala dan mendengarkan keluh kesah peneliti selama proses
penelitian.

Reza Maretha yang selalu ada saat suka maupun duka dan selalu
memberikan semangat serta mendengarkan keluh kesah peneliti.
Teman-temanku Rejak, Ayak dan Suz yang selalu menghibur dan
menemani peneliti sedari SMA sampai saat ini.

Teman-teman seperjuangan yang selalu ada dalam masa perkuliahan Anisa,
Ayu, Della, Dhea, Devi dan Erni serta teman-teman Fakultas Psikologi
angkatan 2017.

Berbagai pihak yang telah turut membantu, memberikan dukungan serta doa

kepada peneliti yang tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu.

Peneliti menyadari bahwa karya ini masih jauh dari kesempurnaan untuk itu penulis

sangat mengharapkan kritik serta saran dari berbagai pihak guna menyempurnakan

skripsi

ini. Peneliti berharap karya ini dapat memberikan manfaat bagi

perkembangan ilmu psikologi khususnya bidang psikologi sosial.

Semarang, 31 Juli 2021

Ayu Rezki Nurrokhmah
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