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Lampiran A Skala Uji Coba 

A – 1 Skala Ketangkasan Belajar 

A – 2 Skala Eksplorasi Karir 
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IDENTITAS 

Nama/ inisial : 

Usia : 

Pendidikan : 

Masa Jabatan : 

Status karyawan : 

Petunjuk Pengisian 

Pada bagian ini terdapat beberapa pertanyaan. Baca dan pahami setiap 

pertanyaan dengan baik. Anda diperkenankan memilih satu jawaban dari 

beberapa alternatif jawaban yang terdiri dari: 

SANGAT SESUAI (SS) , SESUAI (S), TIDAK SESUAI (TS) 

SANGAT TIDAK SESUAI (STS) 

Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda. 

Jawablah pertanyaan dengan jujur. Seluruh pertanyaan WAJIB untuk diisi. 

Jawablah pertanyaan dengan menggunakan tanda (🗸) Contoh 

 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1. Saya melakukan riset sebelum 

memutuskan sesuatu 

🗸    
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SKALA 1 

NO PERTANYAAN SS S TS STS 

1 Saya mencari informasi mengenai 

bidang pekerjaan yang sesuai dengan 

minat saya melalui internet. 

    

2 Saya mampu belajar dari kesalahan 

masa lalu guna mengurangi resiko 

kesalahan yang sama dalam melakukan 

pekerjaan saat ini. 

    

3 Saya mampu membuat keputusan 

yang tepat demi pengembangan 

karir saya. 

    

4 Bidang karir yang saya jalani saat ini 

cenderung sesuai dengan minat saya. 

    

5 Saya kurang peduli dengan 

informasi karir , informasi 

pekerjaan meliputi sesuai dengan 

minat saya 
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6 Pada saat ini, saya merasa kurang 

percaya diri pada kemampuan saya 

karena kesalahan yang saya buat pada 

masa lalu. 

    

7 Saya belum mengetahui persyaratan yang 

harus saya penuhi untuk memasuki dunia 

kerja yang sesuai dengan minat saya. 

    

8 Meskipun saya memiliki minat yang 

tinggi dalam pilihan karir yang saya 

jalani, saya merasa kurang mampu 

berkembang. 

    

9 Saya berdiskusi dengan orang lain yang 

bekerja pada bidang yang saya inginkan 

    

10 Saya menerapkan ilmu yang saya 

dapatkan ketika seminar dalam 

melakukan pekerjaan. 
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11 Saya berani keluat dari zona nyaman guna 

mengetahui minat 

saya pada pekerjaan. 

    

12 Saya menyukai karir yang saya 

jalani pada saat ini. 

    

13 Saya malu bertanya kepada orang 

lain terkait dengan informasi karir 

yang saya 

minati 

    

14 Saya takut bersaing dengan orang lain 

karena pengalaman dalam pekerjaan 

saya 

sebelumnya kurang relevan 

    

15 Saya merasa kemampuan saya  dalam 

mempelajari hal baru 

masih kurang. 

    

16 Saya merasa ragu dengan pilihan karir 

saat ini meskipun telah mendapat 

berbagai 

masukan dari orang lain. 

    

17 Saya mencari informasi baru mengenai 

minat saya guna membantu dalam 

memahami 

pemilihan karir yang tepat. 

    

18 Ketika mempertimbangkan 

pengalaman orang lain dalam 
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 melakukan pekerjaan pada 

masa yang akan datang. 

    

19 Saya mampu memberikan inovasi yang 

berbeda dengan orang lain atas karir 

yang saya 

minati. 

    

20 Saya tidak merasa terbebani 

dalam menjalankan aktivitas karir saat 

ini. 

    

21 Saya enggan membaca informasi 

yang berkaitan 

dengan karir yang saya minati. 

    

22 Saya merasa kurang siap menerima 

resiko kegagalan yang sama atas 

pilihan karir 

saya. 

    

23 Saya kurang tertarik untuk mencoba hal 

baru dalam meningkatkan kemampuan 

saya pada bidang karir yang saya 

minati. 

    

24 Saya kurang memahami minat dan bakat 

saya sehingga ragu dalam menentukan 

pilihan 

karir. 
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SKALA 2 

 

NO PERTANYAAN SS S TS STS 

1 Saya senang bekerja dengan 

orang lain dalam 

menyelesaikan masalah 

    

2 Saya tetap merasa nyaman 

walaupun situasi kerja saya berubah 

    

3 Jika cara yang digunakan tidak berhasil 

untuk mengatasi masalah, saya akan 

mencari 

cara lain. 

    

4 Jika saya menemukan istilah yang tidak 

saya mengerti, saya akan mencari tahu 

arti dari 

istilah tersebut 

    

5 Saya memahami potensi dan 

kelebihan yang saya miliki 

    

6 Saya membutuhkan feedback dari orang 

lain atas keterampilan dan kemampuan 

yang saya miliki saat ini. 

    

7 Saya mengabaikan kesempatan saya untuk 

belajar lebih banyak dari pengalaman baru 

yang 

saya dapat 
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8 Saya merasa puas ketika mampu 

memecahkan masalah 

hingga tuntas. 

    

9 saya tidak merasa enjoy dalam 

menjalankan tugas – tugas yang menuntut 

saya untuk belajar 

sesuatu yang baru 

    

10 Saya menyadari kelemahan 

yang saya miliki 

    

11 Saya belajar dari seseorang untuk 

mempelajari suatu yang 

belum saya pahami 

    

12 Saya tetap bisa mencapai target kerja, 

ketika terjadi perubahan di lingkungan 

kerja 

    

13 orang – orang sering mendatangi saya, 

ketika mereka membutuhkan bantuan 

untuk 

menyelesaikan masalah. 

    

14 Saya cenderung mengikuti gagasan 

orang lain daripada 

gagasan saya sendiri 

    

15 Saya mengenali cara kerja yang 

efektif bagi diri sendiri 
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16 Saya meminta saran dari orang lain 

tentang bagaimana bekerja 

lebih efisien dan efektif. 

    

17 Saya tetap merasa nyaman bekerja, 

walaupun harus bekerja lebih cepat 

dari 

Biasanya 

    

18 Saya mampu menuntaskan 

pekerjaan sekalipun saya tidak memiliki 

arahan. 

    

19 Saya mudah menyimpan 

informasi baru. 

    

20 Dalam bekerja, saya dapat berkontribusi 

secara maksimal sesuai dengan potensi 

yang 

saya miliki 

    

21 Saya merasa kurang memahami 

kemampuan yang saya miliki. 

    

22 Saya dapat mengesampingkan pekerjaan 

yang sedang dilakukan dan beralih ke 

pekerjaan lainnya jika 

dibutuhkan 

    

23 Saya cenderung untuk memilih 

menyelesaikan masalah dengan cara lama 

daripada mencoba 

hal baru 
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24 Saya merasa kurang nyaman 

dengan adanya perubahan. 

    

25 Saya hanya berusaha menuntaskan 

pekerjaan tanpa mengetahui arah tujuan 

dari 

pekerjaan tersebut 

    

26 Saya cenderung kurang suka 

berinteraksi dengan orang lain 

    

27 Saya merasa kurang nyaman 

saat melakukan intropeksi diri 

    

28 saya memberikan informasi 

yang tidak berharga. 

    

29 Saya mampu mempresentasikan gagasan 

saya kepada orang lain dengan 

Jelas 

  

    

30 Saya kurang mampu 

menerapkan cara kerja yang baru 

secara tepat 

    

31 Saya mempunyai cara yang 

efektif dalam mempelajari sesuatu 

yang baru 

    

32 Saya kurang mampu membantu orang lain 

dalam 

menyelesaikan masalah. 

    

33 Saya merasa puas hanya 

dengan pencapaian saya saat ini 
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34 Saya merasa orang lain kurang 

mempercayai saya. 

    

35 Saya merasa marah saat orang lain 

memberikan kritikan 

terhadap saya 

    

36 Saya kurang tertarik mengembangkan 

diri karena pekerjaan saya saat ini 

bukanlah suatu hal yang saya 

minati. 

    

37 Meskipun mempunyai ide yang bagu, tapi 

saya kurang bisa 

menjelaskan pada orang lain 

    

38 Saran yang saya dapatkan dari orang lain 

membuat saya 

merasa tertinggal 

    

39 Saya cenderung menunda – 

nunda pekerjaan saya 

    

40 Saat melakukan diskusi kelompok, 

saya cenderung takut untuk 

mengungkapkan 

pendapat. 
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Lampiran B. Tabulasi Data 

B – 1 Tabulasi Data Skala Ketangkasan Belajar  

B – 2 Tabulasi data Skala eksplorasi karir 
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B – 1 Tabulasi data uji coba skala ketangkasan belajar  

N

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

8 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

T

ot

al 

1 

3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 2 4 4 4 4 2 2 3 2 4 3 4 4 2 4 4 3 

1

3

1 

2 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

1

2

6 

3 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

1

1

1 

4 

3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 1 4 3 3 2 4 3 4 3 2 3 3 3 

1

1

7 

5 

4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 

1

3

2 

6 

4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 4 3 

1

2

4 



 

 
 

58 

7 

4 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 1 2 3 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 4 3 2 3 2 2 3 4 3 2 2 4 2 

1

0

6 

8 

3 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 1 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 4 

1

2

3 

9 

4 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

3 

1

0 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 

1

2

6 

1

1 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 3 4 1 2 3 2 3 4 1 

1

1

3 

1

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

9 

1

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

1

2

2 
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1

4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 

1

0

8 

1

5 4 3 3 3 3 3 3 4 1 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 2 3 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

1

0

7 

 

1

6 

3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
1

2

6 

1

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

9 

1

8 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

3

2 

1

9 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 2 3 4 3 3 

1

1

7 

2

0 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

1

1

2 
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2

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

7 

2

2 3 2 3 2 3 1 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
9

9 

2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

1

1

4 

2

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

6 

2

5 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 1 4 2 3 2 4 1 3 3 2 1 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 

1

1

0 

2

6 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 1 4 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 

1

1

2 

2

7 4 4 3 4 4 4 1 4 3 4 4 2 4 2 4 4 3 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
9

8 

2

8 4 2 3 3 3 4 2 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 1 3 3 2 3 

1

0

4 
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2

9 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 1 4 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 

1

1

1 

3

0 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

1

0

3 

3

1 4 4 3 3 4 4 1 4 2 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 1 1 1 2 3 2 4 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

1

0

5 

3

2 3 3 2 4 3 3 2 4 2 3 2 2 2 3 3 4 1 1 1 1 4 2 3 2 2 2 2 2 2 1 4 1 2 2 2 2 1 2 1 1 
8

9 

3

3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 

1

3

1 

3

4 3 2 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 4 2 3 3 3 3 2 3 

1

0

7 

3

5 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

1

1

9 

3

6 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 4 3 2 4 2 2 4 2 3 3 3 4 4 

1

2

5 
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3

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

8 

3

8 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 2 4 4 4 4 2 2 3 2 4 3 4 4 2 4 4 3 

1

3

0 

3

9 4 3 4 2 2 3 1 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 1 

1

2

1 

4

0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 

1

1

4 

4

1 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 

1

2

4 

4

2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

2 

3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

1

0

6 

4

3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

3 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

1

1

4 
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4

4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 

3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

1

2

4 

4

5 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 

1

2

3 

4

6 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 

3 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

0

7 

4

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 S 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

5 

4

8 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 

3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

1

1

5 

4

9 3 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

2 

1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 

1

2

4 

5

0 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 

3 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

3

0 
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5

1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

1

1

7 

5

2 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

9 

5

3 4 3 3 4 1 4 3 4 1 1 1 2 4 2 1 2 3 2 3 3 

2 

3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 4 

1

2

0 

5

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

2

1 

5

5 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 

3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

5 

5

6 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 

1

3

1 

5

7 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 

1

2

3 
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5

8 3 3 4 4 3 4 3 4 1 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 2 3 4 3 

1

2

4 

5

9 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

1

1

7 

6

0 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

1

1

8 

6

1 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 

1

3

9 

6

2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

1

0

9 

6

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

8 

6

4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

7 
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6

5 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 

1

2

6 

6

6 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

3

0 

6

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

9 

6

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 1 3 3 4 2 3 3 3 1 3 1 1 

1

2

8 

6

9 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 3 3 1 3 4 3 3 4 3 

1

3

3 

7

0 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

2

0 

7

1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

1

1

7 
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7

2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

1

3

0 

7

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 4 1 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 

1

2

6 

7

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

1

2

2 

7

5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

1

1

9 

7

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 1 3 4 3 3 2 4 3 2 2 4 2 4 3 4 1 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 

1

1

6 

7

7 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

9 

 

7

8 

4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 
1

2

6 
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7

9 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

3

0 

8

0 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

1

1

7 
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B – 2 Tabulasi data uji coba skala eksplorasi karir  

NO X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X1

0 

X1

1 

X1

2 

X1

3 

X1

4 

X1

5 

X1

6 

X1

7 

X1

8 

X1

9 

X2

0 

X2

1 

X2

2 

X2

3 

X2

4 

Juml

ah  

1.  4 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 3 4 4 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 76 

2.  2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 68 

3.  3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

4.  2 3 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

5.  3 4 4 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 4 4 72 

6.  2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 69 

7.  3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 69 

8.  3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 71 

9.  3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 71 

10.  3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 83 

11.  3 3 4 3 3 3 3 4 1 2 4 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 2 4 2 71 

12.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

13.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 71 

14.  3 3 3 3 2 3 2 2 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 69 

15.  4 3 4 4 2 2 1 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 66 
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16.  3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 70 

17.  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

18.  3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 78 

19.  3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 3 75 

20.  3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 63 

21.  3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 68 

22.  4 3 2 4 1 3 1 4 4 2 4 2 4 2 1 2 2 3 3 4 2 1 1 2 61 

23.  3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

24.  2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 69 

25.  3 4 4 2 3 4 3 4 2 2 2 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 72 

26.  3 4 4 2 3 4 3 4 2 2 2 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 72 

27.  4 4 4 4 1 2 1 2 4 3 4 4 1 1 1 1 4 4 1 2 4 1 2 4 63 

28.  3 2 2 1 4 2 3 2 3 3 4 1 1 2 2 2 3 4 2 3 3 1 1 2 56 

29.  3 4 3 2 3 4 3 4 2 2 2 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 71 

30.  3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 66 

31.  3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 2 2 2 1 74 

32.  3 4 3 4 3 1 2 3 4 2 4 4 2 2 4 2 2 2 3 2 3 1 2 3 65 
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33.  2 4 3 4 3 3 3 2 3 1 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 74 

34.  3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 62 

35.  4 4 3 3 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 72 

36.  3 3 3 3 3 2 1 1 4 3 4 3 3 1 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 67 

37.  4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 73 

38.  4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 80 

39.  4 3 4 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 71 

40.  3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 69 

41.  3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 

42.  3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 68 

43.  4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 71 

44.  4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 82 

45.  3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 

46.  3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 58 

47.  2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

48.  4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 71 

49.  3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 1 3 3 4 2 66 
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50.  1 3 3 3 3 3 2 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 74 

51.  3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 67 

52.  2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 71 

53.  3 3 4 2 2 3 2 3 3 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 4 1 2 1 3 64 

54.  4 3 4 1 3 3 3 3 4 4 4 1 3 4 2 4 4 3 3 1 4 4 4 4 77 

55.  4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 73 

56.  3 4 4 2 3 2 4 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 4 72 

57.  3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 73 

58.  3 4 3 3 3 4 3 1 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 2 4 3 75 

59.  2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 72 

60.  2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 72 

61.  3 4 4 3 4 3 4 1 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 4 4 77 

62.  3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 1 4 4 3 2 62 

63.  2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

64.  3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 73 

65.  4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 71 

66.  4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 73 
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67.  3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 72 

68.  4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 1 3 3 3 4 4 3 78 

69.  2 4 4 1 4 3 3 2 4 2 4 3 4 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 73 

70.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 71 

71.  4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 71 

72.  4 4 4 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 82 

73.  4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

74.  3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

75.  4 4 4 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 74 

76.  3 3 2 2 3 3 4 1 4 3 2 3 1 1 1 3 3 2 1 3 4 2 3 3 60 

77.  3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 1 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 68 

78.  4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 4 4 81 

79.  4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 73 

80.  4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 71 
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Lampiran C  

C – 1 Uji daya beda aitem dan estimasi reliabillitas skala uji coba Ketangkasan 

belajar 

C – 2 Uji daya beda aitem dan estimasi reliabillitas skala uji coba Eksplorasi Karir  
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C – 1 Uji daya beda aitem dan estimasi reliabillitas skala uji coba Ketangkasan 

belajar 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 79 98.8 

Excludeda 1 1.3 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.833 .831 40 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 115.10 82.246 .102 . .834 

Y2 115.58 81.631 .155 . .832 

Y3 115.22 79.094 .464 . .826 

Y4 115.29 81.235 .191 . .832 

Y5 115.42 81.169 .185 . .832 

Y6 115.38 80.110 .297 . .829 

Y7 115.68 80.501 .210 . .832 

Y8 115.14 82.711 .040 . .835 

Y9 115.52 79.535 .314 . .829 

Y10 115.48 82.766 .034 . .836 

Y11 115.29 79.722 .345 . .828 

Y12 115.63 79.158 .423 . .826 

Y13 115.52 78.612 .337 . .828 

Y14 115.57 80.838 .242 . .830 
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Y15 115.53 80.329 .248 . .830 

Y16 115.37 83.517 -.038 . .838 

Y17 115.46 79.841 .352 . .828 

Y18 115.73 80.377 .260 . .830 

Y19 115.54 80.944 .206 . .831 

Y20 115.48 78.663 .386 . .827 

Y21 115.61 81.934 .105 . .834 

Y22 115.82 83.353 -.026 . .838 

Y23 115.62 79.085 .327 . .828 

Y24 115.77 79.947 .269 . .830 

Y25 115.57 78.838 .354 . .827 

Y26 115.48 76.304 .502 . .823 

Y27 115.51 77.407 .563 . .822 

Y28 115.37 77.928 .437 . .825 

Y29 115.76 81.082 .164 . .833 

Y30 115.86 77.583 .516 . .823 

Y31 115.49 80.997 .200 . .832 

Y32 115.72 78.562 .378 . .827 

Y33 115.48 77.176 .391 . .826 

Y34 115.72 78.229 .407 . .826 

Y35 115.39 77.626 .432 . .825 

Y36 115.54 76.918 .559 . .822 

Y37 115.73 78.993 .338 . .828 

Y38 115.42 76.580 .639 . .820 

Y39 115.42 77.093 .436 . .825 

Y40 115.53 78.483 .342 . .828 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

118.48 83.458 9.136 40 

Sesudah gugur  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 80 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.873 .873 22 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y3 61.83 52.982 .367 . .871 

Y9 62.13 52.415 .339 . .872 

Y11 61.90 53.787 .220 . .875 

Y12 62.24 53.272 .300 . .872 

Y13 62.13 53.807 .147 . .879 

Y17 62.06 53.654 .252 . .874 

Y20 62.09 53.878 .171 . .877 

Y23 62.24 51.601 .393 . .870 

Y25 62.18 51.159 .454 . .868 

Y26 62.09 49.094 .596 . .863 

Y27 62.11 49.620 .734 . .860 

Y28 61.98 50.253 .559 . .865 

Y30 62.46 50.935 .532 . .866 

Y32 62.33 50.830 .490 . .867 

Y33 62.10 49.534 .492 . .867 

Y34 62.33 50.754 .498 . .867 

Y35 62.00 49.797 .569 . .864 

Y36 62.15 49.420 .693 . .861 

Y37 62.34 50.606 .510 . .866 

Y38 62.03 49.696 .713 . .861 

Y39 62.03 49.341 .565 . .864 

Y40 62.14 50.424 .477 . .868 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

65.09 55.878 7.475 22 

 

C – 1 Uji daya beda aitem dan estimasi reliabillitas skala uji coba Eksplorasi Karir  

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 80 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.660 .673 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 67.78 26.556 .059 . .667 

X2 67.41 24.752 .458 . .631 

X3 67.61 24.468 .439 . .630 

X4 67.98 25.898 .144 . .659 

X5 67.99 25.506 .246 . .648 

X6 67.94 25.173 .285 . .644 

X7 68.01 25.354 .229 . .649 

X8 68.08 26.070 .086 . .667 

X9 67.88 26.946 .022 . .668 

X10 68.08 26.425 .109 . .660 
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X11 67.85 26.408 .057 . .669 

X12 67.79 25.309 .236 . .649 

X13 67.94 24.414 .378 . .634 

X14 67.94 23.528 .537 . .617 

X15 68.35 25.041 .288 . .643 

X16 68.05 24.554 .407 . .632 

X17 67.90 26.116 .132 . .659 

X18 68.20 28.972 -.273 . .698 

X19 68.15 25.319 .318 . .642 

X20 67.93 26.045 .152 . .657 

X21 67.90 26.547 .112 . .659 

X22 68.16 24.290 .424 . .630 

X23 67.88 24.111 .467 . .626 

X24 67.94 25.806 .230 . .650 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

70.90 27.433 5.238 24 

 

Sesudah gugur  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 80 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.771 .768 10 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

29.58 12.880 3.589 10 
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Lampiran D. Skala Penelitian 

D – 1 Skala Penelitian Ketangkasan Kerja 

D – 2 Skala Penelitian Eksplorasi Karir  
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IDENTITAS  

Nama/ inisial   : 

Usia     : 

Pendidikan   : SD / SMP /SMA /D1/ D2/ D3/ SI ( Lingkari yang 

sesuai dengn anda) 

Masa Jabatan  : 

Jabatan  : 

Status karyawan  : 

Petunjuk Pengisian  

Pada bagian ini terdapat beberapa pertanyaan. Baca dan pahami setiap pertanyaan 

dengan baik. anda diperkenankan memilih satu jawaban dari beberapa alternatif 

jawaban yang terdiri dari: 

SANGAT SESUAI (SS) , SESUAI (S), TIDAK SESUAI (TS) 

SANGAT TIDAK SESUAI (STS) 

Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda. Jawablah pertanyaan 

dengan jujur. Seluruh pertanyaan WAJIB untuk diisi. 

Jawablah pertanyaan dengan menggunakan tanda () 

Contoh  

No Pertanyaan  SS S TS STS 

1. Saya melakukan riset sebelum 

memutuskan sesuatu 
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Skala 1 

 

 

 

NO PERTANYAAN SS S TS STS 

1 Saya mampu belajar dari kesalahan 

masa lalu guna mengurangi resiko 

kesalahan yang sama dalam melakukan 

pekerjaan saat ini. 

    

2 Saya mampu membuat keputusan yang 

tepat demi pengembangan karir saya. 

    

3 Pada saat ini, saya merasa kurang 

percaya diri pada kemampuan saya 

karena kesalahan yang saya buat pada 

masa lalu. 

    

4 Saya malu bertanya kepada orang lain 

terkait dengan informasi karir yang saya 

minati 

 

    

5 Saya takut bersaing dengan orang lain 

karena pengalaman dalam pekerjaan 

saya sebelumnya kurang relevan 

 

    

 

 

  

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

6 Saya merasa kemampuan saya      

dalam mempelajari hal barumasih 

kurang  

 

    

7 Saya merasa ragu dengan pilihan karir 

saat ini meskipun telah mendapat 

berbagai masukan dari orang lain. 

 

    

8 Saya mampu memberikan inovasi yang 

berbeda dengan orang lain atas karir 

yang saya minati. 

    

9 Saya merasa kurang siap menerima 

resiko kegagalan  yang sama atas pilihan 

karir saya. 

    

10 Saya kurang tertarik untuk mencoba hal 

baru dalam meningkatkan kemampuan 

saya pada bidang karir yang saya minati. 
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Skala 2  

NO PERTANYAAN SS S TS STS 

1.  Jika cara yang digunakan tidak berhasil 

untuk mengatasi masalah, saya akan 

mencari cara lain. 

    

2.  saya tidak merasa enjoy dalam 

menjalankan tugas – tugas yang 

menuntut saya untuk belajar sesuatu 

yang baru 

    

3.  Saya belajar dari seseorang untuk 

mempelajari suatu yang belum saya 

pahami 

    

4.  Saya tetap bisa mencapai target kerja, 

ketika terjadi perubahan di lingkungan 

kerja 

 

    

5.  orang – orang sering mendatangi saya, 

ketika mereka membutuhkan bantuan 

untuk menyelesaikan masalah. 

    

6.  Saya tetap merasa nyaman bekerja, 

walaupun harus bekerja lebih cepat dari 

biasanya 

    

  SS S TS STS 

7.  Dalam bekerja, saya dapat berkontribusi 

secara maksimal sesuai dengan potensi 

yang saya miliki. 

    

8.  Saya cenderung untuk memilih 

menyelesaikan masalah dengan cara 

lama daripada mencoba hal baru 

    

9.  Saya hanya berusaha menuntaskan 

pekerjaan tanpa mengetahui arah tujuan 

dari pekerjaan tersebut 

    

10.  Saya cenderung kurang suka berinteraksi 

dengan orang lain 

    

11.  Saya merasa kurang nyaman saat 

melakukan intropeksi diri 

    

12.  saya memberikan informasi yang tidak 

berharga. 

    

13.  Saya kurang mampu menerapkan cara 

kerja yang baru secara tepat 

    

14.  Saya kurang mampu membantu orang 

lain dalam menyelesaikan masalah. 
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15.  Saya merasa puas hanya dengan 

pencapaian saya saat ini 

    

16.  Saya merasa orang lain kurang 

mempercayai saya. 

    

  SS S TS STS 

17.  Saya merasa marah saat orang lain 

memberikan kritikan terhadap saya 

    

18.  Saya kurang tertarik mengembangkan 

diri karena pekerjaan saya saat ini 

bukanlah suatu hal yang saya minati. 

    

19.  Meskipun mempunyai ide yang bagus, 

tapi saya kurang bisa menjelaskan pada 

orang lain 

    

20.  Saran yang saya dapatkan dari orang lain 

membuat saya merasa tertinggal 

    

21.  Saya cenderung menunda – nunda 

pekerjaan saya 

    

22.  Saat melakukan diskusi kelompok, saya 

cenderung takut untuk mengungkapkan 

pendapat. 
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Lampiran E. Tabulasi data skala penelitian 

E – 1 Tabulasi data skala ketangkasan kerja  

E -2 tabulasi data skala eksplorasi karir 
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E tabulasi data skala penelitian Ketangkasan Kerja  

NO 
Y1 

Y

2 

Y

3 

Y

4 

Y

5 

Y

6 

Y

7 

Y

8 

Y

9 

Y1

0 

Y1

1 

Y1

2 

Y1

3 

Y1

4 

Y1

5 

Y1

6 

Y1

7 

Y1

8 

Y1

9 

Y2

0 

Y2

1 

Y2

2 

JUML

AH  

1.  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 64 

2.  3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 60 

3.  4 1 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 76 

4.  4 2 3 1 3 2 3 4 1 4 4 4 3 2 1 4 2 2 3 2 3 3 60 

5.  3 3 4 4 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 4 3 4 3 1 3 1 1 63 

6.  3 3 3 3 4 3 3 2 4 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 65 

7.  3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 66 

8.  4 3 1 2 2 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 4 3 2 3 4 4 69 

9.  4 3 4 3 2 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 70 

10.  3 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 2 3 4 2 2 2 3 2 68 

11.  4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 83 

12.  4 3 3 3 3 3 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 73 

13.  4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 83 

14.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 63 

15.  3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 61 

16.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 
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17.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

18.  4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 64 

19.  3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 58 

20.  4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 69 

21.  3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 76 

22.  4 3 4 2 4 4 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

23.  3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

24.  3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

25.  4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 74 

26.  4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 70 

27.  4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 70 

28.  4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 69 

29.  3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 63 

30.  3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 63 

31.  4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 74 

32.  3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 76 

33.  3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 63 

34.  3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 54 
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35.  4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 4 4 71 

36.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

37.  3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 61 

38.  3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

39.  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 62 

40.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 65 

41.  4 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

42.  3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 64 

43.  3 2 3 2 2 3 3 3 4 2 4 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 61 

44.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

45.  4 2 3 2 3 2 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 68 

46.  3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 69 

47.  3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 64 

48.  3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 60 

49.  4 3 4 3 3 3 3 1 2 1 4 4 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 61 

50.  3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 62 

51.  3 1 4 3 4 2 2 2 3 4 1 2 4 2 3 1 1 2 1 2 3 2 52 

52.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 63 
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53.  4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 4 4 2 2 2 2 62 

54.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 63 

55.  4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 74 

56.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 62 

57.  4 2 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 2 69 

58.  4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 82 

59.  4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 3 4 4 4 1 1 4 3 4 4 4 4 74 

60.  3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 67 

61.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67 

62.  3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 61 

63.  4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 74 

64.  3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 62 

65.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

66.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 65 

67.  3 2 2 3 4 3 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 1 1 4 2 3 2 54 

68.  3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 64 

69.  3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 64 

70.  4 1 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 1 3 3 4 4 4 4 3 4 4 75 
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71.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

72.  3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 3 61 

73.  4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 71 

74.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

75.  3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 63 

76.  4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 79 

77.  3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 59 

78.  3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 61 

79.  4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 74 

80.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

81.  4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 73 

82.  4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 70 

83.  4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 67 

84.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 65 

85.  3 3 2 2 3 3 2 4 4 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 53 

86.  3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 66 

87.  4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 73 

88.  3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 63 
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89.  3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 64 

90.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

91.  3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

92.  3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 78 

93.  3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 59 

94.  3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 2 73 

95.  3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 1 3 4 3 4 4 3 70 

96.  3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 65 

97.  4 1 3 2 4 4 4 3 3 3 1 2 1 2 2 3 4 1 2 3 4 1 57 

98.  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 63 

99.  4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 1 2 4 4 2 67 

100.  3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 67 

101.  3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 58 

102.  4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 80 

103.  3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 69 

104.  3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 64 

105.  2 2 4 4 2 4 4 1 2 2 1 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 58 

106.  4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70 
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107.  4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 72 

108.  4 2 3 2 1 3 3 2 3 4 3 4 2 4 3 2 3 3 2 3 3 2 61 

109.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 86 

110.  4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

111.  3 3 3 3 4 4 4 2 3 2 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 66 

112.  3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 65 

113.  3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 62 

114.  4 2 3 3 4 4 4 1 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 3 2 62 

115.  4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 79 

116.  4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 79 

117.  4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 2 4 4 4 4 4 80 

118.  3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 62 

119.  3 3 4 2 4 2 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 60 

120.  4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 67 

121.  4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 74 

122.  3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

123.  4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 76 

124.  4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 70 
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125.  3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 71 

126.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

127.  3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 69 

128.  4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 76 

129.  3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 72 

130.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 2 4 4 3 67 

131.  3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 1 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 67 

132.  4 4 4 3 3 3 3 4 5 3 4 3 2 2 3 2 1 4 3 3 3 3 69 

133.  4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 2 4 4 4 3 3 70 

134.  4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 76 

135.  3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 72 

 

  



 

 95 

E. Tbulasi Data skala penelitian ekplorasi karir  

NO X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 JUMLAH  

1.  3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

2.  3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 28 

3.  4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 

4.  2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38 

5.  4 3 3 3 2 3 3 1 3 4 29 

6.  4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 32 

7.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

8.  4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 28 

9.  3 3 4 4 4 3 2 2 3 4 32 

10.  4 3 2 4 4 2 3 3 3 4 32 

11.  4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 34 

12.  4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 32 

13.  4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 35 

14.  3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 

15.  4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 27 

16.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

17.  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 

18.  4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 34 

19.  4 3 3 2 4 2 3 2 2 3 28 

20.  3 3 3 4 3 3 3 2 1 3 28 

21.  4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 30 

22.  4 3 2 1 2 3 1 4 1 3 24 

23.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

24.  4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 32 
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25.  4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 

26.  4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 32 

27.  3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 32 

28.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

29.  4 4 2 2 2 3 2 3 2 3 27 

30.  3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 31 

31.  4 3 4 3 4 2 3 4 4 4 35 

32.  3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 33 

33.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

34.  4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 26 

35.  4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 30 

36.  4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

37.  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 

38.  4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 35 

39.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

40.  3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

41.  4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 31 

42.  4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 30 

43.  4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 30 

44.  3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 

45.  4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 33 

46.  4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 32 

47.  3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 28 

48.  3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 26 

49.  4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 34 

50.  3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 
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51.  4 3 1 3 4 1 2 3 1 1 23 

52.  3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 28 

53.  3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 27 

54.  3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 27 

55.  4 3 4 1 3 3 2 3 3 4 30 

56.  3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 32 

57.  4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 32 

58.  4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

59.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

60.  4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 34 

61.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

62.  4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 30 

63.  4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 37 

64.  4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 26 

65.  4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

66.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

67.  3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 23 

68.  3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 27 

69.  4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 30 

70.  4 4 3 1 1 2 3 4 2 1 25 

71.  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 

72.  4 3 2 3 3 2 2 3 2 3 27 

73.  4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 30 

74.  3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 28 

75.  4 3 4 3 2 2 2 2 3 3 28 

76.  4 3 4 4 3 2 4 3 3 3 33 
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77.  3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 28 

78.  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 

79.  4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 32 

80.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

81.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 

82.  3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 33 

83.  3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 30 

84.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

85.  2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 25 

86.  3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 28 

87.  3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 24 

88.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

89.  4 3 3 1 2 2 3 3 2 2 25 

90.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

91.  4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

92.  4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 31 

93.  3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 28 

94.  4 3 3 3 2 3 2 4 2 3 29 

95.  3 3 4 4 4 1 3 3 4 4 33 

96.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

97.  4 3 1 1 2 3 4 4 4 2 28 

98.  3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 30 

99.  4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 31 

100.  3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 30 

101.  3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 27 

102.  4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 34 
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103.  4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 33 

104.  3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 33 

105.  3 3 2 3 3 3 2 4 1 3 27 

106.  4 4 3 4 3 2 2 3 2 4 31 

107.  3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 29 

108.  3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 30 

109.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

110.  4 4 3 3 3 2 2 4 1 3 29 

111.  4 3 2 3 3 2 2 4 2 2 27 

112.  4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 33 

113.  3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 28 

114.  4 4 3 2 2 3 2 4 2 3 29 

115.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

116.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

117.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

118.  3 3 3 3 2 2 2 3 1 3 25 

119.  4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 27 

120.  4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 34 

121.  3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 33 

122.  3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 32 

123.  3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 34 

124.  3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 34 

125.  4 4 4 2 4 3 3 3 4 3 34 

126.  4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 34 

127.  3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 30 

128.  4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 35 



 

 100 

129.  3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 32 

130.  4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 34 

131.  3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 31 

132.  4 4 4 3 2 4 3 3 4 3 34 

133.  4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 31 

134.  3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 34 

135.  3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 32 
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Lampiran F. Analisis Data 

F.1 Uji Normalitas  

F.2 Uji Linieritas  

F.3 Uji Hipotesis 
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F.1 Uji Normalitas  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Eksplorasi Karir 135 23 40 30.78 3.569 

Learning Agility 135 52 86 67.04 6.656 

Valid N (listwise) 135     

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Eksplorasi Karir Learning Agility 

N 135 135 

Normal Parametersa,b Mean 30.78 67.04 

Std. Deviation 3.569 6.656 

Most Extreme Differences Absolute .120 .103 

Positive .120 .103 

Negative -.073 -.064 

Test Statistic .120 .103 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .001c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

F.2 Uji Linieritas  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Eksplorasi Karir  * Learning 

Agility 
135 100.0% 0 0.0% 135 100.0% 

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 
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Eksplorasi Karir * Learning 

Agility 
.681 .464 .802 .643 

 

 

Report 

Eksplorasi Karir   

Learning Agility Mean N Std. Deviation 

52 23.50 2 .707 

53 25.00 1 . 

54 24.50 2 2.121 

57 28.00 1 . 

58 27.33 3 .577 

59 28.00 2 .000 

60 29.80 5 4.817 

61 29.50 8 2.204 

62 28.50 8 2.449 

63 29.10 10 1.524 

64 29.93 14 2.464 

65 30.71 7 1.380 

66 29.20 10 1.229 

67 31.75 8 1.909 

68 33.33 3 1.528 

69 30.88 8 2.232 

70 32.25 8 1.035 

71 31.33 3 2.309 

72 31.00 3 1.732 

73 29.00 4 3.559 

74 35.14 7 3.716 

75 25.00 1 . 

76 34.17 6 2.927 

78 31.00 1 . 

79 37.67 3 4.041 

80 36.00 3 3.464 

82 39.00 1 . 

83 34.50 2 .707 

86 40.00 1 . 

Total 30.78 135 3.569 
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ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Eksplorasi Karir * 

Learning Agility 

Between 

Groups 

(Combined) 1097.944 28 39.212 6.821 .000 

Linearity 
791.789 1 791.789 

137.7

27 
.000 

Deviation from 

Linearity 
306.155 27 11.339 1.972 .008 

Within Groups 609.389 106 5.749   

Total 1707.333 134    
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F.3 Uji Hipotesis 

Correlations 

 

 Eksplorasi Karir Learning Agility 

Spearman's rho Eksplorasi Karir Correlation Coefficient 1.000 .650** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 135 135 

Learning Agility Correlation Coefficient .650** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 135 135 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran G. Surat  

G.1 – Lampiran Surat Izin Penelitian  

G.2 – Lampiran Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Surat Penelitian Kampus 
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Surat Disposisi Kantor 
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