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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konformitas dan kontrol diri 

dengan kepatuhan santri terhadap peraturan pondok di SMP X Magelang. Penelitian ini 

dilakukan terhadap 145 santri putra di SMP X Magelang dengan rentang umur 13-15 tahun. 

Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan cluster random sampling. Teknik 

pengumpulan data menggunakan tiga skala, yaitu skala kepatuhan terdiri dari 22 aitem dengan 

reliabilitas sebesar 0,823, skala kedua yaitu konformitas dengan jumlah aitem 24 dengan 

reliabilitas sebesar 0,751, skala ketiga yaitu skala kontrol diri yang terdiri dari 20 aitem  dengan 

reliabilitas sebesar 0,719. Uji hipotesis pertama menggunakan teknik korelasi analisis regresi 

berganda, diperoleh hasil R = 0,730 dan F = 81,132 dengan signifikan 0,000 (p<0,05),artinya ada 

hubungan signifikan antara konformitas dan kontrol diri dengan kepatuhan santri tehadap 

peraturan pondok yang berarti hipotesis pertama diterima. Variabel konformitas dan kontrol diri 

secara bersama-sama memberikan sumbangan efektif sebesar 53,2%  terhadap kepatuhan santri, 

sedangkan 46,8% dipengaruhi faktor lain yang tidak diikut sertakan dalam penelitian ini. 
Hipotesis kedua dan ketiga menggunakan teknik analisis korelasi parsial. Hipotesis kedua 

diperoleh rx1y = 0,295 dengan signifikansi 0,000 (p<0,05)menunjukkan adanya hubungan positif 

yang signifikan antara konformitas dengan kepatuhan, maka hipotesis kedua diterima. Hipotesis 

ketiga diperoleh rx2y = 0,719 dengan signifikansi 0,000 (p>0,05), menunjukkan adanya hubungan 

positif yang signifikan antara kontrol diri dengan kepatuhan yang artinya hipotesis ketiga 

diterima. 
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ABSTRACT 

 

 This research aims to determine the relationship between conformity and self-control 

with students' obedience to the rules of the boarding school at SMP X Magelang. This research 

was conducted on 145 male students at SMP X Magelang with an age range of 13-15 years. The 

sampling technique used was cluster random sampling. The data collection technique uses three 

scales, namely the compliance scale consisting of 22 items with a reliability of 0.823, the second 

scale is conformity with a total of 24 items with a reliability of 0.751, the third scale is a self-

control scale consisting of 20 items with a reliability of 0.719. The first hypothesis test using the 

correlation technique of multiple regression analysis, the results obtained are R = 0.730 and F = 

81.132 with a significant 0.000 (p <0.05), meaning that there is a significant relationship between 

conformity and self-control with students' obedience to the rules of the cottage, which means the 

first hypothesis is accepted. . The variables of conformity and self-control together gave an 

effective contribution of 53.2% to santri compliance, while 46.8% was influenced by other 

factors that were not included in this study. The second and third hypotheses use partial 

correlation analysis techniques. The second hypothesis was obtained rx1y = 0.295 with a 

significance of 0.000 (p<0.05) indicating a significant positive relationship between conformity 

and compliance, then the second hypothesis was accepted. The third hypothesis was obtained 

rx2y = 0.719 with a significance of 0.000 (p>0.05), indicating a significant positive relationship 

between self-control and compliance, which means the third hypothesis is accepted. 
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