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Assalamualaikum Wr. Wb

Dengan Hormat,

Perkenalkan saya Siti Nurlazimah salah satu mahasiswi Fakultas Psikologi Unissula semester
akhir. Saat ini saya sedang melakukan penelitian. Untuk itu saya mohon bantuan saudara/saudari
meluangkan waktu untuk mengisi skala penelitian ini.

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah. Jawaban yang
saudara/saudari berikan merupakan pendapat yang sesungguhnya dan jawaban hanya digunakan
untuk kepentingan data. Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri saudara dalam mengisi
skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak
akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan

Kesediaan saudara/saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi skala ini merupakan
suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas data ini. Untuk itu saya ucapkan terima kasih.
Waalaikumsalam Wr. Wb.

Semarang, Januari 2021

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

Nama

Umur

Kelas

1.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (V) pada salah satu pilihan
jawaban yang berada di sebelah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.
e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun Lima pilihan yang disediakan yaitu:

SS . Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan yang Anda alami.
S . Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan yang Anda alami.
TS : Bilapernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan yang Anda alami.

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang Anda alami.
Contoh :
Cara menjawab

No. Pernyataan Pilihan Respon
1 Saya mengikuti jamaah sholat | SS S i STS
" | lima waktu N
Jika ingin mengganti jawaban
No. Pernyataan Pilihan Respon
L | Saya mengikuti jamaah sholat SS S TS |STS
" | lima waktu N \

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada
pernyataan-pernyataan ini.
SELAMAT MENGERJAKAN
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No. Pernyataan SS TS | STS
Saya tidak peduli dengan hukuman yang akan diberikan setelah
pelanggaran

2 | Saya tidak langsung melaksanakan hukuman yang diberikan

3 | Saya mengikuti jamaah sholat lima waktu

4 | Saya malas belajar jika tidak ada tugas

5 | Saya melaksanakan apa yang diperintahkan pengurus

6 | Saya mengikuti semua kegiatan pondok tanpa paksaan

7 | Saya membuat surat izin apabila tidak bisa mengikuti kegiatan
pondok
Saya memilih datang terlambat saat mengaji daripada tepat waktu
Saya mendengarkan nasehat yang diberikan oleh teman saya

10 | Saya pura-pura sakit agar tidak mengikuti kegiatan pondok

11 | Saya malas mendengarkan nasehat dari pengurus

12 | Saya datang lebih awal untuk kegiatan pondok dan juga sekolah

13 | Saya suka mengundur melaksanakan hukuman

14 | Saya setuju dengan segala peraturan dan juga hukuman yang sudah
ditetapkan

15 | Saya beralasan izin ke kamar mandi saat mengaji agar bisa
membolos

16 | Saya berpakaian rapi jika ada pengurus

17 | Saya melaksanakan peraturan yang ada dipondok

18 | Saya mengikuti kegiatan pondok sesuai dengan jadwal yang
ditentukan

19 | Saya percaya peraturan yang dibuat oleh pondok untuk kebaikan
saya agar menjadi lebih baik

20 | Saya menjalankan hukuman dengan lapang dada sesuai dengan
peraturan yang sudah ditetapkan

21 | Saya berangkat mengaji jika sudah disuruh pengurus

22 | Saya tidak peduli dengan pendapat teman saya

23 | Saya yakin pengurus akan adil dalam memberikan hukuman

24 | Saya mengikuti kegiatan pondok agar tidak dapat hukuman

25 | Saya merasa peraturan dibuat untuk dilanggar

26 | Saya sering terlambat pulang ke asrama setelah sekolah hanya
untuk sekedar main diluar

27 | Saya menerima hukuman atas apa yang telah saya lakukan

28 | Saya meminta izin terlebih dahulu sebelum pergi meninggalkan

pondok
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29 | Saya pernah keluar pondok tanpa izin

30 | Saya merasa peraturan dipondok terlalu ketat

31 | Saya percaya hukuman yang diberikan akan membuat santri jera

32 | Saya lebih baik tidur daripada mengikuti kegiatan pada malam
jum’at

33 | Saya bangun lebih awal agar tidak terlambat mengikuti dholat
jamaah

34. | Saya merasa senang jika tidak ketahuan melanggar

35. | Saya yakin jika mematuhi peraturan dengan baik maka saya akan
merasa tenang

36. | Saya mampu menerima hukuman tanpa melakukan protes kepada

pengurus

A-2 Skala Uji Coba Konformitas

No Pernyataan SS TS | STS

1 | Saya akan mengikuti gaya berpakaian teman-teman agar dapat
diterima dalam kelompok

2 | Saya akan menggunakan gadget yang sedang popular dikalangan
teman-teman saya

3 | Saya tidak suka jika harus mengikuti gaya hidup teman yang suka
berhura-hura

4 | Saya tidak peduli jika pilihan saya tidak sesuai dengan teman-
teman saya

5 | Saya tidak mengikuti gaya bicara teman yang sedang popular
dimedia massa

6 | Walaupun sibuk, saya berusaha hadir untuk berkumpul bersama
teman-teman kelompok

7 | Saya ikut membantu menyelesaikan konflik yang terjadi antar
teman dalam satu kelompok

8 | Saya memilih untuk menghindar ketika terjadi konflik dalam
kelompok

9 | Saya akan bersikap acuh terhadap teman yang memiliki masalah

10 | Saya yakin bahwa keputusan yang dibuat kelompok itu yang
terbaik

11 | Saya percaya bahwa kesepakatan yang dibuat kelompok harus saya
lakukan

12 | Saya lebih percaya kepada orang tua dan guru daripada dengan
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teman-teman

13 | Saya tidak percaya teman-teman dapat menjaga rahasia dengan
baik

14 | Saya akan merasa salah apabila pendapat saya berbeda dengan
teman-teman saya

15 | Saya akan tetap mengikuti keputusan kelompok, meskipun
keputusan itu tidak sesuai dengan diri saya

16 | Saya akan menentang keputusan kelompok yang tidak sesuai
dengan pendapat saya

17 | Saya merasa sering berbeda pendapat dengan teman-teman
kelompok

18 | Saya takut dikeluarkan dari kelompok apabila tidak melakukan
seperti yang teman-teman saya lakukan

19 | Untuk menghindari konflik, saya mau diajak teman untuk
memberikan contekan pada teman satu kelompok

20 | Bagi saya, mengikuti segala aturan kelompok adalah cara teraman
agar tidak dikucilkan

21 | Saya mentaati nilai dan norma yang berlaku dalam kelompok

22 | Saya merasa cemas jika ditinggalkan teman-teman karena tidak
melakukan apa yang diharapkan

23 | Saya tidak takut diacuhkan teman-teman bila saya tidak mengikuti
apa yang mereka lakukan

24 | Bila saya harus mengikuti setiap norma atau aturan kelompok, saya

merasa kesulitas

A-3 Skala Uji Coba Kontrol Diri

No Pernyataan SS TS | STS

1 | Ketika sedang marah dengan seseorang, saya mempertimbangkan
tindakan saya dengan hati-hati

2 | Apabila saya tertekan, saya akan berusaha mengingat hal-hal yang
membuat saya senang

3 | Banyaknya persoalan yang terjadi membuat saya takut untuk
menghadapinya

4 | Saya mencari tempat sepi jika saya butuh ketenangan dalam belajar

5 | Ketika saya melakukan kesalahan, saya segera memperbaikinya
untuk menjadi lebih baik

6 | Saya mengambil hikmah dari suatu kegagalan yang pernah saya

alami dan berusaha untuk memperbaikinya
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7 | Lebih baik saya belajar atau mengaji daripada menghabiskan waktu
mengobrol dengan teman

8 | Saya bisa memilih mana tugas yang harus diselesaikan terlebih
dahulu

9 | Saya membuat target sebelum melakukan sesuatu

10 | Kegagalan sebagai pemacu semangat saya untuk berbuat lebih baik

11 | Saya membiarkan jadwal kegiatan terbengkalai apabila banyak
persoalan yang harus saya lakukan

12 | Saya akan memperjuangkan hasil pemikiran saya bila itu benar dan
baik untuk semua orang

13 | Saya keluar asrama demi membeli kebutuhan tugas sekolah meski
tanpa izin

14 | Walaupun menyakitkan, saya terima dengan baik kritikan yang
ditujukan kepada saya

15 | Walaupun makanan di pondok tidak enak, saya tetap bisa
menikmatinya

16 | Saya berusaha tenang ketika ada teman yang sedang belajar

17 | Saya sering melakukan sesuatu yang melanggar peraturan tanpa
memikirkan akibatnya

18 | Saya memilih kabur jika tidak diberikan izin keluar asrama

19 | Saya akan bolos mengikuti kegiatan ketika saya sedang lelah
karena aktivitas saya

20 | Saya terlalu banyak mengikuti kegiatan pilihan/ekstrakurikuler

tanpa mempertimbangkan yang wajib
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B-1 Tabulasi Skala Uji Coba Kepatuhan
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B-2 Tabulasi Skala Konformitas

JUMLAH

63

69
61

58
63

58
60
62

59
66
59
61

56
62

63

66
63

64
72

59
64
67

64
61

60
55
71

61




71

61

65

67

64
59
42

65

54
68
68
59
60
66
53
63

57
56

75

73

61

70
58
59
77

60
58
59
55
70
63
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62

60
63

64
58
66
57

62

66
58
57
56
60
59
58
52
60
62

60
62

60
53
55
62

64
62

68
60
66
69




73

57
64

54
56
70
60
62

63

41

62

71

60
61

66
56

61

68
56
58
45

57

56
66
67

61

56
55
52
59
57




74

61

62

52
51

59
58
65

65

61

59
57
64
55
56
57
53
60
71

54
64
54
58
59
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B-3 Tabulasi Skala Uji Coba Kontrol Diri

JUMLAH

73

60
67

61

60
61

68
63

65

79
64
62

56
54
68
59
54
55

68
67

62
67

61

59
58
56
70
57




76

60
66
58
64
74
60
62

67

58
59
69
55

67

59
60
60
57

67

68
57

67

60
61

71

56
62

64
56
59
62




77

64
64

58
56
59
60
66
61

61

57

60
61

71

57

69
60
60
68
67

65

68
61

65

68
62

59
61

60
63

66
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61

59
65

59
65

64
61

61

60
63

74
67

65

69
66
74
57

51

72

61

63

58
58
64
69
62

57

60
56
51
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57

61

68
73

67

67

71

54
62

59
70
52

59
64
56
60
56
54
53

56
60
64
60
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LAMPIRAN C

UJI DAYA BEDA AITEM DAN RELIABILITAS SKALA UJI
COBA

C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Kepatuhan
C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Konformitas
C-3 Uji Daya Beda Aitem dan Rreliabilitas Kontrol Diri



C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Kepatuhan

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,823 36
Item-Total Statistics
Squared Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Multiple Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Correlation Deleted
VAR00001 103,6809 88376 - 238 ,821
VAR00002 103,6241 89,922 ,183 ,822
VAR00003 102,9149 90,993 LT ,823
VAR00004 104,0142 | =INj881S80..4 W I N |, eI | i . ,820
VARO00005 103,4894 89,023 . L -y ,817
VARO00006 103,4043 & LEIEE 434 - oy ,815
VAR00007 103,4397 89,705 T RG] y ,824
VAR00008 103,4539 87,850 341 '/ | ,818
VAR00009 103,5532 I L210) | e, e, 7| L / ,816
VAR00010 103,2766 88,059 o f ,817
VAR00011 103,5957 = +£- o &A% - 814
VARO00012 103,6879 86,145 ,463 ,814
VAR00013 103,5532 86,435 427 /. ,815
VAR00014 103,6733 ' | 86978 K —& —4 [BGS I | ,816
VAR00015 103,1489 | L AN O0IS85] - T PO T I Y | ,822
VARO00016 103,9645 94,949 A -,185 ,834
VARO00017 103,5674 87,261 420 ,815
VARO00018 103,2837 87,633 422 ,816
VAR00019 102,9929 88,107 ,432 ,816
VAR00020 103,4468 86,606 422 ,815
VAR00021 103,3191 89,147 ,247 ,820
VAR00022 103,4681 88,122 ,366 ,817
VAR00023 104,4539 83,621 ,491 ,811
VAR00024 104,3546 92,388 -,011 ,829
VAR00025 103,7305 85,127 ,376 ,816
VAR00026 103,1418 90,065 ,226 ,821
VAR00027 103,3688 90,220 274 ,820



VAR00028 103,2979 87,182 ,448 . ,815
VAR00029 103,9645 84,763 424 . ,814
VARO00030 104,3121 91,073 ,072 . ,827
VAR00031 104,0071 92,321 -,014 . ,830
VARO00032 103,3404 89,169 177 . ,824
VARO00033 103,5532 86,935 ,409 . ,815
VARO00034 104,2128 83,169 ,486 . ,811
VARO00035 103,1773 86,547 426 . ,815
VARO00036 103,6454 84,073 ,584 . ,809

C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Konformitas

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,663 24
Item-Total Statistics
Squared Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance @ Corrected Item- Multiple Alpha if Item
Item Deleted if.ltem Deleted Total Correlation Correlation Deleted
VARO00001 58,8723 30,655 , 175 ,383 ,658
VAR00002 58,9574 N 81,854 B N N 000 BN TN 209 ,672
VAR00003 586454 30230 o777 290 677
VAR00004 58,4468 30,778 ,101 . ,278 ,666
VARO0005 58,4113 31,015 ,107 ,183 ,664
VARO0006 57,7447 29,791 ,326 ,338 ,646
VARO0007 57,6312 31,377 ,098 ,245 ,663
VARO00008 57,8582 31,051 ,080 ,192 ,667
VAR00009 57,6879 31,030 ,138 ,304 ,661
VARO00010 57,7021 29,111 ,454 ,500 ,636
VARO00011 57,7163 29,405 427 574 ,639
VARO00012 58,6667 29,067 ,238 ,356 ,653
VARO00013 58,3546 28,459 ,333 442 ,641
VAR00014 58,4397 29,362 ,313 ,287 ,645

VAR00015 58,0496 29,790 ,301 ,393 ,647

82



VARO00016 57,7092 29,993 ,259 ,313 ,651
VAR00017 58,1277 30,555 , 175 ,231 ,658
VAR00018 58,5745 28,203 ,415 412 ,633
VARO00019 58,6667 30,067 , 176 ,359 ,659
VAR00020 58,4255 27,918 ,388 ,537 ,634
VAR00021 57,7376 30,209 ,189 ,337 ,657
VAR00022 58,2199 29,787 ,240 ,241 ,652
VAR00023 58,3901 29,440 ,257 ,251 ,650
VAR00024 58,0922 30,127 ,230 ,264 ,653
C-3 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Kontrol Diri
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
, 733 20
Item-Total Statistics
Squared Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance @ Corrected Item- Multiple Alpha if Item
Item Deleted if.ltem Deleted Total Correlation Correlation Deleted

VARO00001 58,9574 26,270 ,220 ,366 , 7128
VAR00002 58,8794 25178 ,409 366 714
VAR00003 59,4326\ W 27,2760 W Wl Noagyy v w lao7 742
VAR00004 59,1206 26,135 ,176 1,232 , 734
VARO0005 58,8369 25,052 ,443 ,539 , 711
VARO0006 58,7305 25,513 AL17 ,500 , 715
VARO0007 59,2482 25,117 ,333 ,215 ,719
VAR00008 59,1773 25,704 ,333 ,386 ,720
VAR00009 59,2199 25,787 ,384 ,389 717
VARO00010 59,0213 26,121 ,228 ,290 ,728
VARO00011 59,4539 25,650 ,266 ,249 , 7125
VARO00012 58,9504 25,819 271 ,323 124
VARO00013 58,9362 25,574 ,367 344 717
VAR00014 59,1418 25,594 ,315 ,223 , 721
VARO00015 58,8865 27,487 ,022 ,227 , 743

83



VAR00016 59,2128 25,012 ,399 434 714
VAR00017 59,3688 24,506 ,337 ,493 ,719
VAR00018 59,0213 24,892 ,342 ,430 ,718
VARO00019 59,2979 24,025 487 ,540 , 704
VARO00020 59,0142 26,200 214 ,185 729

aﬁ'“*
UNISSULA
aetlll/I 200 leluinelo
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LAMPIRAN D

SKALA PENELITIAN

D-1 Skala Penelitian Kepatuhan
D-2 Skala Penelitian Konformitas
D-3 Skala Penelitian Kontrol Diri
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Assalamualaikum Wr. Wb

Dengan Hormat,

Perkenalkan saya Siti Nurlazimah salah satu mahasiswi Fakultas Psikologi Unissula semester
akhir. Saat ini saya sedang melakukan penelitian. Untuk itu saya mohon bantuan saudara/saudari
meluangkan waktu untuk mengisi skala penelitian ini.

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah. Jawaban yang
saudara/saudari berikan merupakan pendapat yang sesungguhnya dan jawaban hanya digunakan
untuk kepentingan data. Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri saudara dalam mengisi
skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak
akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan

Kesediaan saudara/saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi skala ini merupakan
suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas data ini. Untuk itu saya ucapkan terima kasih.
Waalaikumsalam Wr. Wb.

Semarang, Januari 2021

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

Nama
Umur
Kelas
PETUNJUK PENGISIAN SKALA
3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (V) pada salah satu pilihan

jawaban yang berada di sebelah kanan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun Lima pilihan yang disediakan yaitu:

SS . Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan yang Anda alami.
S . Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan yang Anda alami.
TS : Bilapernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan yang Anda alami.

STS : Bilapernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang Anda alami.
Contoh :
Cara menjawab

No. Pernyataan Pilihan Respon
1 Saya mengikuti jamaah sholat | SS S TS STS
" | lima waktu N
Jika ingin mengganti jawaban
No. Pernyataan Pilihan Respon
L | Saya mengikuti jamaah sholat SS S TS |STS
" | lima waktu N v

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada
pernyataan-pernyataan ini.
SELAMAT MENGERJAKAN
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D-1 Skala Penelitian Kepatuhan

Z
o

OO N OO B W N

Pernyataan SS| S | TS| STS
Saya melaksanakan apa yang diperintahkan pengurus

Saya mengikuti semua kegiatan pondok tanpa paksaan

Saya memilih datang terlambat saat mengaji daripada tepat waktu
Saya mendengarkan nasehat yang diberikan oleh teman saya

Saya pura-pura sakit agar tidak mengikuti kegiatan pondok

Saya malas mendengarkan nasehat dari pengurus

Saya datang lebih awal untuk kegiatan pondok dan juga sekolah
Saya suka mengundur melaksanakan hukuman

Saya setuju dengan segala peraturan dan juga hukuman yang sudah
ditetapkan

10 | Saya melaksanakan peraturan yang ada dipondok

11 | Saya mengikuti kegiatan pondok sesuai dengan jadwal yang
ditentukan

12 | Saya percaya peraturan yang dibuat oleh pondok untuk kebaikan
saya agar menjadi lebih baik

13 | Saya menjalankan hukuman dengan lapang dada sesuai dengan
peraturan yang sudah ditetapkan

14 | Saya tidak peduli dengan pendapat teman saya

15 | Saya yakin pengurus akan adil dalam memberikan hukuman

16 | Saya merasa peraturan dibuat untuk dilanggar

17 | Saya meminta izin terlebih dahulu sebelum pergi meninggalkan
pondok

18 | Saya pernah keluar pondok tanpa izin

19 | Saya bangun lebih awal agar tidak terlambat mengikuti sholat
jamaah

20 | Saya merasa senang jika tidak ketahuan melanggar

21 | Saya yakin jika mematuhi peraturan dengan baik maka saya akan
merasa tenang

22 | Saya mampu menerima hukuman tanpa melakukan protes kepada
pengurus

D-2 Skala Penelitian Konformitas

| No | Pernyataan |ss| s [ TS|STS]|
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1 | Saya akan mengikuti apapun yang dilakukan teman saya agar bisa
diterima dalam dikelompok

2 | Saya akan membawa laptop yang sama dengan teman agar dapat
diterima dikelompok

3 | Saya tidak suka jika mengikuti gaya berpakaian teman saya yang
sedang populer

4 | Saya tidak peduli jika saya berbeda dengan teman saya

5 | Saya tidak mengikuti teman saya yang mengidolakan seorang idol
k-pop

6 | Walaupun sibuk, saya berusaha hadir untuk berkumpul bersama
teman-teman kelompok

7 | Saya akan membantu teman dalam menyelesaikan masalah

8 | Saya lebih baik tidur daripada ikut berkumpul dengan teman-teman

9 | Saya tidak peduli dengan teman yang mendapatkan masalah

10 | Saya yakin bahwa keputusan yang dibuat kelompok itu yang
terbaik

11 | Saya percaya bahwa kesepakatan yang dibuat kelompok harus saya
lakukan

12 | Saya merasa teman-teman tidak percaya dengan apa yang saya
katakan

13 | Saya tidak percaya teman-teman dapat menjaga rahasia dengan
baik

14 | Saya akan merasa salah apabila pendapat saya berbeda dengan
teman-teman saya

15 | Saya akan tetap mengikuti keputusan kelompok, meskipun
keputusan itu tidak sesuai dengan diri saya

16 | Saya tidak terima jika pendapat saya ditolak oleh kelompok

17 | Saya akan menolak jika ada pendapat yang tidak sesuai dengan
keinginan saya

18 | Saya takut dikeluarkan dari kelompok apabila tidak melakukan
seperti yang teman-teman saya lakukan

19 | Saya takut jika teman-teman meninggalkan saya karena tidak
melakukan apa yang diharapkan

20 | Bagi saya, mengikuti segala aturan kelompok adalah cara teraman
agar tidak dikucilkan

21 | Saya akan melakukan apapun agar teman saya mau berteman
dengan saya

22 | Saya mau diajak teman membolos agar terhindar dari konflik
kelompok

23 | Saya merasa aturan yang ada dikelompok menyulitkan saya
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24

Saya tidak takut dijauhi temant-teman hanya karena tidak
mengikuti apa yang mereka lakukan

D-3 Skala Penelitian Kontrol Diri

No Pernyataan SS TS | STS

1 | Ketika sedang marah saya lebih baik mencari tempat yang sepi
untuk menyendiri

2 | Apabila saya tertekan, saya akan berusaha mengingat hal-hal yang
membuat saya senang

3 | Saya merasa buntu ketika mendapatkan masalah yang banyak

4 | Saya melakukan tindakan dengan banyak pertimbangan

5 | Ketika saya melakukan kesalahan, saya segera memperbaikinya
untuk menjadi lebih baik

6 | Saya mengambil hikmah dart suatu kegagalan yang pernah saya
alami dan berusaha untuk memperbaikinya

7 | Lebih baik saya belajar atau mengaji daripada menghabiskan waktu
mengobrol dengan teman

8 | Saya bisa memilih mana tugas yang harus diselesaikan terlebih
dahulu

9 | Saya membuat target sebelum melakukan sesuatu

10 | Saya berpikir teman yang mengkritik pendapat saya karena tidak
suka dengan saya

11 | Saya tidak mengikuti kegiatan pondok ketika saya mendapatkan
banyak masalah

12 | Saya melampiaskan kemarahan saya kepada teman-teman

13 | Saya keluar pondok demi membeli kebutuhan tugas sekolah meski
tanpa izin

14 | Walaupun menyakitkan, saya terima dengan baik kritikan yang
ditujukan kepada saya

15 | Saya langsung percaya apa yang dikatakan teman saya tanpa
mencari informasi yang lain

16 | Saya berusaha tenang ketika ada teman yang sedang belajar

17 | Saya sering melakukan sesuatu yang melanggar peraturan tanpa
memikirkan akibatnya

18 | Saya memilih kabur jika tidak diberikan izin keluar pondok

19 | Saya akan bolos mengikuti kegiatan ketika saya sedang lelah
karena aktivitas saya

20 | Saya mudah emosi ketika sedang banyak masalah




LAMPIRAN E

TABULASI DATA SKALA PENELITIAN

E-1 Tabulasi Data Skala Penelitian Kepatuhan
E-2 Tabulasi Data Skala Penelitian Komformitas
E-3 Tabulasi Data Skala Penelitian Kontrol-Diri
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E-1 Tabulasi Skala Penelitian Kepatuhan

Jumlah

73

63

71

63

67

62

64
73

73

75

48

70
70
56
59
54
71

52
72

75

65

66
73

61

50
73

19 | 20| 21| 22

3

8/9|10(11 |12 13|14 |15 16|17 | 18

7

4 | 4

2

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
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57
70
72

76
74
72

61

71

58
72

66
68
60
68
51
60
65

64
73
63

70
69

75

69
51

65

71

74

27
28
29
30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
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62

72

69

67

61

65

65

65

61

62

49

69

62

61

74
71

68
51
62

72

63

71

62

81

84
80
76
64

3

4 | 4

3

55
56
57
58
59

60
61

62

63

64
65

66
67
68
69

70
71

72
73

74
75
76
77
78
79
80
81

82
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64
66
63

71

81

76
77

77

71

76
73

72

86
62

84
75

75

71

65

77

62

66
72

72

72

79

72

86

4

4

4

3

3

4

3

4 | 4

3

4 | 4|4

2

4

4 14144

4 141414141444

3

414l4|4s)|a

4

4

3

4

83

84
85

86

87

88

89

90
91

92

93
94

95

96
97

98
99
100
101
102
103

104
105
106
107
108
109

110
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63

72

77

61

68
78
83

73
67

66
76
73
77

60
62

69
69
59
68
66
78
65

68
68
57
68
60
61

4

2

4| 4

2

2

4 14|44 4

4 | 4

3

111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123

124
125
126
127
128
129

130
131
132
133

134
135
136
137
138
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77

75

82

74
70
65

62

4

2

4| 4

2

414444

3

4 1 414|4|4)4

4

4

3

139

140
141
142
143

144
145




99

E-2 Tabulasi Skala Penelitian Konformitas




100

64
71

67
63
61

60
66
61

54
63
58
67

82

64
75

64
67

64
70
68
61

56
59
65

53
62

69
46

66
61
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62
61

61

60
50
69
51

59
63
61

55
62

65

47

63
63
66
67

64
64
68

64
69
62

59
59
66

60
69
53




102

68
73
59
63
61

67
76

67

83

68
71

65

60
72
57
66
66
61

59
63
67

73
72
65

70
49

63
72
68
67
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60
73
57
66
73
66
64
61

64
60
63
60
60
58
64
60
64
65

61

65

73
71

70
71

67

66
53
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56
62

66
65

60
71

50
63

55
66
53
67

60
61

55
57
69
63

70
60
67

65

67

59
57
67

61

67
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54
66
60
66
56
60
57
57

60
53
54
59
57
58
68
65

58
52
56
67

59
63

55
68
70
68
72

61
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59
60
52
59
71

59
73

68
60
71

58
56
71

54
74
63

61

59
51

62

61

67

66
66
70
70
65

75
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61

68
66
57

60
67

69
65

59
57
64
62

65

51

64
61

57
59
54
65

72

68
63

56
51

60
61

61
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63

60
64
62

58
58
59
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LAMPIRAN F

ANALISIS DATA

F-1 Uji Normalitas
F-2 Uji Llinearitas
F-3 Uji Hipotesisl
F-4'Uji Hipotesis 2
F-5 Uji Hipotesis 3
F-6 Daya Beda Aitem dan Reliabilitas
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F-1 Uji Normalitas

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Kepatuhan 145 68.23 7.673 48 86
Konformitas 145 40.82 5.326 25 57
Kontrol Diri 145 40.82 4.567 31 52

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kepatuhan Konformitas  Kontrol Diri

N P ny 145 145
Normal Parameters™” Mean i 68.23 . 40.82 40.82
Std. Deviation® ~  7.673 5.326 4.567

Most Extreme Differences  Absalute N .076 ¥/ Mgl .055
Positive - . .044 .058 - .055

= Negative i PG .| | 080 -.051_
Kolmogorov-Smirnov Z X .910 . 1.088 .661
Asymp. Sig. (2-tailed) .379 .187 174

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

F-2 Uji Linearitas

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Kepatuhan

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .087 13.628 1 143 .000 50.882 425

The independent variable is Konformitas.
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F-3 Uji Hipotesis 1

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Kepatuhan 68.23 7.673 145
Konformitas 40.82 5.326 145
Kontrol Diri 40.82 4.567 145
Correlations
Kepatuhan Konformitas Kontrol Diri

Pearson Correlation Kepatuhan ~1.000 ~..295 719

Konformitas .295 1.000 .234

Kontrol Diri - LSRIEN LN | .20 . 1.000
Sig. (1-tailed) Kepatuhan o .000 .000

_Konformitas 1 .000 | .002

' Kontrol Diri._- .000 .002

N Kepatuhan 145 145 145

Konformitas 14D o 145 145

Kontrol Diri 145 145 145

Model Summary
Change Statistics
R Adjusted . Std. Error of = R Square F Sig. F
Model R Square R Square | the Estimate ~ Change  Change dil df2  Change
1 .730° .533 527 5.278 533 81.132 2 142 .000
a. Predictors: (Constant), VAR00003, Konformitas
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 4521.054 2 2260.527 81.132 .000°
Residual 3956.436 142 27.862
Total 8477.490 144

a. Dependent Variable: Kepatuhan

b. Predictors: (Constant), VARO0003, Konformitas
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Coefficients?
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Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Correlations Statistics
Std. Zero-
Model B Error Beta t Sig. order Partial Part Tolerance VIF
1 13.227 4.690 2.820 .005
Konformitas .193 .085 134 2.269 .025 .295 .187 .130 .945 1.058
Kontrol Diri 1.155 .099 .687 11.653 .000 719 .699 .668 .945 1.058
a. Dependent Variable: Kepatuhan
F-4 Uji Hipotesis 2
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Kepatuhan 68.23 7.678 145
Konformitas 40.82 5.326 145
Correlations
Kepatuhan Konformitas
Pearson Correlation Kepatuhan ~ 1.000 295
Konformitas .295 1.000
Sig. (1-tailed) Kepatuhan et g Ll R 000 )
Konformitas Aol
N Kepatuhan 145 145
Konformitas 145 145
F-3 Uji Hipotesis 3
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Kepatuhan 68.23 7.673 145
Kontrol Diri 40.82 4.567 145



Correlations

Kepatuhan VAR00003
Pearson Correlation Kepatuhan 1.000 .719
Kontrol Diri .719 1.000
Sig. (1-tailed) Kepatuhan .000
Kontrol Diri .000
N Kepatuhan 145 145
Kontrol Diri 145 145

F-5 Daya Beda Aitem Skala Penelitian

1. Skala Konformitas

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid ol - 100.0
Excluded® 0 aY
Total 145 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Cronbach's Based on Standardized | N of
Alpha ltems ltems
.751 754 24

Item-Total Statistics

Squared Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected Item- Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Correlation Deleted
VARO00001 61.6138 39.391 .363 .365 .738
VARO00002 62.0552 41.094 .219 .390 747
VARO0003 61.5103 40.154 .316 .300 742
VARO00004 62.0828 40.882 212 .335 .748
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VAR00005 62.1241 39.637 206 183
VAR00006 60.6828 40.343 326 351
VAR00007 60.5379 41.792 178 380
VAR00008 60.6552 40.672 256 324
VAR00009 60.5034 40.807 280 399
VAR00010 60.7655 39.014 514 502
VAR00011 60.8966 39.399 450 500
VAR00012 60.8690 41517 187 282
VAR00013 61.2690 40.101 275 325
VAR00014 61.7655 41.875 .089 326
VAR00015 61.1448 39.444 334 275
VAR00016 60.7103 42332 . 071 486
VAR00017 60.7241 42.215 095 461
VAR00018 61.7586 38545 444 522
VAR00019 61.5241 | P Aliot~ | Sall | BBch 591
VAR00020 61.2414 Y o T, 580
VAR00021 615586 . 37.929 452 450
VAR00022 612345 . 42528 -.005 | 111
VAR00023 60.9241 40.543 313 402
VAR00024 61.7862 39.419 271 263

.752
741
.749
.745
744
731
.734
.749
744
.756
.740
.755
.753
732
722
.718
731
.766
742
.745

2. Skala Kontrol Diri

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid (xon. | FINOL0))
Excluded® Ol .0
Total 145 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
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Reliability Statistics
Cronbach's Alpha

Cronbach's Based on N of
Alpha Standardized Items Items
719 739 20
Item-Total Statistics
Squared Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Correlation Deleted
VAR00001 58.7379 30264 - -088 .207 743
VAR00002 58.4690 28.084 272 .301 .709
VAR00003 59.2966 27.835 .152 319 724
VAR00004 58.7862 28.905 093 . 154 725
VARO00005 58.4828 26.904 . .Ass8 451 .694
VAR00006 58.3724 27.791 _.389 402 .702
VAR00007 . 58.7517 26.646 433 .364 .695
VAR00008 58.6621 28,281 .296 .823| | .708
VAR00009 58,7172 il e 255 710
VARO00010 59.1310 28.934 .068 . .291 729
VAR00011 58.917208"_"NNN27 Q200" S W 1o42 .313 .703
VAR00012 58.5034 27.030 436 .242 .697
VAR00013 58.4138 27.369 .387 .354 701
VAR00014 58.7586 28282 241 247 712
VAR00015 58.8552 - 28.569 [ PEERP I /(232 713
VARO00016 58.7517 27.882 .314 . .306 .706
VARO00017 58.8552 25.152 449 410 .690
VARO00018 58.4138 26.911 423 493 .697
VARO00019 58.9448 25.233 473 457 .688
VAR00020 59.6897 26.132 .291 .337 .710
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G-1 Surat ljin Penelitian

A Raya Yaligawe Km 4 Semarang SON2 Telp (024) 6583584 (B Sa0 Fax.(024) 6582455
email - informmi@unisaulaacsd web - www unissula ac id

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

Nomor : 1279/C.1/Psi-SAXIN2020 Semarang,07 Jumadil Ula 1442 H
Lampiran e 22 Desember 2020 M
Hal : Permohonan Izin Penyebaran Angket
Kepada Yth. : Kepala Sekolah

SMP Syubbanul Wathon Tegalrejo

JI. K. Abdan No. 3 Kawasan Gor Bumi Manunggal Tegalrejo, Diimas

Kab. Magelang

Assalamualaikum wr. wb.

Pimpinan Fakutas Psikologi UNISSULA depgan hormat memohonkan izin untuk

mahasiswa berikut

i
o
0

in Suprihatn, S.Psi
NIK. 210700011
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G-2 Balasan Surat Penelitian

SMP SYUBBANUL WATHON

PONDOK PESANTREN API ASRI

Joalan. K. Avdar 03 Tepo Diimas

Tegalrejo Magelang 85461982

Yeaip (0203) 3140002 Jawa Tangah
NSS : 202030818160

NPSN __ : 20361669 |

Nomor : 126.A/A01171/72021 Magelang, 10 Januari 2021
Lampiran : -
Perihal : Balasan Permohonan Izin Penelitian Penyebaran Angket
Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
glplveraitas Islam Sultan Agung (UNISSULA)
Tempat

Assalamu'alaikum Wr. Wh.

www.smpsw.sch.id
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G-3 Dokumentasi Penelitian
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