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MOTTO

“waktu yang paling bahaya adalah ketika kita merasa nyaman, aman dan tidak ada
bahaya disekitar kita”
(Jang Hansol)

“Allah tidak pernah memintamu untuk menang melawan orang lain, yang diminta oleh-
Nya adalah kemenangan melawan diri sendiri.”

(emha ainun najib)

“ngeluh aja. ngeluh tiap hari. tiap saat. sampe bosen dengan apa yang dikeluhin. take
your time. tiap orang bakal nemuin perfect time-nya sendiri-sendiri. gapapa”.
(Rintik Sedu)
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Ku persembahkan karya ini kepada:

Keluarga kecil saya yang sangat saya cintai dan saya sayangi yang tak pernah lupa mendoakan
saya setiap hari, terkhusus Bapak, 1bu, Kakak, Adek dan juga ponakan tersayang Zulfa dan juga
Ibra

Teman-teman saya yang telah memberikan inspirasi, motivasi, arahan serta dukungan

Dosen pembimbing sekaligus dosen wali saya ibu Erni Agustina Setiowati, S.Psi,. M.Psi yang
telah memberikan banyak waktu, ilmu, arahan dan kesabaran dalam membimbing penyusunan
skripsi ini

Almamater tercinta Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah memberikan banyak
ilmu dan mendapatkan banyak pengalaman yang berharga
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, hidayah serta karunia-

Nya sehingga peneliti mampu menyelesaikan skripsi ini sebagai salah satu syarat untuk

menyelesaikan derajat S-1 sarjana Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

Peneliti mengakui banyak menghadapi berbagai kesulitan dan kendala dalam menyelesaikan

skripsi, namun berkat petunjuk dari Allah SWT dan dukungan serta motivasi dari berbagai pihak

sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Akhirnya dengan penuh

kerendahan hati peneliti mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi., MA selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam
Sultan Agung Semarang yang telah membantu dalam proses akademik maupun penelitian.
Ibu Erni Agustina Setiowati, S.Psi.,M.Psi selaku dosen pembimbing skripsi dan juga dosen
wali yang telah memberikan banyak waktu dan sabar serta memberikan motivasi dan
nasehat dalam membimbing sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi Unissula yang telah memberikan ilmu dan
pengalaman yang sangat bermanfaat kepada peneliti.

Bapak dan Ibu staf Tata Usaha dan Perpustakaan serta seluruh Karyawan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung yang telah memberikan berbagai kemudahan dalam proses
administrasi dari awal kuliah sampai terselesainya skripsi ini.

Bapak K.H Nasrul Arif dan Bapak K.H Izzuddin Lc. MA selaku pengasuh Pondok Pesantren
API-ASRI Tegalrejo, serta bapak Teguh yang telah memberikan izin untuk penelitian
sehingga dapat membantu dalam menyelesaikan penelitian ini.

Seluruh santri putra SMP Syubbanul Wathon Magelang yang telah meluangkan waktunya
untuk menjadi subjek penelitian.

Bapak dan ibuk tercinta, bapak Mustofa dan ibu Ngumrotun yang tak pernah lupa
mendoakan kesehatan dan kesusksesan saya setiap hari. Terimakasih untuk semua yang
telah bapak dan ibu berikan dari saya lahir sampai saat ini, maafkan anakmu yang belum

bisa membalas semua kasih dan sayangmu.
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asik

Keluarga besar Racana Sultan Agung yang sudah memberikan pengalaman yang berkesan
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