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  Assalamualaikum wr. Wb 

 Dalam kesempatan ini saya meminta kesediaan Adik-

adik untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian dengan mengisi 

kuesioner yang telah kami berikan berikut ini. Kuesioner ini 

diperlukan dalam penyusunan tugas akhir untuk program Strata-

1 Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

 Sebelum mengisi kuesioner ini, silahkan Adik-adik 

mengisi form kesediaan untuk mengikuti penelitian pada kolom 

yang telah tersedia dan bacalah petunjuk pengerjaan dengan 

baik. Semua data yang Adik-adik berikan akan dirahasiakan dan 

hanya akan digunakan untuk kepentingan akademik. 

Atas kesediaan dan waktu yang telah diberikan, kami ucapkan 

terimakasih. 

 

Hormat kami, 

 

Peneliti 
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FORM KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

  Yang bertanda tangan di bawah ini : 

  Nama/Inisial  :………………………………….. 

  Usia    :………………………………….. 

  Jenis kelamin  :………………………………….. 

  Kelas    :………………………………….. 

 Telah membaca semua pengantar dan penunjuk dengan 

cermat dan bersedia menjadi responden dan ikut berpartisipasi 

dalam memberikan jawaban sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya. 

 

Semarang,……………………..2021, 

 

 

                          (……………………………) 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Pada buku kuesioner ini terdapat 2 skala, yaitu 1 dan 2. Masing-

masing skala terdiri dari beberapa pernyataan. Bacalah 

pernyataan-pernyataan tersebut dengan teliti. 

2. Beri tanda silang (X) pada pernyataan yang paling sesuai 

dengan keadaan Anda yang sesungguhnya, dengan cara 

mensilang pada salah satu pilihan jawaban yang berada di 

sebelah kanan sebagai berikut: 

SS  : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan 

Anda 

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan Anda 

TS  : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan Anda 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI 

dengan Anda 

Contoh:  

Cara menjawab  

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya sering merasa Lelah  X   

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya sering merasa Lelah X  X  

 

3.  Semua jawaban adalah benar, selama jawaban tersebut sesuai 

dengan pendapat, pikiran, atau perasaan Anda. 

4. Periksalah kembali jawaban Anda sebelum kuesioner ini 

dikembalikan, jangan sampai ada jawaban yang terlewatkan. 

          SELAMAT MENGERJAKAN 
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A-1 SKALA 1 PROKRASTINASI AKADEMIK 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya selalu menunda mengerjakan tugas     

2. Saya langsung mencicil tugas dari guru     

3. Rencana saya untuk mengerjakan tugas hari 

ini gagal karena mengerjakan kegiatan lain 

    

4.  Tanpa dibantu teman, saya dapat 

menyelesaikan tugas tepat waktu 

    

5. Saya mengerjakan tugas apabila waktunya 

sudah mendekati 

    

6. Pekerjaan yang saya rencanakan dapat 

terselesaikan dengan baik 

    

7. Saya lebih suka menggunakan waktu belajar 

untuk mengbrol dengan teman saya 

    

8. Mengerjakan tugas adalah hal yang utama     

9 Ketika waktu belajar tiba, saya senang 

menggunakannya untuk mengobrol hal-hal 

yang tidak perlu dengan teman saya 

    

10 Saya tidak menghiraukan ajakan teman teman 

saya untuk bermain 

    

11. Tugas yang diberikan oleh guru terlalu 

banyak, sehingga saya tidak ingin menunda 

untuk mengerjakannya 

    

12. Saya memerlukan waktu yang lama untuk 

mengerjakan tugas 

    



58 
 

 
 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

13. saya tetap mengerjakan tugas walaupun saya 

sudah mengantuk 

    

14. Saya sering melakukan pekerjaan lain 

daripada pekerjaan yang sudah saya 

rencanakan 

    

15. saya terlambat mengerjakan tugas daripada 

teman-teman saya 

    

16.  Saya sudah memahami referensi tugas saya     

17. saya akan bertanya kepada teman yang lebih 

paham mengenai tugas saya 

    

18. Saya selalu mengerjakan tugas dari sekolah 

ketika waktu sudah mepet 

    

19 Saya cenderung menunda mencari referensi 

untuk tugas saya 

    

20 Saya akan menyelesaikan tugas secepat 

mungkin sesuai target saya 

    

21. Saya cenderung jarang menunda pekerjaan 

yang saya dapat 

    

22. Saya memilih untuk bercanda gurau daripada 

mengerjakan tugas 

    

23. Saya selalu menunda pekerjaan saya apabila 

mood saya sedang tidak enak 

    

24. Saya lebih suka menggunakan waktu belajar 

untuk mengobrol dengan teman 
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NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

25. Saya sudah menyiapkan sumber referensi 

untuk tugas saya 

    

26.  Saya menunda mengerjakan tugas walaupun 

saya sudah merencana 

    

27. saya suka menggunakan waktu belajar untuk 

berdiskusi dengan teman mengenai pelajaran 

sekolah 

    

28. Saya berusaha mengerjakan tugas secepatnya     

29 saya dapat mengerjakan tugas tepat waktu     

30 Saya akan mengerjakan tugas yang sudah 

diberikan oleh guru dihari yang sama 

    

31. Walaupun banyak kegiatan saya akan tetap 

mengerjakan tugas saya sesuai yang sudah 

saya rencanakan 

    

32. Menurut saya tugas dikerjakan nanti-nanti         

33. Saya akan menyelesaikan tugas dengan waktu 

yang telah saya rencanakan 

    

34. Saya berusaha mengerjakan tugas sebelum 

batas waktu pengumpulan 

    

35. Saya tidak segera mengerjakan tugas saya     

36.  Saya lebih suka mengerjakan hal yang 

menyenangkan agar terhindar dari kejenuhan 

mengerjakan tugas 

    

37. Jika tidak dibantu oleh teman maka saya akan     
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NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

terlambat dalam mengupulkan tugas 

38. saya sering mengubah rencana untuk mencari 

bahan referensi untuk tugas saya 

    

39 saya berusaha bertanya kepada yang lebih 

paham tentang tugas saya 

    

40 Saya merasa kesulitan dalam mencari 

referensi tugas saya 

    

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



61 
 

 
 

A- 2 Skala Burnout 

SKALA 2 BURNOUT 

 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Banyaknya kegiatan dipanti membuat saya 

Lelah 

    

2. Saya masih bisa mengontrol emosi meski 

banyak kegiatan yang menguras energi 

    

3. Saya sering merasa letih setelah melakukan 

banyak kegiatan dipinti 

    

4.  Saya merasa kurang puas dengan nilai yang 

saya peroleh 

    

5. Saya senang jika mendapatkan tugas yang 

banyak dari sekolah 

    

6. Jika mengalami kegagalan saya akan 

menyalahkan orang lain 

    

7. Saya mudah merasa iri dengan pencapaian 

teman saya 

    

8. Saya senang Ketika ada banyak kegiatan 

dipanti yang bisa saya lakukan 

    

9. Kelelahan akibat banyaknya kegiatan 

membuat saya tidak bisa konsentrasi saat 

belajar  

    

10. Saya merasa Ketika rutinitas dipanti padat, 

saya menjadi mudah marah  

    

11.  Saya merasa lebih percaya diri jika 

mengerjakan tugas kelompok dibandingkan 
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NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

tugas individu 

12. Saya merasa banyak teman yang tidak 

menyukai saya 

    

13. Saya menikmati banyaknya kegiatan dipanti      

14. Saya merasa bodoh bila nilai raport saya jelek     

15. Berapapun nilai yang saya dapatkan, saya 

akan merasa puas 

    

16. Saya merasa tidak terbebani dengan padatnya 

rutinitas yang saya jalani 

    

17. Kegiatan yang saya jalani membuat saya 

stress 

    

18. Banyaknya kegiatan tidak membuat saya 

terbebani 

    

19.  Saya selalu berfikir positif dengan orang 

disekeliling saya 

    

20. Saya merasa teman saya tidak perduli dengan 

saya 

    

21. Saya lebih puas dengan hasil tugas yang saya 

buat sendiri ketimbang hasil kerja kelompok 

    

22. Saya akan menjaga jarak jika bertemu dengan 

orang yang belum saya kenal 

    

23. Saya tidak suka apabila mendapatkan tugas 

yang banyak dari sekolah 
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NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

24. Saya merasa teman-teman saya menyukai 

saya 

    

25. Saya kurang puas dengan pencapaian saya 

disekolah 

    

26. Saya merasa kurang maksimal menyelesaikan 

tugas dari sekolah 

    

27. Saya dapat menyelesaikan tugas sekolah 

dengan maksimal 

    

28.  Saya merasa tertantang apabila mendapatkan 

tugas dari sekolah 

    

29. Saya senang apabila teman saya mendapatkan 

nilai bagus 

    

30. Saya merasa senang dengan jadwal kegiatan 

yg padat   

    

31. Meski ada teman yang tidak menyukai saya, 

saya tetap berteman baik dengannya. 

    

32. Saya merasa puas dengan nilai yang sudah 

saya peroleh 

    

33. Saya ikut senang apabila ada teman saya yang 

berprestasi 

    

34. Saya merasa terbebani dengan banyaknya 

kegiatan dipinti 

    

35. Saya akan berfikiran negatif apabila ada     
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teman yang mendekati saya. 

36. Saya tidak mudah iri dengan apa yang didapat 

oleh teman saya  
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LAMPIRAN B 

TABULASI DATA SKALA UJI COBA 

B-1 Tabulasi Data Skala  Prokrastinasi Akademik 

B-2 Tabulasi Data Skala  Burnout
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B-1 Tabulasi Data Skala Prokrastinasi Akademik 

AITEM PROKRASTINASI 

no  
Subje
k 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

2
9 

3
0 

3
1 

3
2 

3
3 

3
4 

3
5 

3
6 

3
7 

3
8 

3
9 

4
0 ∑ 

1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 91 

2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 1 2 1 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 1 1 2 1 3 2 1 2 3 2 3 1 2 81 

3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 1 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 3 
11

0 

4 4 2 1 4 2 2 1 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 86 

5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 89 

6 6 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 3 93 

7 7 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 95 

8 8 2 2 1 3 3 3 4 3 3 2 2 1 3 2 3 1 1 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 4 3 2 2 3 2 3 3 1 99 

9 9 2 3 3 2 2 1 2 2 4 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 86 

10 10 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 1 1 3 2 2 2 90 

11 11 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 96 

12 12 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 87 

13 13 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 92 

14 14 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 1 4 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 
11

1 

15 15 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 87 

16 16 2 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 93 

17 17 3 2 2 2 2 1 1 1 3 4 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 3 2 2 1 1 3 3 1 2 76 

18 18 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 85 

19 19 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 96 

20 20 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 1 2 3 2 84 

21 21 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 96 

22 22 3 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 4 3 3 1 3 97 

23 23 2 2 2 1 3 2 3 2 2 4 3 2 3 2 1 2 1 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 2 2 3 2 2 2 4 3 3 2 2 91 

24 24 3 3 4 1 3 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 10
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4 

25 25 4 2 4 1 3 1 4 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 1 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 
10

0 

26 26 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 84 

27 27 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 97 

28 28 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 99 

29 29 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 91 

30 30 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 94 

31 31 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 4 2 2 2 3 2 3 1 2 89 

32 32 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 92 

33 33 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 92 

34 34 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 
10

3 

35 35 4 1 3 3 3 1 2 1 3 1 1 4 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 85 

36 36 3 1 4 3 3 2 3 2 3 2 2 4 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 4 3 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 4 3 3 1 3 
10

0 

37 37 2 2 3 2 4 3 3 3 2 4 1 1 2 3 2 3 1 3 4 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 3 3 4 2 4 1 2 
10

2 

38 38 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 90 

39 39 2 2 3 2 2 2 2 2 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 93 

40 40 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 91 

41 41 3 3 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 4 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 3 3 3 1 3 85 

42 42 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 
10

5 

43 43 2 2 2 1 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 95 

44 44 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 87 

45 45 3 2 3 1 2 1 2 1 3 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 1 3 1 1 1 2 2 3 2 1 2 2 3 3 1 3 78 

46 46 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 3 1 3 2 1 1 1 1 3 1 3 2 3 3 3 1 2 80 

47 47 2 2 2 1 2 2 2 2 3 4 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 84 

48 48 3 2 4 1 4 1 2 2 3 2 1 2 3 4 1 1 1 3 1 1 2 2 4 2 1 3 1 2 1 2 1 3 1 1 2 1 3 3 1 1 79 

49 49 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 89 
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50 50 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 4 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 1 98 

51 51 2 2 2 3 2 2 3 1 3 1 2 3 2 2 3 3 1 2 4 3 1 3 4 2 4 2 3 4 1 2 1 2 2 3 3 2 4 1 1 2 93 

52 52 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 4 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 1 2 4 3 2 1 2 88 

53 53 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 89 

54 54 2 2 3 2 2 2 1 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 85 

55 55 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 94 

56 56 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 81 

57 57 1 2 4 2 3 1 1 1 4 4 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 92 

58 58 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 2 3 4 2 3 1 1 3 3 2 2 1 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 3 2 3 93 

59 59 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 88 

60 60 1 2 1 2 3 1 2 2 2 4 3 3 3 2 2 1 2 3 2 2 1 3 4 3 3 1 3 2 3 4 2 2 1 2 2 4 3 2 2 2 92 

61 61 2 3 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 89 

62 62 2 2 2 1 2 1 2 2 4 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 4 1 2 3 3 1 2 3 3 3 2 1 2 3 1 2 1 3 86 

63 63 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 
10

6 

64 64 1 2 2 2 2 1 1 1 4 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 2 2 1 2 2 4 4 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 78 

65 65 1 2 2 3 2 3 1 2 4 1 1 4 2 3 1 3 1 2 3 2 2 1 2 2 2 3 1 1 2 2 2 3 3 1 1 2 2 3 1 3 82 

66 66 3 1 2 3 1 1 2 3 4 3 1 2 4 2 3 1 1 2 2 3 2 2 2 3 1 3 3 4 2 1 2 3 1 2 2 1 3 2 1 3 87 

67 67 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 87 

68 68 4 2 1 4 4 3 3 4 2 3 4 4 2 4 4 3 2 2 1 2 3 3 1 3 1 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 1 2 1 2 
10

9 

69 69 3 2 3 1 3 2 2 3 2 1 3 4 3 3 1 2 3 3 4 1 3 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 1 2 2 4 4 3 4 1 2 97 

70 70 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 95 

71 71 3 3 4 4 2 3 3 2 2 3 3 4 2 4 4 2 1 3 3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 3 3 4 2 2 3 
10

6 

72 72 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 3 91 

73 73 1 4 2 2 3 2 2 1 4 2 1 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 83 

74 74 1 4 2 2 1 1 1 1 2 3 1 4 2 1 2 2 1 1 3 1 2 1 4 1 2 3 1 1 2 1 2 4 1 2 1 4 3 4 1 2 78 

75 75 3 4 2 2 4 1 2 2 4 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 1 1 3 2 83 

76 76 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3 4 3 1 3 96 
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77 77 1 1 3 2 4 1 3 1 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 4 3 3 2 2 1 83 

78 78 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 3 2 1 3 1 1 2 3 1 2 1 3 2 2 4 1 1 1 1 2 4 1 1 1 4 2 2 1 3 72 

79 79 3 3 4 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 4 1 2 3 2 1 2 2 1 3 2 1 2 3 2 2 1 2 80 

80 80 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 91 

81 81 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 99 

82 82 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 4 2 1 1 3 2 2 2 2 75 

83 83 1 1 2 1 1 1 2 2 4 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 4 2 2 2 2 1 4 1 1 1 4 1 1 2 1 64 

84 84 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 98 

85 85 1 1 2 1 1 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 92 

86 86 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 93 

87 87 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 
10

7 

88 88 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 1 1 1 2 1 2 77 

89 89 2 2 3 1 2 2 1 2 4 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 4 1 2 3 2 1 2 2 2 4 1 1 1 3 1 2 1 3 82 

90 90 2 2 3 1 2 2 1 2 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 4 1 2 3 2 1 2 2 2 4 1 1 2 3 1 2 1 3 82 

91 91 2 2 3 1 2 2 1 2 4 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 1 2 2 2 4 2 1 1 3 1 2 1 3 85 

92 92 3 2 3 3 2 2 2 1 3 3 4 4 3 2 1 3 1 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 98 

93 93 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 
10

5 

94 94 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 
10

1 

95 95 2 1 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 97 

96 96 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 98 

97 97 4 2 3 2 3 1 2 2 2 3 3 2 3 3 1 2 1 2 2 2 3 2 4 2 1 3 1 2 1 1 1 4 2 1 2 4 2 3 1 1 86 

98 98 3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 3 3 1 3 91 

99 99 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 2 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 3 1 3 93 

10
0 100 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 4 2 1 

10
4 

10
1 101 2 2 4 2 2 2 1 2 1 4 1 4 2 2 4 4 2 2 3 1 3 2 4 3 3 2 3 1 3 3 1 3 1 1 2 4 1 3 1 3 94 

10 102 2 2 3 2 3 1 3 2 3 2 2 4 2 4 2 2 1 3 3 2 3 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 97 
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2 

10
3 103 2 1 3 1 1 2 2 1 4 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 4 2 1 1 1 1 3 2 2 68 

10
4 104 3 2 3 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 1 1 2 2 1 1 3 1 4 3 1 2 1 1 1 1 2 4 2 1 1 1 1 1 2 1 76 

10
5 105 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 89 

10
6 106 1 3 2 2 2 1 3 1 2 3 3 1 4 2 3 2 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 4 3 3 2 2 3 3 1 1 83 

10
7 107 1 3 2 2 2 1 3 1 2 3 3 1 4 2 3 2 3 2 4 1 4 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 2 2 3 3 1 3 87 

10
8 108 3 4 3 3 3 4 4 3 2 4 2 2 1 1 3 4 3 4 3 4 1 3 3 4 3 1 2 3 4 1 3 1 2 4 2 4 3 1 2 2 

10
9 

10
9 109 2 1 2 1 3 1 2 1 3 1 2 3 1 3 3 3 1 3 2 1 2 2 2 4 3 1 1 2 1 3 2 3 4 2 2 3 1 4 3 2 86 

11
0 110 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 1 2 4 2 1 2 4 2 2 3 1 4 3 2 93 

11
1 111 2 2 3 3 2 2 3 1 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 90 

11
2 112 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 88 

11
3 113 4 2 3 2 4 3 4 3 3 2 1 3 4 2 3 4 1 4 2 2 1 1 2 3 1 2 2 4 3 2 2 1 3 1 3 2 4 3 1 2 99 

11
4 114 3 3 4 3 4 2 2 3 2 4 3 2 3 1 4 4 2 4 3 4 2 1 3 4 4 2 2 1 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 

11
9 

11
5 115 3 3 3 2 4 2 3 4 2 2 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 1 2 1 2 1 1 3 4 3 4 3 

10
8 

11
6 116 4 2 2 4 2 2 4 2 3 4 3 3 1 3 2 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 4 3 2 1 3 3 

11
3 

11
7 117 4 3 3 2 2 2 2 4 4 2 1 2 2 3 2 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 4 4 3 3 2 1 

10
6 

11
8 118 3 2 4 2 2 3 2 2 2 1 4 3 3 2 2 1 1 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 4 2 2 

10
5 
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B-2 Tabulasi Data Skala Burnout 

AITEM BURNOUT 

N
O 

SUBJ
EK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

2
9 

3
0 

3
1 

3
2 

3
3 

3
4 

3
5 

3
6 ∑ 

1 1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 81 

2 2 3 2 4 2 2 1 2 2 4 3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 1 1 3 2 2 3 3 3 2 2 1 1 1 3 2 2 79 

3 3 4 2 3 3 4 1 1 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 94 

4 4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 1 76 

5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 75 

6 6 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 2 1 2 2 4 4 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 81 

7 7 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 90 

8 8 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 4 2 1 3 3 2 2 4 2 2 2 3 3 2 4 3 2 3 1 2 3 1 2 2 4 2 88 

9 9 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 79 

10 10 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 82 

11 11 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 90 

12 12 2 2 3 2 2 1 1 2 3 2 3 1 2 1 2 2 1 2 2 1 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 71 

13 13 3 2 3 4 4 2 2 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 1 2 2 4 3 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 3 1 2 96 

14 14 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 1 3 1 1 86 

15 15 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 86 

16 16 2 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 80 

17 17 2 2 3 2 2 1 1 2 2 1 4 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 69 

18 18 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 80 

19 19 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 82 

20 20 2 2 3 3 3 1 1 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 81 

21 21 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 89 

22 22 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 87 



72 
 

 
 

23 23 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 3 1 2 3 2 3 3 3 1 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 81 

24 24 3 2 4 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 2 3 2 4 1 2 2 4 2 2 
10

1 

25 25 3 2 4 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 2 4 4 2 2 3 1 3 2 3 3 3 2 3 2 2 99 

26 26 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 78 

27 27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 84 

28 28 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 86 

29 29 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 78 

30 30 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 84 

31 31 2 2 3 4 4 2 2 3 3 2 3 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 3 2 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 1 98 

32 32 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 91 

33 33 2 2 3 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 82 

34 34 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 94 

35 35 2 2 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 4 3 1 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 84 

36 36 2 1 4 4 3 1 2 2 3 3 4 1 2 1 1 1 1 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 4 77 

37 37 4 4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 2 3 2 3 2 4 4 2 2 4 2 2 
10

5 

38 38 2 2 3 3 3 1 1 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 82 

39 39 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 77 

40 40 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 80 

41 41 2 2 4 4 4 1 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 82 

42 42 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 1 2 3 4 4 3 2 3 1 1 4 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 1 3 89 

43 43 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 94 

44 44 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 81 

45 45 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 79 

46 46 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 91 

47 47 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 1 2 1 2 70 

48 48 4 3 4 3 3 1 4 1 4 4 2 4 2 1 3 2 3 3 1 2 1 4 3 3 4 3 2 1 2 4 2 1 2 3 1 1 91 

49 49 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 4 3 4 2 1 3 3 2 1 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 2 2 93 
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50 50 4 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 4 2 4 2 1 3 2 2 4 3 86 

51 51 4 2 2 4 4 4 2 1 4 3 3 2 2 4 4 1 1 3 1 3 2 2 4 2 1 4 3 1 2 1 2 2 3 4 2 2 91 

52 52 3 2 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 
10

1 

53 53 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 4 2 2 2 3 1 3 2 3 1 3 92 

54 54 3 2 3 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 84 

55 55 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 84 

56 56 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 2 2 2 4 1 4 4 1 3 3 3 1 1 1 4 2 1 92 

57 57 2 2 3 3 3 1 1 2 3 2 3 1 2 3 1 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 81 

58 58 3 1 2 3 1 1 3 1 4 3 3 3 2 4 4 3 2 2 1 4 2 3 2 4 3 3 1 1 1 2 4 3 2 4 1 2 88 

59 59 2 2 2 2 4 1 1 2 2 1 3 1 3 2 1 2 1 3 1 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 4 2 4 2 3 82 

60 60 3 2 3 3 1 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 77 

61 61 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 82 

62 62 1 2 2 4 3 2 4 2 2 1 2 3 2 4 3 2 2 2 3 3 1 3 3 2 4 4 3 2 2 3 1 2 2 2 1 2 86 

63 63 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 90 

64 64 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 51 

65 65 2 2 4 3 4 1 2 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 1 2 2 1 2 2 80 

66 66 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 2 3 1 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 1 1 74 

67 67 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 84 

68 68 3 3 3 1 1 1 4 3 3 2 4 2 1 1 3 1 2 4 3 3 3 4 1 2 2 4 3 2 4 2 4 2 4 3 2 1 91 

69 69 3 2 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 4 2 1 2 1 1 3 3 2 3 1 4 2 2 1 2 2 3 1 2 3 2 1 82 

70 70 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 87 

71 71 3 1 3 4 1 1 1 3 1 3 4 3 1 3 2 1 2 2 2 2 1 3 2 1 2 3 3 2 3 1 2 2 3 4 3 1 79 

72 72 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 2 2 1 3 3 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 76 

73 73 2 2 3 1 4 1 1 4 3 2 1 4 2 3 4 2 3 3 4 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 82 

74 74 3 2 2 4 3 1 
1 
 2 4 2 4 1 2 2 4 2 1 2 4 2 2 2 2 1 3 3 1 4 2 2 1 3 2 2 2 1 81 

75 75 2 2 1 3 2 1 1 1 3 2 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 2 2 65 

76 76 4 3 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 3 1 3 3 3 3 4 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 92 
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77 77 2 2 4 2 3 2 1 3 4 3 2 1 3 1 2 3 3 1 1 3 2 3 3 1 4 3 3 2 2 1 1 1 2 4 3 3 84 

78 78 4 2 3 3 3 1 2 2 4 3 2 4 2 3 2 3 2 4 1 3 2 4 3 2 3 4 2 3 2 3 1 2 2 3 2 1 92 

79 79 3 3 4 3 3 1 3 3 4 4 3 2 2 4 2 3 3 3 1 1 2 4 3 2 3 3 2 2 1 3 1 1 1 3 1 2 89 

80 80 3 2 3 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 80 

81 81 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 4 1 3 3 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 87 

82 82 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 1 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 1 1 73 

83 83 2 1 2 4 4 1 1 1 3 4 1 3 3 4 3 2 2 1 1 2 1 1 4 2 4 1 1 1 3 3 1 1 2 1 1 1 73 

84 84 2 3 3 4 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 84 

85 85 2 2 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 88 

86 86 3 2 3 4 3 1 3 2 4 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 85 

87 87 3 2 3 3 3 2 1 3 3 2 3 1 2 1 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 1 2 2 2 1 2 79 

88 88 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 68 

89 89 3 2 3 4 3 1 1 2 3 3 4 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 1 2 3 2 3 93 

90 90 3 2 3 4 3 1 1 2 3 3 4 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 1 2 3 2 3 93 

91 91 3 2 3 3 4 1 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 4 4 3 1 2 3 2 3 93 

92 92 3 2 2 3 4 2 2 3 3 2 4 2 3 2 4 3 2 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 1 2 3 2 3 
10

1 

93 93 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 2 3 4 2 3 4 2 2 2 
10

9 

94 94 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 
11

1 

95 95 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 90 

96 96 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 
10

1 

97 97 2 2 4 3 1 2 4 2 3 2 3 2 1 3 1 3 3 1 2 2 4 3 2 2 4 2 2 3 2 3 1 2 1 2 4 3 86 

98 98 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 88 

99 99 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 88 

10
0 100 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 4 2 2 3 3 3 2 3 2 2 1 3 2 2 83 

10
1 101 4 2 3 4 3 1 4 2 4 4 2 1 2 2 2 2 1 1 4 2 3 4 2 3 1 4 2 2 1 3 1 1 1 2 4 1 85 
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10
2 102 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 85 

10
3 103 3 1 2 1 3 1 2 1 3 2 3 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 4 1 3 4 1 1 3 2 4 1 1 1 1 2 1 69 

10
4 104 4 4 4 4 2 1 4 2 4 4 2 1 4 4 4 3 2 3 3 3 1 2 3 4 3 3 1 1 3 3 2 3 4 3 3 4 

10
5 

10
5 105 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 4 2 3 4 3 2 1 1 2 1 1 1 2 2 3 77 

10
6 106 1 4 3 3 4 4 2 1 2 3 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 1 2 3 4 4 2 3 1 4 4 1 4 3 3 96 

10
7 107 1 4 3 3 4 4 2 4 2 3 2 2 2 4 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 3 4 3 2 3 1 4 2 1 4 4 1 92 

10
8 108 3 3 4 3 3 4 1 3 3 2 1 4 2 2 2 1 2 4 2 4 3 1 3 1 2 1 2 1 2 4 3 1 3 3 1 1 85 

10
9 109 4 2 3 4 4 3 2 1 2 3 4 1 2 4 4 3 3 4 1 1 3 4 2 2 1 3 2 4 1 3 2 4 2 2 3 3 96 

11
0 110 4 2 3 4 4 3 2 1 2 3 4 1 2 4 4 3 3 4 1 1 3 4 2 2 1 3 2 4 1 3 2 4 2 2 3 3 96 

11
1 111 3 2 4 4 3 1 2 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 96 

11
2 112 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 4 2 4 1 2 2 2 2 4 1 4 2 3 4 3 2 1 1 2 1 1 1 2 2 4 82 

11
3 113 2 1 2 3 1 1 3 4 2 4 1 3 1 2 1 4 4 3 1 2 2 1 4 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 2 4 3 85 

11
4 114 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 1 1 3 1 97 

11
5 115 3 3 4 3 3 1 3 2 3 3 3 4 3 1 2 1 3 3 4 3 2 4 3 2 1 3 2 4 2 2 4 4 3 3 3 3 

10
0 

11
6 116 4 2 2 1 3 3 4 2 2 1 2 3 1 3 3 4 2 2 1 3 3 1 2 2 4 3 3 4 3 2 1 2 3 1 2 2 86 

11
7 117 3 3 3 4 2 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 2 1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 

10
6 

11
8 118 4 2 1 3 2 3 3 2 3 3 1 3 2 3 4 4 3 2 1 4 1 1 2 2 3 3 2 1 4 3 3 3 3 2 3 2 91 
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LAMPIRAN C 

RELIABILITAS 

C-1 Estimasi Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik 

C-2 Estimasi Realiabilitas Skala Burnout 
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C-1 Uji daya beda aitem dan reliabilitas skala prokrastinasi akademik 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 118 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 118 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Aitems 

N of 

Aitems 

.811 .815 40 

 
 

Aitem-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Aitem Deleted 

Scale Variance 

if Aitem Deleted 

Corrected 

Aitem-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Aitem 

Deleted 

VAR00001 89.30 86.433 .392 . .803 

VAR00002 89.36 89.909 .204 . .809 

VAR00003 89.03 90.247 .155 . .811 

VAR00004 89.46 87.020 .410 . .803 

VAR00005 89.11 86.321 .449 . .801 

VAR00006 89.65 87.596 .425 . .803 
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VAR00007 89.27 85.704 .486 . .800 

VAR00008 89.60 86.037 .502 . .800 

VAR00009 88.81 98.637 -.441 . .829 

VAR00010 89.07 89.055 .215 . .809 

VAR00011 89.47 87.260 .394 . .803 

VAR00012 88.84 91.213 .080 . .814 

VAR00013 89.15 92.113 .016 . .816 

VAR00014 89.33 89.334 .233 . .809 

VAR00015 89.41 86.961 .358 . .804 

VAR00016 89.44 85.907 .501 . .800 

VAR00017 89.82 91.327 .100 . .812 

VAR00018 89.20 84.830 .620 . .796 

VAR00019 89.19 87.098 .410 . .803 

VAR00020 89.63 85.706 .586 . .798 

VAR00021 89.31 87.410 .413 . .803 

VAR00022 89.47 86.850 .481 . .801 

VAR00023 88.75 87.794 .268 . .808 

VAR00024 89.25 85.982 .488 . .800 

VAR00025 89.45 86.660 .474 . .801 

VAR00026 88.89 96.492 -.328 . .824 

VAR00027 89.45 88.557 .350 . .805 

VAR00028 89.59 87.525 .370 . .804 

VAR00029 89.48 85.944 .507 . .800 

VAR00030 89.38 89.417 .241 . .808 

VAR00031 89.58 89.597 .295 . .807 
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Aitem-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Aitem Deleted 

Scale Variance 

if Aitem Deleted 

Corrected 

Aitem-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Aitem 

Deleted 

VAR00032 88.76 99.653 -.499 . .832 

VAR00033 89.53 89.755 .243 . .808 

VAR00034 89.64 86.983 .441 . .802 

VAR00035 89.47 85.192 .575 . .798 

VAR00036 88.86 88.033 .275 . .807 

VAR00037 89.08 87.951 .295 . .807 

VAR00038 89.03 91.503 .065 . .814 

VAR00039 89.77 88.605 .309 . .806 

VAR00040 89.24 90.764 .139 . .811 

 
 

Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Burnout 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 118 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 118 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Aitems 

N of Aitems 

.794 .795 36 

 

Aitem-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Aitem Deleted 

Scale Variance 

if Aitem Deleted 

Corrected 

Aitem-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Aitem 

Deleted 

VAR00001 83.30 81.065 .443 . .783 

VAR00002 83.78 82.635 .438 . .785 

VAR00003 83.18 83.703 .257 . .790 

VAR00004 83.08 83.456 .258 . .790 

VAR00005 83.07 83.141 .284 . .789 

VAR00006 84.07 83.483 .231 . .791 

VAR00007 83.75 81.264 .358 . .786 

VAR00008 83.71 83.489 .292 . .789 

VAR00009 83.20 83.514 .280 . .789 

VAR00010 83.41 80.175 .512 . .780 

VAR00011 83.12 86.601 .025 . .799 

VAR00012 83.70 84.125 .208 . .792 

VAR00013 83.75 82.871 .355 . .787 

VAR00014 83.27 80.832 .368 . .785 

VAR00015 83.62 81.999 .334 . .787 

VAR00016 83.63 83.620 .300 . .789 

VAR00017 83.71 82.292 .382 . .785 
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VAR00018 83.46 83.037 .299 . .788 

VAR00019 83.97 86.204 .068 . .797 

VAR00020 83.84 84.803 .190 . .792 

VAR00021 83.58 87.783 -.053 . .801 

VAR00022 83.18 83.156 .233 . .791 

VAR00023 83.24 81.482 .384 . .785 

VAR00024 83.74 84.418 .239 . .791 

VAR00025 83.29 84.497 .170 . .794 

VAR00026 83.26 81.785 .392 . .785 

VAR00027 83.71 84.754 .205 . .792 

VAR00028 83.52 84.867 .158 . .794 

VAR00029 83.69 83.291 .279 . .789 

VAR00030 83.26 82.383 .328 . .787 

VAR00031 83.89 82.595 .305 . .788 

 

Aitem-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Aitem Deleted 

Scale Variance 

if Aitem Deleted 

Corrected 

Aitem-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Aitem 

Deleted 

VAR00032 83.82 82.985 .291 . .789 

VAR00033 83.90 82.998 .319 . .788 

VAR00034 83.42 80.484 .463 . .782 

VAR00035 83.76 83.670 .238 . .791 

VAR00036 83.75 84.426 .182 . .793 
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LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 

D-1 Skala prokrastinasi akademik 

D-2 Skala burnout 
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  Assalamualaikum wr. Wb 

 Dalam kesempatan ini saya meminta kesediaan Adik-adik untuk dapat 

berpartisipasi dalam penelitian dengan mengisi kuesioner yang telah kami 

berikan berikut ini. Kuesioner ini diperlukan dalam penyusunan tugas akhir 

untuk program Strata-1 Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang. 

 Sebelum mengisi kuesioner ini, silahkan Adik-adik mengisi form 

kesediaan untuk mengikuti penelitian pada kolom yang telah tersedia dan 

bacalah petunjuk pengerjaan dengan baik. Semua data yang Adik-adik 

berikan akan dirahasiakan dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

akademik. 

Atas kesediaan dan waktu yang telah diberikan, kami ucapkan terimakasih. 

 

Hormat kami 

 

 

Peneliti 
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FORM KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

  Yang bertanda tangan di bawah ini : 

  Nama/Inisial  :………………………………….. 

  Usia    :………………………………….. 

  Jenis kelamin  :………………………………….. 

  Kelas   :………………………………….. 

 Telah membaca semua pengantar dan penunjuk dengan cermat dan 

bersedia menjadi responden dan ikut berpartisipasi dalam memberikan 

jawaban sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

 

Semarang,……………..2021, 

 

 

 

(……………………) 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Pada buku kuesioner ini terdapat 2 skala, yaitu 1 dan 2. Masing-masing 

skala terdiri dari beberapa pernyataan. Bacalah pernyataan-pernyataan 

tersebut dengan teliti. 

2. Beri tanda silang (X) pada pernyataan yang paling sesuai dengan keadaan 

Anda yang sesungguhnya, dengan cara mensilang pada salah satu pilihan 

jawaban yang berada di sebelah kanan sebagai berikut: 

SS  : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan Anda 

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan Anda 

TS  : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan Anda 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan Anda 

Contoh:  

Cara menjawab  

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya sering merasa Lelah  X   

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya sering merasa Lelah X  X  

 

3.  Semua jawaban adalah benar, selama jawaban tersebut sesuai dengan 

pendapat, pikiran, atau perasaan Anda. 

4. Periksalah kembali jawaban Anda sebelum kuesioner ini dikembalikan, 

jangan sampai ada jawaban yang terlewatkan. 

 

          SELAMAT MENGERJAKAN 
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D-1 SKALA 1 Prokrastinasi akademik 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya selalu menunda mengerjakan tugas     

4.  Tanpa dibantu teman, saya dapat 

menyelesaikan tugas tepat waktu 

    

5. Saya mengerjakan tugas apabila waktunya 

sudah mendekati 

    

6. Pekerjaan yang saya rencanakan dapat 

terselesaikan dengan baik 

    

7. Saya lebih suka menggunakan waktu belajar 

untuk mengbrol dengan teman saya 

    

8. Mengerjakan tugas adalah hal yang utama     

10 Saya tidak menghiraukan ajakan teman teman 

saya untuk bermain 

    

11. Tugas yang diberikan oleh guru terlalu 

banyak, sehingga saya tidak ingin menunda 

untuk mengerjakannya 

    

15. saya terlambat mengerjakan tugas daripada 

teman-teman saya 

    

16.  Saya sudah memahami referensi tugas saya     

18. Saya selalu mengerjakan tugas dari sekolah 

ketika waktu sudah mepet 

    

19 Saya cenderung menunda mencari referensi 

untuk tugas saya 

    

20 Saya akan menyelesaikan tugas secepat     
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NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

mungkin sesuai target saya 

21. Saya cenderung jarang menunda pekerjaan 

yang saya dapat 

    

22. Saya memilih untuk bercanda gurau daripada 

mengerjakan tugas 

    

23. Saya selalu menunda pekerjaan saya apabila 

mood saya sedang tidak enak 

    

24. Saya lebih suka menggunakan waktu belajar 

untuk mengobrol dengan teman 

    

25. Saya sudah menyiapkan sumber referensi 

untuk tugas saya 

    

27. saya suka menggunakan waktu belajar untuk 

berdiskusi dengan teman mengenai pelajaran 

sekolah 

    

28. Saya berusaha mengerjakan tugas secepatnya     

29 saya dapat mengerjakan tugas tepat waktu     

31. Walaupun banyak kegiatan saya akan tetap 

mengerjakan tugas saya sesuai yang sudah 

saya rencanakan 

    

34. Saya berusaha mengerjakan tugas sebelum 

batas waktu pengumpulan 

    

35. Saya tidak segera mengerjakan tugas saya     

36.  Saya lebih suka mengerjakan hal yang 

menyenangkan agar terhindar dari kejenuhan 
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NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

mengerjakan tugas 

37. Jika tidak dibantu oleh teman maka saya akan 

terlambat dalam mengupulkan tugas 

    

38. saya sering mengubah rencana untuk mencari 

bahan referensi untuk tugas saya 

    

39 saya berusaha bertanya kepada yang lebih 

paham tentang tugas saya 
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D-2 SKALA 2 Burnout 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Banyaknya kegiatan dipanti membuat saya 

Lelah 

    

2. Saya masih bisa mengontrol emosi meski 

banyak kegiatan yang menguras energi 

    

3. Saya sering merasa letih setelah melakukan 

banyak kegiatan dipanti 

    

4.  Saya merasa kurang puas dengan nilai yang 

saya peroleh 

    

5. Saya senang jika mendapatkan tugas yang 

banyak dari sekolah 

    

7. Saya mudah merasa iri dengan pencapaian 

teman saya 

    

8. Saya senang Ketika ada banyak kegiatan 

dipanti yang bisa saya lakukan 

    

9. Kelelahan akibat banyaknya kegiatan 

membuat saya tidak bisa konsentrasi saat 

belajar  

    

10. Saya merasa Ketika rutinitas dipanti padat, 

saya menjadi mudah marah  

    

13. Saya menikmati banyaknya kegiatan dipanti      

14. Saya merasa bodoh bila nilai raport saya jelek     

15. Berapapun nilai yang saya dapatkan, saya     
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akan merasa puas 

16. Saya merasa tidak terbebani dengan padatnya 

rutinitas yang saya jalani 

    

17. Kegiatan yang saya jalani membuat saya 

stress 

    

18. Banyaknya kegiatan tidak membuat saya 

terbebani 

    

23. Saya tidak suka apabila mendapatkan tugas 

yang banyak dari sekolah 

    

26. Saya merasa kurang maksimal menyelesaikan 

tugas dari sekolah 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. Saya senang apabila teman saya mendapatkan 

nilai bagus 

    

30. Saya merasa senang dengan jadwal kegiatan 

yg padat   

    

31. Meski ada teman yang tidak menyukai saya, 

saya tetap berteman baik dengannya. 

    

32. Saya merasa puas dengan nilai yang sudah 

saya peroleh 

    

33. Saya ikut senang apabila ada teman saya yang 

berprestasi 

    

34. Saya merasa terbebani dengan banyaknya 

kegiatan dipanti 
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LAMPIRAN E 

TABULASI DATA SKALA PENELITIAN 

E-1 Tabulasi Data Skala prokrastinasi akademik 

E-2 tabulasi data Skala burnout 
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aitem prokrastinasi 

no  subjek 1 4 5 6 7 8 11 15 16 18 19 20 21 22 23 24 25 27 28 29 31 34 35 36 37 39 
 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 56 

2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 1 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 2 3 2 1 49 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 2 3 4 2 2 73 

4 4 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 51 

5 5 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 55 

6 6 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 60 

7 7 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 60 

8 8 2 3 3 3 4 3 2 3 1 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 68 

9 9 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 

10 10 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 54 

11 11 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 62 

12 12 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 53 

13 13 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58 

14 14 3 2 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 76 

15 15 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 53 

16 16 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 59 

17 17 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 3 1 41 

18 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

19 19 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 59 

20 20 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 51 

21 21 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 64 

22 22 3 2 3 2 4 2 2 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 4 3 1 63 

ts 23 2 1 3 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 4 3 2 58 

24 24 3 1 3 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 68 

25 25 4 1 3 1 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 1 3 2 2 2 2 3 3 3 2 65 

26 26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

27 27 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 60 

28 28 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 63 

29 29 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 55 
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30 30 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 60 

31 31 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 53 

32 32 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 59 

33 33 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 57 

34 34 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 66 

35 35 4 3 3 1 2 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 53 

36 36 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 1 2 2 2 2 4 3 1 62 

37 37 2 2 4 3 3 3 1 2 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 1 71 

38 38 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 60 

39 39 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 56 

40 40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 58 

41 41 3 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 3 1 54 

42 42 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 70 

43 43 2 1 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 59 

44 44 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

45 45 3 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 1 1 2 1 2 2 3 1 44 

46 46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 1 2 1 1 1 3 2 3 3 1 50 

47 47 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 48 

48 48 3 1 4 1 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 4 2 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 45 

49 49 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 55 

50 50 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 62 

51 51 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 4 3 1 3 4 2 4 3 4 1 1 3 3 2 4 1 66 

52 52 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 4 2 2 2 1 2 2 1 2 4 3 1 55 

53 53 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 55 

54 54 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 50 

55 55 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 58 

56 56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 51 

57 57 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 52 

58 58 2 2 3 2 2 1 2 3 1 3 3 2 2 1 4 2 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 58 

59 59 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 53 

60 60 1 2 3 1 2 2 3 2 1 3 2 2 1 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 2 61 
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61 61 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 54 

62 62 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 1 51 

63 63 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 70 

64 64 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 4 4 1 4 1 1 1 4 1 44 

65 65 1 3 2 3 1 2 1 1 3 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 46 

66 66 3 3 1 1 2 3 1 3 1 2 2 3 2 2 2 3 1 3 4 2 2 2 2 1 3 1 55 

67 67 1 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 53 

68 68 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 1 2 3 3 1 3 1 2 4 2 2 4 4 2 1 1 71 

69 69 3 1 3 2 2 3 3 1 2 3 4 1 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 4 4 3 1 63 

70 70 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 62 

71 71 3 4 2 3 3 2 3 4 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 1 3 3 4 2 69 

72 72 3 3 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 58 

73 73 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 49 

74 74 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 2 1 4 1 2 1 1 2 2 2 1 4 3 1 44 

75 75 3 2 4 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1 3 50 

76 76 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 1 2 3 4 1 63 

77 77 1 2 4 1 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 1 1 1 1 1 4 3 3 2 54 

78 78 2 1 1 1 2 1 3 3 1 2 3 1 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 1 4 2 1 45 

79 79 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 4 1 2 2 1 2 1 1 2 3 2 1 47 

80 80 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 59 

81 81 3 2 3 2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 63 

82 82 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 43 

83 83 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 4 1 2 36 

84 84 2 2 2 1 3 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 64 

85 85 1 1 1 2 3 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 59 

86 86 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 58 

87 87 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 70 

88 88 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 44 

89 89 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 1 2 2 1 2 2 1 1 3 1 1 46 

90 90 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1 1 47 

91 91 2 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 1 1 3 1 1 48 
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92 92 3 3 2 2 2 1 4 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 61 

93 93 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 69 

94 94 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 66 

95 95 2 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 64 

96 96 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 66 

97 97 4 2 3 1 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 4 2 1 1 2 1 1 1 2 4 2 1 53 

98 98 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 1 56 

99 99 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 1 57 

100 100 3 2 3 3 3 2 2 4 2 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 73 

101 101 2 2 2 2 1 2 1 4 4 2 3 1 3 2 4 3 3 3 1 3 1 1 2 4 1 1 58 

102 102 2 2 3 1 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 61 

103 103 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 36 

104 104 3 1 2 3 3 2 2 1 1 2 1 1 3 1 4 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 45 

105 105 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 55 

106 106 1 2 2 1 3 1 3 3 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 3 1 48 

107 107 1 2 2 1 3 1 3 3 2 2 4 1 4 2 1 4 1 1 1 1 1 3 2 2 3 1 52 

108 108 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 2 3 4 3 4 2 4 3 2 81 

109 109 2 1 3 1 2 1 2 3 3 3 2 1 2 2 2 4 3 1 2 1 2 2 2 3 1 3 54 

110 110 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 1 2 4 1 2 2 3 1 3 58 

111 111 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 3 2 54 

112 112 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 55 

113 113 4 2 4 3 4 3 1 3 4 4 2 2 1 1 2 3 1 2 4 3 2 1 3 2 4 1 66 

114 114 3 3 4 2 2 3 3 4 4 4 3 4 2 1 3 4 4 2 1 4 3 4 3 3 4 4 81 

115 115 3 2 4 2 3 4 2 1 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 2 1 1 3 4 4 74 

116 116 4 4 2 2 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 2 1 3 2 4 3 2 3 75 

117 117 4 2 2 2 2 4 1 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 2 73 

118 118 3 2 2 3 2 2 4 2 1 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 71 
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AITEM BURNOUT 

NO SUBJEK 1 2 3 4 5 7 8 9 10 13 14 15 16 17 18 23 26 29 30 31 32 33 34 
 1 1 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 53 

2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 1 1 1 3 54 

3 3 4 2 3 3 4 1 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 2 2 2 62 

4 4 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 48 

5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 

6 6 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 2 3 2 4 3 1 1 1 1 1 2 51 

7 7 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 58 

8 8 2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 3 3 2 2 4 3 3 1 2 3 1 2 2 52 

9 9 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 49 

10 10 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 52 

11 11 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 60 

12 12 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 45 

13 13 3 2 3 4 4 2 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 2 3 65 

14 14 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 3 59 

15 15 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 57 

16 16 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 53 

17 17 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 43 

18 18 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 49 

19 19 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 50 

20 20 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 51 

21 21 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2        2 3 56 

22 22 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 3 56 

23 23 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 56 

24 24 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 1 2 2 4 70 

25 25 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 70 

26 26 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 49 

27 27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 55 

28 28 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 55 
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29 29 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 49 

30 30 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 56 

31 31 2 2 3 4 4 2 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 65 

32 32 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 59 

33 33 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 54 

34 34 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 4 62 

35 35 2 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 56 

36 36 2 1 4 4 3 2 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2 3 2 1 1 1 2 2 46 

37 37 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 2 3 3 3 3 4 3 2 4 4 2 2 4 75 

38 38 2 2 3 3 3 1 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 53 

39 39 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 49 

40 40 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 52 

41 41 2 2 4 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 2 55 

42 42 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 4 2 3 3 2 3 2 2 62 

43 43 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 62 

44 44 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 51 

45 45 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 53 

46 46 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 62 

47 47 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 1 2 44 

48 48 4 3 4 3 3 4 1 4 4 2 1 3 2 3 3 3 3 2 4 2 1 2 3 64 

49 49 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 1 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 58 

50 50 4 2 2 3 2 2 1 3 2 1 3 2 2 2 2 3 3 4 2 1 3 2 2 53 

51 51 4 2 2 4 4 2 1 4 3 2 4 4 1 1 3 4 4 2 1 2 2 3 4 63 

52 52 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 3 65 

53 53 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 1 3 2 3 62 

54 54 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 55 

55 55 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 54 

56 56 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 1 1 1 4 65 

57 57 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 54 

58 58 3 1 2 3 1 3 1 4 3 2 4 4 3 2 2 2 3 1 2 4 3 2 4 59 
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59 59 2 2 2 2 4 1 2 2 1 3 2 1 2 1 3 3 2 3 3 4 4 2 4 55 

60 60 3 2 3 3 1 3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 3 51 

61 61 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 50 

62 62 1 2 2 4 3 4 2 2 1 2 4 3 2 2 2 3 4 2 3 1 2 2 2 55 

63 63 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 60 

64 64 1 1 2 2 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

65 65 2 2 4 3 4 2 3 1 2 2 1 1 2 2 2 4 3 2 3 1 2 2 1 51 

66 66 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 3 1 2 1 2 2 1 2 47 

67 67 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 56 

68 68 3 3 3 1 1 4 3 3 2 1 1 3 1 2 4 1 4 4 2 4 2 4 3 59 

69 69 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 4 2 1 2 1 3 2 2 2 3 1 2 3 55 

70 70 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 56 

71 71 3 1 3 4 1 1 3 1 3 1 3 2 1 2 2 2 3 3 1 2 2 3 4 51 

72 72 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 1 3 3 1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 48 

73 73 2 2 3 1 4 1 4 3 2 2 3 4 2 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 55 

74 74 3 2 2 4 3 1 2 4 2 2 2 4 2 1 2 2 3 2 2 1 3 2 2 53 

75 75 2 2 1 3 2 1 1 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 38 

76 76 4 3 4 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 2 2 3 4 2 3 1 2 2 2 59 

77 77 2 2 4 2 3 1 3 4 3 3 1 2 3 3 1 3 3 2 1 1 1 2 4 54 

78 78 4 2 3 3 3 2 2 4 3 2 3 2 3 2 4 3 4 2 3 1 2 2 3 62 

79 79 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 4 2 3 3 3 3 3 1 3 1 1 1 3 63 

80 80 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 52 

81 81 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 2 2 2 2 1 4 3 1 2 2 3 3 3 57 

82 82 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 50 

83 83 2 1 2 4 4 1 1 3 4 3 4 3 2 2 1 4 1 3 3 1 1 2 1 53 

84 84 2 3 3 4 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 52 

85 85 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 54 

86 86 3 2 3 4 3 3 2 4 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 57 

87 87 3 2 3 3 3 1 3 3 2 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 1 2 2 2 51 

88 88 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 43 
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89 89 3 2 3 4 3 1 2 3 3 2 3 1 2 2 2 4 3 4 4 3 1 2 3 60 

90 90 3 2 3 4 3 1 2 3 3 2 3 1 2 2 2 4 3 4 4 3 1 2 3 60 

91 91 3 2 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 4 3 1 2 3 62 

92 92 3 2 2 3 4 2 3 3 2 3 2 4 3 2 4 4 3 4 4 3 1 2 3 66 

93 93 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 2 72 

94 94 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 72 

95 95 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 59 

96 96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 66 

97 97 2 2 4 3 1 4 2 3 2 1 3 1 3 3 1 2 2 2 3 1 2 1 2 50 

98 98 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 58 

99 99 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 57 

100 100 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 1 3 53 

101 101 4 2 3 4 3 4 2 4 4 2 2 2 2 1 1 2 4 1 3 1 1 1 2 55 

102 102 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 53 

103 103 3 1 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 2 1 2 1 1 2 4 1 1 1 1 40 

104 104 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 76 

105 105 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 1 2 44 

106 106 1 4 3 3 4 2 1 2 3 2 4 2 2 2 4 1 4 3 1 4 4 1 4 61 

107 107 1 4 3 3 4 2 4 2 3 2 4 2 2 2 1 3 4 3 1 4 2 1 4 61 

108 108 3 3 4 3 3 1 3 3 2 2 2 2 1 2 4 3 1 2 4 3 1 3 3 58 

109 109 4 2 3 4 4 2 1 2 3 2 4 4 3 3 4 2 3 1 3 2 4 2 2 64 

110 110 4 2 3 4 4 2 1 2 3 2 4 4 3 3 4 2 3 1 3 2 4 2 2 64 

111 111 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 65 

112 112 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 3 1 2 1 1 1 2 46 

113 113 2 1 2 3 1 3 4 2 4 1 2 1 4 4 3 4 1 2 3 2 3 2 2 56 

114 114 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 1 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 1 1 65 

115 115 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 64 

116 116 4 2 2 1 3 4 2 2 1 1 3 3 4 2 2 2 3 3 2 1 2 3 1 53 

117 117 3 3 3 4 2 2 4 3 4 4 3 4 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 4 66 

118 118 4 2 1 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 64 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA 

F-1 Uji Normalitas 

F-2 Uji Linierlitas 

F-3 Uji Hipotesis 
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F-1 Uji Normalitas 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum Percentiles 

25th 50th (Median) 

Prokrastinasi 118 57.53 8.973 36 81 52.00 57.50 

Burnout 118 56.03 7.456 32 76 51.00 55.00 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Prokrastinasi Burnout 

N 118 118 

Normal Parametersa,b 

Mean 57.53 56.03 

Std. Deviation 8.973 7.456 

Most Extreme Differences 

Absolute .069 .078 

Positive .069 .078 

Negative -.036 -.055 

Kolmogorov-Smirnov Z .747 .843 

Asymp. Sig. (2-tailed) .631 .476 
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F-2 Uji Linierlitas 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 Prokrastinasi 

Equation 1 Linear 

Independent Variable Burnout 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 118 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 
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Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

Prokrastinasi Burnout 

Number of Positive Values 118 118 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 

User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: Prokrastinasi 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .133 17.719 1 116 .000 32.993 .438 

The independent variable is Burnout. 
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F-3 Uji Hipotesis 

Correlations 

 Prokrastinasi Burnout 

Prokrastinasi 

Pearson Correlation 1 .364** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 118 118 

Burnout 

Pearson Correlation .364** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 118 118 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN G 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN H 

Dokumentasi 
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