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A-1 Skala Uji Coba Adversity Quotient 

 

SKALA PENELITIAN PSIKOLOGI 

 

Assalamualalikum Wr. Wb 

Perkenalkan saya Ofi Nabit Ifania Mahasiswa semester akhir dari Fakultas 

Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian guna memperoleh gelar Strata (S1), dengan ini saya 

memohon kerendahan hati Saudara / Saudari untuk membantu saya dalam mengisi 

skala sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Pengumpulan data ini semata-mata 

dilakukan untuk penyusunan skala penelitian. Kerahasiaan data dari Saudara / 

Saudari akan terjamin. Oleh karena itu besar harapan saya bagi Saudara/ Saudari 

untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian. Saya ucapkan terimakasih atas 

kesediaan waktu dan kerja sama.  

Syarat responden  

 Mahasiswa yang aktif kuliah sabtu mingu di Universitas Islam Nahdhatul 

Ulama Jepara angkatan 2017-2019 

 Mahasiswa / Mahasiswi Fakultas syariah & Hukum dan Fakultas Ekonoi & 

Bisnis  

 Mahasiswa kelas R2 

Silahkan saudara / saudari lanjut ke halaman berikut untuk mengisi google Forms. 

 

Waalaikumsalam Wr. Wb 
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Identitas 

 

1. Nama (Boleh Inisial) * 

 

2. Usia * 

 

 

3. Jenis Kelamin * 

     Laki-laki 

      Perempuan 

4. Fakultas * 

 

5. Program Studi * 

  

 

6. Angkatan * 

     2017 

    2018 

    2019 
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``PETUNJUK PENGERJAAN`` 

Bacalah setiap pernyataan berikut ini dengan seksama, kemudian pilihlah satu 

dari empat alternatif pilihan jawaban sebagai berikut: 

SKALA 1 

SS          : Bila pernyataan SANGAT SESUAI Anda lakukan 

S            : Bila pernyataan SESUAI Anda lakukan 

TS          : Bila pernyataan  TIDAK SESUAI Anda lakukan 

STS        : Bila pernyataan SANGAT TIDAK SESUAI Anda lakukan 

 

1. Saya tetap tenang meskipun ada masalah di tempat kerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

2. Tugas kuliah saya terbelangkalai karena banyak pekerjaan di tempat kerja* 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

3. Nilai saya jelek karena saya kurang maksimal dalam belajar * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

4. Nilai yang rendah tidak membuat saya cemas dimasa depan karena saya 

telah bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 
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5. Saya merasa sulit untuk membagi waktu antara kuliha dengan bekerja 

sehingaa pekerjaan menjadi tidak maksimal * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

6. Saya tetap tenang ketika tugas kuliah dan tugas kantor memiliki dateline 

yang bersama * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

7. Saya merasa bingung ketika ada tugas dari kampus maupun kantor yang 

besamaan * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

8. Saya menyadari akibat kurang fokus kuliah sehingga IP saya kurang 

maksimal * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

9. Nilai saya tidak maksimal karena ada dosen yang tidak menyukai saya * 

        SS 

       S 

       TS 

       STS 

10. Jika saya tidak segara lulus maka saya tidak bisa menabung * 

       SS 
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       S 

       TS 

       STS 

11. Waktu study yang lama tidak akan mempengaruhi masa depan saya * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

12. Sulitnya membagi waktu tidak menghalangi saya untuk kuliah dengan 

bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

13. Saya merasa keponthal-ponthal ketika harus menjalani kuliah sambil 

bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

14. Saya tetap berusaha fokus ketika sedang kuliah meskipun lelah * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

15. Saya merasa tidak tenang bila tugas kuliah yang saya kerjakan jauh dari 

harapan * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 



56 

 

 

 

16. Saya ingin berhenti kuliah supaya bisa fokus bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

17. Saya tetap semangat menjalani kuliah sambil bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

18. Saya bisa membagi waktu antara kuliah dengan bekerja meskipun 

pekerjaan kantor menumpuk * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

19. Saya sering menunda-nunda pekerjaan hingga menumpuk banyak * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

20. Saya sering menyerah saat terjadi permasalahan di tempat kerja dan 

kampus * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

21. Saya menyadari resiko dari kuliah sambil bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 
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       STS 

22. Jika IP saya selalu rendah maka waktu study saya menjadi panjang * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

23. Saya sering tidur larut malam untuk mengerjakan tugas kuliah * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

24. Saya akan bolos kuliah jika saya lelah bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

25. Apabila IP saya selalu rendah itu merupakan kesalahan dari dosen * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

26. Kegagalan saya dalam mengerjakan soal ujian bukan suatu masalah bagi 

saya * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

27. Saya tetap masuk kuliah meskipun lelah bekerja* 

       SS 

       S 

       TS 
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       STS 

28. Saya segera menyelesaikan pekerjaan yang diberikan agar tidak menumpuk 

banyak * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

29. Saya menjadi mudah marah jika jika pekerjaan kantor dan kampus 

menumpuk * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

30. Tugas yang menumpuk bukan keslahan saya yang tidak dapat membagi 

waktu antara kulaih dengan bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

 

31. Saya tidak peduli dengan tugas-tugas yang belum selesai * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

32. Saya sering bolos kuliah karena lelah bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 
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A- 2 Skala Uji Coba Optimisme 

 

``PETUNJUK PENGERJAAN`` 

 

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan seksama, kemudian pilihlah satu 

dari empat alternatif pilihan jawaban sebagai berikut: 

SKALA 2 

SS        : Bila pernyataan SANGTA  SETUJU dengan Diri Anda 

S          : Bila pernyataan SETUJU dengan Diri Anda 

TS       : Bila pernyataan TIDAK SETUJU dengan Diri Anda 

STS     : Bila pernyataan SANGTA TIDAK SETUJU dengan Diri Anda 

 

1. Saya banyak melakukan kesalahan dalam bekerja karena kecerobohan saya * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

2. Jika ada masalah ditempat kerja tidak menjadi penghalang dalam kuliah saya  

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

3. Saya tetap semangat bekerja ketika banyak pekerjaan kantor yang 

menumpuk * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 
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4. Banyaknya masalah ditempat kerja membuat saya kurang semangat dalam 

hidup * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

5. Saya yakin prestasi saya akan terus meningkat * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

6. Besarnya sikap pesimis yang ada daalm diri saya, membuat saya ragu untuk 

mencapai hasil yang baik * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

7. Banyaknya masalah yang saya hadapi membuat saya malas kuliah maupun 

bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

8. Meskipun ada masalah dalam kantor  saya tetap semangat kuliah * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

9. Tugas kuliah yang banyak membuat saya mudah mendapat nilai yang baik * 

       SS 

       S 

 



61 

 

 

 

       TS 

       STS 

10. Nilai saya jelek itu dikarenakan persyaratan lulus tinggi * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

11. Saya yakin kejadian yang buruk masih bisa diubah dengan do’a * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

12. Saya merasa tidak mampu mendapat nilai yang baik untuk tugas yang saya 

kerjakan * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

13. Jika gagal menjalani kuliah sambil bekerja saya akan mengutamakan salah 

satunya * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

14. Gagal mendapat IP baik membuat saya ingin menyerah * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 
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15. Saya dapat mengontrol emosi pada suatu permasalahan * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

16. Saya merasa tidak mampu mengerjakan tugas kuliah dengan kemampuan 

sendiri * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

17. Saya tidak yakin kekuatan do’a dapat mengubah kejadian buruk * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

18. Banyak masalah ditempat kerja membuat saya putus asa untuk kuliah * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

19. Saya mendapat IP baik karenakan bantuan orang lain* 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

20. Saya percaya dengan usaha yang kuat, saya mampu menyelesaikan tugas 

sesuai dengan yang telah saya target * 

       SS 

       S 

       TS 
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       STS 

21. Saya pasrah apapun yang terjadi pada saya dalam kuliah maupun bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

22. Jika target saya menurun saya akan meningkatkan produktivitas kerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

23. Kesulitan dalam mengerjakna tugas kuliah membuat saya ingin tidak masuk 

kelas * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

24. Saya yakin dapat mempertanggung jawabkan kuliah yang saya buat dengan 

bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

25. Saya kecewa pada diri sendiri, karena sampai saat ini belum mendapat IP 

baik * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 
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26. Saya yakin bahwa untuk mendapat hasil yang baik, diawali dengan cara yang 

tidak mudah * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

27. Dosen yang tegas membuat saya lebih semangat dalam kuliah * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

28. Saya mampu melewati pekerjaan karena tekad saya kuat * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

29. Sakuat apapun usaha yang saya lalukan tidak mampu menjalani kuliah 

sambil bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

 

30. Meskipun saya sukses dalam kualih belum tentu saya sukses dalam 

kehidupan yang akan datang * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

The content is neither created nor endorsed by Google. 

Google Forms 
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LAMPIRAN B. TABULASI DATA SKALA UJI 

COBA 

B-1 Tabulasi Data Skala  Uji Coba Adversity Quotient 

B-2 Tabulasi Data Skala Uji Coba Optimisme
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B-1 Tabulasi Data Skala Uji Coba Adversity Quotient  

N 
Nomor Aitem 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

1 3 2 4 1 3 4 3 4 1 4 2 3 2 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 3 1 1 4 4 3 2 1 4 

2 3 2 3 2 4 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 1 3 3 3 2 4 4 4 3 3 1 4 3 2 2 2 2 

3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 1 4 2 3 1 2 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 

4 4 2 1 3 3 4 2 2 4 2 4 1 2 4 2 4 4 4 2 1 3 2 3 4 4 4 4 1 2 3 4 3 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 

7 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 

8 4 3 3 4 2 4 3 2 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 3 4 2 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 

9 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 S 3 3 4 3 3 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 

17 4 2 3 3 3 3 1 3 2 3 2 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 1 2 4 4 4 3 2 4 

18 4 2 3 1 1 4 2 4 1 3 2 4 2 4 4 3 3 2 3 4 2 3 3 2 1 2 4 4 3 1 2 2 

19 4 2 4 2 3 2 3 4 3 4 1 3 2 3 1 1 3 3 4 1 1 2 1 1 3 4 4 2 3 1 2 4 

20 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

22 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

23 2 2 3 1 4 1 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 1 3 3 1 2 2 3 3 1 4 3 4 2 3 3 3 
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24 3 1 1 2 2 1 3 2 3 1 4 2 1 2 3 2 1 1 2 2 3 2 1 2 4 2 2 3 3 2 3 2 

25 3 4 1 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 4 2 4 3 4 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

27 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

28 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

31 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

32 1 2 3 3 3 1 2 4 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 

33 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

34 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 

35 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

36 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

37 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

40 4 1 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 4 4 1 3 3 3 2 4 3 3 1 1 1 4 3 2 1 3 2 

41 2 2 3 1 4 3 1 4 2 4 1 3 1 3 3 1 3 4 1 1 3 2 3 4 1 2 2 4 2 2 2 1 

42 4 2 4 2 3 3 2 1 3 4 2 3 2 3 1 2 3 4 3 1 4 3 2 3 4 1 3 2 4 1 1 2 

43 3 2 4 2 4 3 1 3 1 3 3 1 3 4 2 1 3 4 3 1 3 3 4 3 2 3 2 2 3 2 4 3 

44 4 2 3 2 4 3 1 1 3 3 1 3 1 3 1 2 3 4 1 1 3 4 1 3 2 4 3 1 3 3 3 2 

45 4 2 4 2 3 3 1 2 1 3 2 4 2 3 1 2 3 4 3 2 4 3 3 3 2 1 1 1 2 2 4 1 

46 3 3 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 S 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

48 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

49 2 2 3 3 3 1 3 3 3 4 3 4 2 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 2 4 3 3 3 1 3 4 2 

50 3 3 2 4 2 3 3 2 4 4 4 4 2 3 2 3 4 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 4 3 
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51 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

54 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

57 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 3 3 2 4 2 4 4 3 2 2 3 2 3 2 1 1 4 3 1 2 2 2 

59 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 2 4 4 3 4 4 4 3 4 1 3 2 4 2 1 4 4 4 

60 3 2 4 3 4 2 1 4 4 3 3 2 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 4 3 3 2 2 4 3 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

66 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 1 4 3 3 2 4 4 1 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 

67 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

71 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

72 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 4 4 1 4 3 2 3 3 3 2 1 S 3 

73 3 3 3 4 2 1 2 4 3 4 4 4 2 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 

74 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 1 3 2 3 3 3 

75 2 2 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 

76 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

77 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 
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78 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

79 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 

80 3 2 3 2 3 1 2 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 

81 3 2 4 2 3 2 3 3 2 3 1 3 1 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 

82 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 

83 2 1 3 2 4 4 3 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 4 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

84 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 4 2 3 4 4 

85 2 3 3 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 4 3 4 4 

86 4 4 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 

87 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

88 3 3 3 4 2 3 2 3 4 4 4 4 3 3 1 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 

89 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

90 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

91 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 S 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

92 3 3 3 2 2 3 3 3 S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

94 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 S 3 3 3 3 

95 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

98 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

99 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

101 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

102 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

103 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

104 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 
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105 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

106 4 4 4 3 3 3 2 4 4 1 4 4 3 4 1 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 

107 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 

108 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

109 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

110 3 1 4 2 4 2 2 3 3 2 4 3 1 3 1 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 

111 4 2 4 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 1 3 3 2 1 4 3 4 3 1 2 2 4 2 1 2 1 

112 4 3 4 2 4 2 3 3 1 4 2 4 3 2 1 1 4 2 2 1 2 4 4 2 2 1 4 3 2 1 1 2 

113 4 3 3 1 3 4 2 2 3 3 1 3 2 3 4 2 3 3 2 1 2 4 3 2 2 2 2 4 1 1 S 1 

114 3 3 4 2 3 4 2 2 2 3 1 3 4 3 1 1 3 3 3 1 4 3 4 2 1 2 4 4 3 3 3 3 

115 4 3 4 2 4 3 1 3 3 3 1 3 1 3 1 2 2 4 3 3 1 4 4 1 1 2 3 4 3 1 3 3 

116 4 3 4 1 2 3 1 3 3 3 2 2 1 3 1 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 1 3 4 3 4 3 2 

117 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 1 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 

118 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

119 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

120 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

121 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

122 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

123 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

124 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

125 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

126 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

127 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

128 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

129 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

130 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

131 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 
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132 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

133 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

134 2 3 4 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

135 3 3 4 2 2 4 3 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 

136 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 1 3 4 3 4 4 3 

137 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 4 4 

138 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

139 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

140 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 

141 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

142 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

143 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

144 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

145 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 

146 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 4 3 3 3 3 4 1 3 3 3 

147 2 1 3 4 3 2 1 4 3 3 3 2 2 3 1 4 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 

148 4 2 3 3 2 2 2 3 1 2 3 4 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

149 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

150 2 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 

151 3 3 2 3 1 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 

152 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 

153 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

154 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

155 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 

156 3 3 2 1 2 4 3 3 3 3 2 2 3 4 1 4 4 3 2 3 4 4 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 

157 4 3 4 1 2 4 3 4 3 3 3 1 4 4 2 3 3 4 1 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

158 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 
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159 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

160 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

161 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 

162 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 

163 3 1 3 3 4 4 2 4 2 4 1 3 3 3 1 2 3 3 4 2 2 4 3 1 1 2 3 2 1 3 2 1 

164 3 2 4 2 4 3 2 4 2 3 1 3 2 2 3 2 4 3 3 3 4 3 2 1 2 1 3 3 3 1 3 1 

165 3 1 4 2 3 4 2 3 2 4 2 1 3 2 1 2 3 4 4 2 3 4 2 2 1 1 3 3 2 1 2 1 

166 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 3 2 2 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 

167 3 2 4 2 4 4 1 3 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 4 2 1 2 2 

168 4 2 3 1 3 4 1 4 2 2 2 3 2 3 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 1 1 3 3 

169 3 2 3 1 3 3 3 4 2 3 1 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 2 3 4 3 1 3 4 1 2 2 2 

170 3 2 3 2 4 3 2 4 2 3 2 3 2 3 1 2 3 3 4 1 4 3 2 3 1 2 3 4 2 2 2 2 

171 4 2 4 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 4 3 2 1 3 4 2 1 2 2 3 4 1 1 2 1 

172 3 1 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 1 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 2 2 1 4 4 2 2 2 2 

173 3 1 3 1 3 3 2 4 2 4 2 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 1 2 

174 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

175 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

176 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

177 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

178 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

179 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 

180 3 2 3 3 3 2 2 3 S 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 

181 3 2 3 2 3 2 2 3 S 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 

182 3 2 3 2 3 2 2 3 S 2 2 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 

183 3 2 3 2 3 3 1 3 S 2 2 3 1 4 1 2 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

184 3 2 3 2 2 2 1 3 1 3 2 2 3 3 1 4 4 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

185 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 2 4 3 2 2 2 2 1 2 2 4 2 3 3 2 2 2 2 
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186 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 

187 3 1 3 2 3 2 1 3 4 4 2 3 1 3 1 4 4 3 2 3 3 2 2 4 4 2 3 2 2 2 3 3 

188 4 1 3 2 3 2 1 4 3 4 2 3 1 3 1 4 4 4 1 3 3 1 2 4 3 2 3 4 2 2 3 4 

189 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 4 2 4 4 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 2 2 3 4 

190 4 2 4 1 4 3 1 3 4 3 3 3 2 3 1 4 4 3 2 4 3 1 1 4 4 2 4 3 1 3 3 4 

191 2 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 

192 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 2 4 3 2 3 3 3 

193 3 2 4 2 2 3 1 4 4 4 4 1 1 4 2 4 3 3 2 4 4 2 2 4 3 2 4 4 2 2 3 4 

194 4 S 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 1 4 1 4 3 3 2 4 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 4 

195 3 S 3 3 3 3 1 4 4 4 3 2 3 3 1 4 3 3 2 4 3 S 2 4 4 1 4 3 2 3 3 4 

196 3 3 3 2 3 3 1 4 3 3 3 3 2 3 1 4 4 3 2 4 4 1 1 4 4 2 4 4 2 3 3 4 

197 4 2 4 3 2 2 1 3 3 3 2 3 1 3 1 4 4 4 2 4 3 1 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 

198 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 1 4 1 2 4 3 1 4 2 2 2 4 2 2 4 3 1 3 3 4 

199 4 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 4 2 1 4 3 2 4 3 4 1 4 4 1 4 4 1 3 4 4 

200 4 1 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 2 4 2 4 4 3 2 4 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 

201 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 1 

202 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 

203 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 

204 4 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

205 3 3 3 2 3 3 S 3 4 3 2 3 2 4 2 1 4 3 2 4 3 3 2 4 4 2 4 3 2 3 3 4 

206 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 4 4 2 3 3 2 3 3 4 

207 3 2 3 3 2 4 2 3 4 3 3 3 2 4 2 3 4 3 2 3 3 3 2 4 4 2 3 3 2 3 4 4 

208 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 

209 3 2 3 2 3 2 2 3 4 3 2 3 2 3 2 4 4 3 1 4 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 2 

210 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 4 4 2 1 3 3 3 4 4 2 3 3 1 1 3 3 

211 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 2 1 3 3 3 3 3 4 

212 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 1 2 2 S 4 3 2 4 4 4 2 4 2 2 4 3 2 3 3 3 
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213 3 3 3 S 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 1 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 2 4 3 2 3 3 3 

214 3 2 3 S 2 3 2 3 4 3 3 2 1 4 1 4 4 3 1 4 4 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 4 

215 4 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 1 4 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 1 3 3 4 

216 4 4 2 3 1 3 2 3 3 3 2 3 2 4 1 2 3 3 1 3 3 3 2 4 4 2 3 3 2 2 3 3 

217 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 4 
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B-2 Tabulasi Data Skala Uji Coba Optimisme  

N 
Nomor Aitem 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 1 3 4 2 3 3 3 3 2 1 4 3 2 4 3 3 4 3 3 4 2 2 3 3 1 3 4 4 3 1 

2 2 3 3 1 2 2 1 4 4 4 3 1 4 1 3 2 2 2 2 4 1 3 1 2 2 3 2 3 2 2 

3 1 4 4 1 4 1 1 4 3 3 3 2 4 1 4 1 2 2 1 3 2 3 1 3 4 2 3 3 2 2 

4 3 2 4 3 4 3 2 3 2 2 4 1 3 3 4 2 4 4 3 4 1 4 3 3 3 4 2 4 2 3 

5 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

8 3 2 4 3 4 2 3 4 4 2 3 1 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 3 1 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 

10 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 

12 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 

14 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 

15 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 

16 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 

17 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 3 3 3 2 2 2 

18 2 4 3 1 4 2 2 4 3 4 3 1 3 1 2 3 4 4 3 2 2 3 1 3 3 4 1 4 3 1 

19 1 3 4 2 4 2 1 3 2 2 4 1 3 3 3 1 3 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 2 4 4 

20 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

21 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

22 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

23 4 3 2 4 2 2 4 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 4 2 3 2 2 3 3 4 
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24 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 

25 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 3 2 4 4 4 3 2 

26 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 

27 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

28 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

31 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 

32 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 

33 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

34 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 1 

35 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

36 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 

37 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 2 1 

38 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

40 1 3 3 2 4 2 2 2 2 1 3 3 4 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 2 4 3 2 3 

41 1 4 3 2 3 1 2 4 3 3 3 4 2 3 3 1 2 2 2 4 3 3 1 1 1 3 4 4 2 1 

42 1 3 3 2 3 2 2 3 4 4 3 2 1 3 3 2 3 1 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 2 2 

43 1 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 1 3 1 3 3 4 2 3 4 2 3 4 4 4 3 4 1 3 2 

44 2 3 3 3 3 1 1 3 3 3 4 3 4 2 4 3 1 2 1 3 2 1 3 3 3 4 2 4 2 2 

45 1 4 4 2 3 1 2 3 3 4 4 2 3 1 3 2 2 1 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 3 

46 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 

47 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

48 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

49 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 2 3 3 3 1 3 3 2 3 1 4 3 3 2 3 3 3 2 2 

50 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 
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51 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

53 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

59 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 2 3 4 4 2 4 4 1 

60 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 1 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

63 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

64 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

65 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

66 3 2 3 1 4 3 2 3 4 1 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 

67 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

71 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 

72 1 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 

73 2 3 3 2 4 2 3 3 2 2 4 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 

74 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 1 4 3 4 4 4 3 2 3 2 4 1 4 3 3 3 2 2 

75 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 

76 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 

77 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 
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78 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

80 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 

81 2 3 2 2 2 1 1 3 2 2 4 2 3 3 2 2 4 3 2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 4 1 

82 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 

83 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 4 3 1 3 2 1 4 2 3 2 3 3 3 1 3 3 1 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 4 4 4 4 4 1 4 3 3 4 3 3 4 4 

85 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

86 4 3 3 3 4 3 4 4 3 1 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

87 2 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 

88 3 3 3 4 4 1 3 4 3 2 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 1 

89 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

90 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 1 4 2 3 3 3 2 4 4 3 3 2 

92 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

93 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

94 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

95 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

97 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

98 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

99 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

101 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

102 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

103 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

104 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 
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105 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

106 2 3 3 3 4 3 4 4 2 1 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 1 4 3 3 3 2 

107 1 4 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 1 4 3 4 2 4 4 4 3 3 

108 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

109 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

110 3 3 3 2 3 1 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

111 2 4 4 2 2 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 1 2 2 4 2 4 1 4 1 2 1 3 2 3 

112 2 2 4 2 4 2 1 4 3 4 3 1 2 2 3 3 1 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 4 3 3 

113 1 4 2 1 3 1 2 3 4 3 3 1 1 3 4 3 2 1 2 4 2 4 2 2 1 3 3 4 2 2 

114 1 2 4 2 4 2 1 3 4 3 3 4 2 2 4 2 1 2 2 2 1 4 2 3 1 3 3 4 2 2 

115 2 4 3 2 4 2 3 4 4 3 3 1 3 1 3 2 3 1 2 3 2 2 1 3 2 3 3 4 2 2 

116 2 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 1 1 1 3 3 3 1 3 2 3 3 1 2 1 

117 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 4 4 3 3 4 2 4 3 3 4 3 2 4 1 3 3 1 

118 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

119 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

120 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

121 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

122 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

123 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

124 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

125 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

126 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

127 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

128 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

129 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

130 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 

131 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 
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132 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

133 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

134 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

135 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 4 3 1 

136 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 2 4 4 2 

137 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 

138 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

139 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

140 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

141 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 

142 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 4 

143 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 

144 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 

145 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 1 2 4 1 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 

146 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 1 4 3 3 3 4 4 4 4 3 1 3 3 2 3 2 4 3 2 

147 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 

148 2 3 3 3 2 2 1 2 4 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 3 3 

149 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 1 3 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 

150 1 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 1 

151 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

152 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 

153 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 

154 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 

155 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

156 1 4 4 3 4 3 3 4 4 2 4 2 2 3 4 3 3 3 3 2 1 4 3 2 1 4 4 4 3 3 

157 1 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 

158 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 
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159 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

160 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

161 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 

162 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 

163 1 4 3 1 3 2 2 3 2 3 4 1 4 2 2 3 3 3 3 2 1 4 2 4 3 4 3 2 2 3 

164 1 3 3 2 2 2 3 1 3 3 4 2 4 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 3 1 4 3 3 2 3 

165 2 3 4 2 3 1 2 3 4 2 3 3 4 1 4 2 3 2 2 3 2 4 2 4 2 4 3 3 1 2 

166 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

167 2 3 3 1 3 1 1 3 2 3 3 1 3 2 3 2 1 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 4 2 1 

168 1 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 4 2 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 2 4 3 3 2 2 

169 4 2 3 1 3 2 2 3 3 3 4 2 3 1 3 1 2 2 1 2 2 3 1 3 1 4 3 2 2 2 

170 1 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 2 2 1 3 2 1 2 2 3 2 4 1 3 1 3 4 3 1 2 

171 2 4 3 1 3 2 1 3 4 2 3 1 3 1 3 1 2 1 1 3 2 4 2 2 2 4 4 3 2 2 

172 2 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3 2 3 1 3 2 1  2 1 3 2 3 1 4 2 3 3 3 2 1 

173 1 3 3 1 2 1 2 3 3 4 3 1 3 1 3 2 1 3 2 4 2 4 2 4 1 3 3 3 2 2 

174 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 

175 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 

176 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 1 3 2 2 

177 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 

178 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 

179 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 

180 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 

181 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

182 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 

183 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 

184 2 2 3 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 

185 3 2 2 1 4 2 2 3 2 3 3 1 4 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 
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186 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 2 

187 4 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 1 3 1 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 1 4 1 3 2 1 

188 4 3 2 2 4 1 2 3 1 2 4 2 3 2 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 

189 3 2 4 4 4 2 2 2 2 3 3 1 4 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

190 4 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 1 3 2 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 2 3 1 3 2 4 

191 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 

192 3 2 3 4 3 2 4 3 3 2 3 1 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

193 4 3 3 4 3 1 2 3 2 1 4 1 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 

194 4 3 3 4 3 2 2 3 1 2 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 2 3 2 4 1 3 4 1 

195 4 3 3 2 3 2 2 3 3 1 4 1 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 4 2 

196 3 3 3 4 3 1 1 4 2 1 4 1 3 3 4 3 3 1 4 3 4 4 2 4 2 3 2 3 1 1 

197 3 3 2 2 4 1 3 4 3 1 3 1 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

198 4 3 3 1 4 2 1 3 3 2 4 1 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 1 3 2 3 2 2 

199 3 2 4 4 4 1 1 4 3 1 4 1 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 2 

200 4 2 4 3 4 2 2 2 3 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 

201 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 1 3 2 3 3 3 2 2 

202 3 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

203 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2 3 3 2 4 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 4 2 

204 3 3 3 4 4 2 4 3 2 2 4 2 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 2 

205 4 3 3 4 4 2 2 3 2 2 4 2 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 1 3 2 3 3 1 

206 4 3 3 4 4 1 2 4 2 1 4 2 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 2 

207 4 3 2 2 4 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

208 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 3 2 

209 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 4 1 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 2 3 3 2 

210 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

211 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 

212 3 3 3 3 4 2 1 2 2 2 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 
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213 3 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 4 1 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 

214 4 3 3 2 4 2 2 4 3 2 4 2 3 2 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 1 

215 4 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 1 4 1 4 4 2 3 4 3 4 3 2 4 2 3 3 2 4 2 

216 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 4 1 1 3 4 2 

217 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 3 2 3 2 3 2 2 2 1 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 2 
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LAMPIRAN C. UJI DAYA BEDA IATEM DAN 

RELIABILITAS 

C-1 Uji Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Adversity Quotient 

C-2 Uji Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Optimisme 

C-3 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Adevrsity Quotient 

C-4 Estimasi Realiabilitas Skala Uji Coba Optimisme 
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C-1 Uji Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Adversity Quotient 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 195 89.9 

Excluded
a
 22 10.1 

Total 217 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.782 .769 32 

 

Item Statistics 

 

Mean 

Std. 

Deviation N 

VAR00001 3.0462 .61168 195 

VAR00002 2.5692 .66509 195 

VAR00003 3.0359 .53123 195 

VAR00004 2.6000 .65330 195 

VAR00005 2.8462 .60660 195 

VAR00006 2.8410 .60951 195 

VAR00007 2.4410 .93078 195 

VAR00008 3.0256 .50191 195 

VAR00009 2.8256 .63438 195 

VAR00010 2.9538 .58585 195 

VAR00011 2.6462 .74122 195 

VAR00012 2.9231 .56462 195 

VAR00013 2.4564 .71212 195 

VAR00014 3.0872 .45133 195 

VAR00015 2.2410 .73804 195 

VAR00016 2.9744 .78278 195 

VAR00017 3.1949 .57703 195 

VAR00018 3.0051 .47077 195 
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VAR00019 2.5692 .68795 195 

VAR00020 2.7949 .73847 195 

VAR00021 3.0205 .52719 195 

VAR00022 2.8718 .63325 195 

VAR00023 2.8872 .67929 195 

VAR00024 2.9231 .72456 195 

VAR00025 2.8154 .77111 195 

VAR00026 2.5282 .75503 195 

VAR00027 3.0923 .50939 195 

VAR00028 3.0513 .63200 195 

VAR00029 2.5436 .70484 195 

VAR00030 2.6667 .66322 195 

VAR00031 2.9385 .62285 195 

VAR00032 2.9487 .73739 195 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 87.3179 55.826 .080 . .785 

VAR00002 87.7949 51.566 .516 . .766 

VAR00003 87.3282 57.500 -.105 . .790 

VAR00004 87.7641 52.099 .467 . .768 

VAR00005 87.5179 58.736 -.233 . .797 

VAR00006 87.5231 54.972 .176 . .781 

VAR00007 87.9231 53.278 .205 . .783 

VAR00008 87.3385 55.916 .102 . .783 

VAR00009 87.5385 52.250 .467 . .768 

VAR00010 87.4103 55.573 .116 . .783 

VAR00011 87.7179 50.997 .509 . .765 

VAR00012 87.4410 56.351 .031 . .786 

VAR00013 87.9077 51.692 .462 . .768 

VAR00014 87.2769 55.078 .247 . .778 

VAR00015 88.1231 53.500 .268 . .777 

VAR00016 87.3897 51.383 .440 . .768 

VAR00017 87.1692 54.502 .246 . .778 

VAR00018 87.3590 55.066 .236 . .779 

VAR00019 87.7949 56.267 .019 . .789 
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VAR00020 87.5692 50.700 .541 . .763 

VAR00021 87.3436 56.216 .056 . .785 

VAR00022 87.4923 56.045 .051 . .786 

VAR00023 87.4769 52.952 .356 . .773 

VAR00024 87.4410 52.093 .413 . .770 

VAR00025 87.5487 52.733 .322 . .775 

VAR00026 87.8359 52.169 .385 . .771 

VAR00027 87.2718 55.044 .216 . .779 

VAR00028 87.3128 54.721 .194 . .780 

VAR00029 87.8205 52.138 .422 . .770 

VAR00030 87.6974 52.088 .460 . .768 

VAR00031 87.4256 51.936 .513 . .767 

VAR00032 87.4154 50.419 .570 . .762 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance 

Std. 

Deviation N of Items 

90.3641 56.934 7.54545 32 
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C-2. Uji  Daya Beda Aitem  Skala Uji Coba Optimisme 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 216 99.5 

Excluded
a
 1 .5 

Total 217 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.799 .788 30 

 

Item Statistics 

 

Mean 

Std. 

Deviation N 

VAR00001 2.71 .796 216 

VAR00002 2.93 .467 216 

VAR00003 2.96 .504 216 

VAR00004 2.67 .721 216 

VAR00005 3.10 .574 216 

VAR00006 2.38 .719 216 

VAR00007 2.61 .694 216 

VAR00008 3.02 .510 216 

VAR00009 2.84 .576 216 

VAR00010 2.64 .707 216 

VAR00011 3.13 .564 216 

VAR00012 2.36 .771 216 

VAR00013 2.90 .629 216 

VAR00014 2.68 .712 216 

VAR00015 3.07 .528 216 

VAR00016 2.88 .692 216 

VAR00017 2.93 .741 216 
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VAR00018 2.86 .708 216 

VAR00019 2.82 .741 216 

VAR00020 3.07 .514 216 

VAR00021 2.72 .687 216 

VAR00022 3.06 .583 216 

VAR00023 2.75 .730 216 

VAR00024 2.99 .496 216 

VAR00025 2.56 .738 216 

VAR00026 3.16 .525 216 

VAR00027 2.77 .708 216 

VAR00028 3.07 .486 216 

VAR00029 2.83 .649 216 

VAR00030 2.42 .768 216 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 82.20 51.053 .345 . .792 

VAR00002 81.99 54.432 .139 . .799 

VAR00003 81.95 54.751 .081 . .801 

VAR00004 82.24 50.323 .466 . .786 

VAR00005 81.81 53.091 .261 . .796 

VAR00006 82.53 50.474 .452 . .787 

VAR00007 82.31 49.813 .542 . .783 

VAR00008 81.89 53.612 .232 . .797 

VAR00009 82.07 55.222 .006 . .805 

VAR00010 82.27 56.086 -.092 . .812 

VAR00011 81.78 53.576 .207 . .798 

VAR00012 82.55 51.486 .319 . .793 

VAR00013 82.01 55.860 -.069 . .809 

VAR00014 82.23 49.909 .516 . .784 

VAR00015 81.84 53.296 .263 . .796 

VAR00016 82.03 50.134 .510 . .784 

VAR00017 81.98 49.200 .564 . .781 

VAR00018 82.05 49.853 .525 . .784 

VAR00019 82.09 49.136 .570 . .781 

VAR00020 81.84 53.848 .198 . .798 
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VAR00021 82.19 52.313 .284 . .795 

VAR00022 81.85 53.991 .149 . .800 

VAR00023 82.16 49.002 .594 . .780 

VAR00024 81.93 54.115 .170 . .799 

VAR00025 82.35 52.070 .281 . .795 

VAR00026 81.75 53.416 .249 . .796 

VAR00027 82.14 53.469 .158 . .801 

VAR00028 81.84 54.192 .165 . .799 

VAR00029 82.08 50.216 .540 . .784 

VAR00030 82.49 51.674 .303 . .794 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance 

Std. 

Deviation N of Items 

84.91 55.606 7.457 30 

 

C-3 Estimasi Reliabilitas Skala  Uji Coba Adversity Quotient  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

.810 .812 16 

 

 

C-4 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Optimisme  

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

.854 .860 17 
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LAMPIRAN D. SKALA PENELITIAN 

D-1 Skala adversity Quotient 

D-2 Skala optimisme 
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D-1 Skala Penelitian Adversity Quotient 

 

SKALA PENELITIAN PSIKOLOGI 

 

Assalamualalikum Wr. Wb 

Perkenalkan saya Ofi Nabit Ifania Mahasiswa semester akhir dari Fakultas 

Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian guna memperoleh gelar Strata (S1), dengan ini saya 

memohon kerendahan hati Saudara / Saudari untuk membantu saya dalam mengisi 

skala sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Pengumpulan data ini semata-mata 

dilakukan untuk penyusunan skala penelitian. Kerahasiaan data dari Saudara / 

Saudari akan terjamin. Oleh karena itu besar harapan saya bagi Saudara/ Saudari 

untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian. Saya ucapkan terimakasih atas 

kesediaan waktu dan kerja sama.  

Syarat responden  

 Mahasiswa yang aktif kuliah sabtu mingu di Universitas Islam Nahdhatul 

Ulama Jepara angkatan 2017-2019 

 Mahasiswa / Mahasiswi Fakultas Sains dan Teknologi 

 Mahasiswa kelas R2 

Silahkan saudara / saudari lanjut ke halaman berikut untuk mengisi google Forms. 

 

Waalaikumsalam Wr. Wb 
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Identitas 

 

7. Nama (Boleh Inisial) * 

 

8. Usia * 

 

 

9. Jenis Kelamin * 

     Laki-laki 

      Perempuan 

10. Fakultas * 

 

11. Program Studi * 

  

 

12. Angkatan * 

      2017 

      2018 

       2019 
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PETUNJUK PENGERJAAN 

 

Bacalah setiap pernyataan berikut ini dengan seksama, kemudian pilihlah satu 

dari empat alternatif pilihan jawaban sebagai berikut: 

SKALA 1 

SS          : Bila pernyataan SANGAT SETUJU Anda lakukan 

S            : Bila pernyataan SETUJU  Anda lakukan 

TS          : Bila pernyataan  TIDAK SETUJU  Anda lakukan 

STS        : Bila pernyataan SANGAT TIDAK SETUJU Anda lakukan 

1. Saya ingin berhenti kuliah supaya bisa fokus bekerja* 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

2. Tugas kuliah saya terbelangkai karena banyak pekerjaan ditempat kerja * 

        SS 

       S 

       TS 

       STS 

3. Saya sering menyerah saat terjadi permasalahan ditempat kerja dan 

kampus * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

4. Saya menjadi mudah marah jika pekerjaan kantor dan tugas kampus 

menumpuk * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 
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5. Nilai saya tidak maksimal karena ada dosen yang tidak menyukai saya * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

6. Apabila IP saya rendah itu merupakan kesalahan dari dosen * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

7. Niali yang rendah itu tidak membuat saya cemas dimasa depan karena 

saya telah bekerja *  

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

8. Tugas yang menumpuk bukan kesalahan saya yang tidak dapat membagi 

waktu antara kuliah dengan bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

9. Kegagalan saya dalam mengerjakan soal ujian bukan suatu masalah bagi 

saya * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 
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10. Saya merasa tidak tenang bila tugas kuliah yang saya kerjakan jauh dari 

harapan * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

11. Waktu study yang lama tidak akan mempengaruhi masa depan * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

12. Saya tidak peduli dengan tugas-tugas yang belum selesai * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

13 Saya merasa keponthal-ponthal ketika harus menjalani kuliah sambil 

bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

14 Saya akan bolos kuliah jika saya lelah bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 
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15. Saya sering bolos kuliah karena lelah bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

16. Saya sering tidur larut malam untuk mengerjakan tugas kuliah * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 
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D-2 Skala Penelitian Optimisme 

 

PETUNJUK PENGERJAAN 

 

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan seksama, kemudian pilihlah satu 

dari empat alternatif pilihan jawaban sebagai berikut: 

SKALA 2 

SS        : Bila pernyataan SANGTA  SETUJU dengan Diri Anda 

S          : Bila pernyataan SETUJU dengan Diri Anda 

TS       : Bila pernyataan TIDAK SETUJU dengan Diri Anda 

STS     : Bila pernyataan SANGTA TIDAK SETUJU dengan Diri Anda 

 

1. Gagal mendapat IP baik membuat saya ingin menyerah * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

2. Besarnya sikap pesimis yang ada dalam diri saya, membuat saya ragu untuk 

mencapai hasil yang baik * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

3. Saya pasrah apapun yang terjadi pada saya dalam kuliah maupun bekerja * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 
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4. Banyaknya masalah dalam bekerja membuat saya kurang semangat dalam 

hidup * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

5. Saya yakin prestasi saya akan terus meningkat * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

6. Meskipun saya sukses dalam kuliah belum tentu saya sukses dalam 

kehidupan yang akan datang * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

7. Banyaknya samalah yang saya hadapi membuat malas kuliah maupun 

bekerja* 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

8. Saya mendapat IP bgus dikarenkan bantuan orang lain * 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 
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9. Saya merasa tidak mampu menegrjakan tugas kuliah dengan kemampuan 

sendiri* 

       SS 

       S 

       TS 

       STS 

10. Saya banayak melakukan kesalahan dalam bekerja karena kecerobohan saya* 

      SS 

       S 

       TS 

       STS 

11. Saya merasa tidak mampu mendapat nilai baik untuk tugas yang saya 

kerjakan* 

      SS 

       S 

       TS 

       STS 

12. Sekuat apapun usaha yang saya lakukan tidak mampu menjalani kuliah 

sambil bekerja* 

      SS 

       S 

       TS 

       STS 

13. Kesuliatn dalam mengerjakan tugas kuliah membuat saya ingin tidak masuk 

kelas* 

      SS 

       S 

       TS 

       STS 
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14. Banyaknya masalah ditempat kerja membuat saya putus asa untuk kuliah * 

      SS 

       S 

       TS 

       STS 

15. Saya kecewa pada diri sendiri karena sampai saat ini belum mendapat IP 

baik* 

      SS 

       S 

       TS 

       STS 

16. Saya dapat mengontrol emosi pada suatu masalah* 

      SS 

       S 

       TS 

       STS 

17. Saya merasa tidak yakin kekuatan do’a dapat mengubah kerjadian buruk* 

      SS 

       S 

       TS 
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E-1 Tabulasi Data Skala Penelitian Adevrsity Quotient 

N  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 

1 4 2 3 3 2 4 1 2 2 2 3 3 1 2 3 3 

2 3 2 3 2 2 4 1 2 2 3 3 3 1 2 4 3 

3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 1 2 3 3 3 3 4 

4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 

5 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

6 3 2 3 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 

7 3 3 4 2 2 4 2 4 3 1 4 4 2 3 3 4 

8 3 2 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

9 3 2 4 1 2 2 2 2 2 3 4 3 1 2 3 3 

10 3 3 3 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 4 4 

11 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 1 3 3 4 

12 4 3 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 

13 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 

14 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 3 

15 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 

16 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

18 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 

19 4 2 3 2 3 3 3 4 4 1 2 4 4 3 3 4 

20 4 2 4 2 4 4 4 3 4 1 4 4 2 4 4 4 

21 2 2 2 2 3 2 3 3 3 1 2 1 2 2 3 2 

22 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

23 3 2 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 

24 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 

25 3 3 3 2 2 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

26 4 3 3 4 1 2 1 1 2 1 1 4 3 4 3 4 

27 4 3 3 4 1 2 1 1 2 1 1 4 3 4 3 4 

28 4 3 3 3 1 2 1 1 2 1 1 4 3 4 3 4 

29 4 3 3 4 1 2 1 1 2 1 2 3 3 4 3 4 

30 4 3 3 4 1 2 1 1 2 1 1 4 4 4 2 4 

31 4 3 3 4 1 2 2 1 1 2 1 3 4 3 3 4 

32 4 3 3 4 1 2 1 1 2 1 1 3 4 4 4 2 

33 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

34 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 

35 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

36 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 1 1 3 2 

37 2 2 2 1 2 2 1 4 2 3 2 3 1 2 2 3 
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38 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 

39 4 3 3 3 4 3 3 3 4 1 3 3 2 3 3 3 

40 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

41 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 

42 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 

43 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

44 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

46 2 2 2 3 1 4 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 

47 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 

48 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

50 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 

51 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

52 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 

53 4 2 4 2 4 3 4 3 4 2 3 4 2 3 3 3 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

55 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 2 1 1 2 2 

56 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

57 3 3 3 2 2 3 3 4 3 1 3 4 2 4 3 4 

58 2 1 2 4 1 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 4 

59 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

60 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 

62 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 

63 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 

64 4 2 3 3 4 3 4 1 3 3 3 4 3 3 4 3 

65 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 4 4 4 3 

66 4 3 4 2 2 3 3 3 4 2 4 4 3 4 4 3 

67 3 2 4 4 3 3 2 3 4 1 2 4 2 3 3 3 

68 4 2 3 4 1 3 3 3 3 1 3 4 1 3 3 4 

69 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 

70 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 

71 4 3 3 2 3 3 1 3 2 3 2 3 3 2 3 3 

72 4 3 4 3 4 4 2 3 3 1 2 3 2 4 3 4 

73 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 

74 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 

75 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 

76 4 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 
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77 4 4 4 3 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

78 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 2 

79 3 3 3 4 4 3 3 4 4 2 2 4 2 4 4 4 

80 2 2 2 2 3 4 3 3 4 3 4 3 2 2 2 2 

81 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 

82 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

83 4 3 3 2 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

84 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

85 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 

86 3 3 3 2 3 3 4 3 3 1 4 4 2 3 3 4 

87 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

88 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

89 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

90 2 2 2 1 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 

91 4 2 3 2 2 3 2 3 4 2 2 3 2 2 3 3 

92 4 4 3 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 

93 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 

94 3 3 3 2 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 3 

95 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 

96 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

97 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 

98 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

99 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

100 1 3 1 1 1 1 3 1 1 4 3 1 4 1 2 1 

101 3 2 4 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 4 3 

102 4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 4 4 2 3 3 3 

103 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 4 3 4 

104 3 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

105 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

106 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

107 2 3 3 2 2 2 2 4 3 1 3 3 2 2 2 2 

108 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 

109 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

110 4 3 3 2 2 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 

111 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 4 4 

112 3 3 3 2 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 

113 1 2 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

114 3 3 3 2 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 

115 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
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116 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 1 3 1 3 3 3 

117 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 

118 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

119 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 4 3 3 4 4 

120 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 

121 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

122 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

123 3 3 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

124 3 2 4 4 2 3 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 

125 3 2 2 1 3 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

126 2 2 2 3 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 2 2 

127 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

128 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 2 2 2 3 

129 4 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 4 

130 2 1 3 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

131 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

132 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 

133 3 2 2 1 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

134 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

135 3 2 3 2 2 3 3 4 4 1 3 4 3 3 4 3 

136 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

137 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 4 4 3 

138 4 3 3 4 1 2 1 1 2 1 1 3 4 3 4 4 

139 4 3 3 4 1 2 1 1 1 2 2 4 3 4 3 4 

140 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

141 4 3 3 4 2 2 1 1 1 2 1 4 3 4 3 4 

142 4 3 3 4 2 2 1 1 1 2 1 4 3 4 3 4 

143 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

144 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

145 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

146 2 2 3 2 1 2 2 3 4 2 3 4 2 2 3 2 

147 4 3 3 4 1 2 1 1 2 1 1 3 4 4 3 4 

148 4 3 3 4 1 1 2 1 1 1 1 4 3 4 3 4 

149 4 3 3 4 1 2 1 1 2 1 1 4 3 3 3 4 

150 3 3 3 3 1 2 1 1 2 1 1 4 3 3 3 4 

151 4 3 3 4 1 2 1 1 2 1 1 4 3 4 3 3 

152 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

153 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 

154 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 4 4 4 
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155 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 

156 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 1 3 2 3 3 4 

157 1 3 3 4 1 1 4 4 1 4 4 4 2 2 3 2 

158 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 3 4 1 2 2 2 

159 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

160 2 1 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 

161 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

162 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

163 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 4 4 2 2 3 

164 2 2 4 2 2 2 3 3 3 2 3 4 2 1 2 2 

165 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 4 2 1 2 2 

  



108 

 

 

 

E-2 Tabulasi Data Skala Penelitian Optimisme  

  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 

1 2 2 4 3 3 2 1 3 4 2 3 3 2 3 1 3 3 

2 2 3 4 1 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 1 3 3 

3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 1 4 4 

4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

5 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 4 

6 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 

7 3 3 4 3 3 1 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 

8 3 3 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 1 3 3 

9 3 3 3 2 3 2 2 4 3 2 3 3 1 3 3 3 3 

10 2 4 2 1 4 3 3 3 4 2 2 3 1 3 1 2 4 

11 2 4 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 

12 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 

13 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2 1 1 2 2 2 

14 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 

16 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

17 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

19 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 

20 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 1 3 4 

21 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 

22 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

23 4 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 4 2 3 4 

24 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

25 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 

26 4 4 2 3 4 1 2 3 3 2 3 3 4 3 1 4 4 

27 4 4 2 3 4 1 2 3 3 2 3 3 4 3 1 4 4 

28 4 4 2 3 4 1 2 3 3 1 4 3 4 3 1 4 4 

29 4 4 2 3 4 1 2 3 3 2 3 3 4 3 1 4 4 

30 3 3 1 4 4 1 2 3 3 2 3 3 4 4 1 4 3 

31 4 4 3 1 4 1 2 3 3 2 3 3 4 3 1 4 3 

32 4 4 2 3 4 1 2 3 3 2 3 3 4 3 1 4 3 

33 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 

34 2 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 1 2 3 2 3 

35 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 

36 2 2 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 

37 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 
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38 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

39 3 2 3 3 3 1 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 

40 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

41 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

42 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

43 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

44 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

46 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

47 3 4 4 3 4 2 2 2 3 1 3 3 2 3 1 3 4 

48 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

49 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

50 3 3 2 4 3 3 4 1 2 2 4 4 4 3 4 3 4 

51 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3 2 4 3 

52 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

53 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

55 3 3 3 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 

56 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 

57 3 3 3 2 4 3 2 4 4 2 2 3 3 3 2 3 4 

58 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 

59 3 3 3 3 4 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 3 

60 3 3 3 3 4 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 3 

61 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

62 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

63 3 1 1 1 4 1 1 3 2 3 3 4 4 3 1 4 4 

64 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 

65 3 3 3 3 3 1 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

67 4 4 3 4 4 1 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 

68 2 3 2 2 4 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 4 

69 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

70 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

71 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 4 3 4 4 3 4 

72 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 

73 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

74 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

75 4 2 2 3 3 1 3 4 3 1 3 4 3 3 2 3 4 

76 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 4 
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77 4 4 2 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 

78 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 

79 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 4 

80 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 

81 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

82 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

84 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 

85 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

86 4 2 4 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 

87 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 

88 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

89 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

90 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 

91 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 

92 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 

93 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 

94 3 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 

95 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 

96 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

97 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

98 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

99 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

100 1 1 1 3 4 1 3 1 1 3 1 3 1 3 4 4 4 

101 3 3 3 4 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 

102 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 

103 3 1 2 3 3 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 3 1 

104 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

105 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 1 4 4 

106 3 3 2 3 4 4 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 

107 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 2 

108 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 1 2 1 3 4 

109 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 

110 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 1 3 4 

111 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 

112 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 4 

113 3 3 2 3 4 1 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 3 

114 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 

115 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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116 3 3 2 3 3 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 

117 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 

118 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

119 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 1 3 

120 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

121 4 4 3 4 3 2 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 

122 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 2 3 4 

123 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

124 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 

125 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 

126 2 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 3 

127 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 

128 2 2 2 2 2 4 2 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 

129 4 2 1 3 4 1 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 

130 2 3 3 2 4 2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

131 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

132 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 2 

133 3 1 3 2 4 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 4 4 

134 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

135 2 3 4 2 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 1 3 4 

136 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

137 4 2 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

138 4 4 2 3 4 1 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 1 

139 4 4 1 3 4 2 1 3 3 2 3 3 4 3 1 4 3 

140 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

141 3 4 1 3 4 1 2 3 3 1 3 3 4 3 1 4 3 

142 3 4 1 3 4 1 2 3 3 1 3 3 4 3 1 4 3 

143 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

144 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

145 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 

146 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 3 3 3 2 3 

147 4 4 1 3 4 1 2 3 3 1 3 3 4 3 1 4 3 

148 4 4 1 3 4 1 1 3 3 2 3 3 4 3 1 4 3 

149 4 4 1 3 4 1 2 3 3 1 3 3 4 3 1 4 4 

150 3 4 1 3 4 2 1 3 4 2 3 3 3 3 1 4 4 

151 3 4 1 3 4 1 2 3 4 2 3 3 4 3 1 4 3 

152 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

153 3 3 4 4 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 4 

154 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 
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155 4 4 4 4 3 1 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 

156 3 4 4 4 4 1 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 2 

157 2 4 2 2 2 3 1 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 

158 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

159 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 

160 1 2 4 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 

161 3 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 

162 3 3 3 3 4 4 3 2 4 2 3 4 4 3 3 2 4 

163 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

164 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 

165 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 
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LAMPIRAN F. ANALISIS DATA 

F-1 Uji Normalitas 

F-2 Uji Linierlitas 

F-3 Uji Hipotesis 
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F-1 Uji Normalitas 

Descriptive Statistics 

 

N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Adversity 

Quotinet 
165 43.82 6.286 19 61 

Optimisme 165 48.04 7.108 23 68 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Adversity 

Quotinet Optimisme 

N 165 165 

Normal Parameters
a
 Mean 43.82 48.04 

Std. Deviation 6.286 7.108 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .088 .126 

Positive .074 .126 

Negative -.088 -.082 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.135 1.622 

Asymp. Sig. (2-tailed) .152 .010 

a. Test distribution is Normal.   
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F-2 Uji Linierlitas 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent 

Variable 

1 
Adversity Quotinet 

Equation 1 Linear 

Independent Variable Optimisme 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations 

in Plots 
Unspecified 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 165 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created 

Cases 
0 

a. Cases with a missing value 

in any variable are excluded 

from the analysis. 

Variable Processing Summary 

  Variables 

  Dependent Independent 

  Adversity 

Quotinet Optimisme 

Number of Positive Values 165 165 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing 

Values 

User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:Adversity 

Quotinet 

    

Equatio

n 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .690 363.646 1 163 .000 8.517 .735 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:Adversity 

Quotinet 

    

Equatio

n 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .690 363.646 1 163 .000 8.517 .735 

The independent variable is Optimisme.    

ANOVA
b
 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 4474.777 1 4474.777 363.646 .000
a
 

Residual 2005.768 163 12.305   

Total 6480.545 164    

a. Predictors: (Constant), VB    

b. Dependent Variable: VT     

Coefficients 

 Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig.  B Std. Error Beta 

VB .735 .039 .831 19.069 .000 

(Constant) 8.517 1.871  4.552 .000 
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F-3 Uji Hipotesis 

 

Descriptive Statistics 

 

Mean 

Std. 

Deviation N 

Adversity 

Quotient 
43.82 6.286 165 

Optimisme 48.04 7.108 165 

 

 

Correlations 

  Adversity 

Quotient Optimisme 

Adversity 

Quotient 

Pearson Correlation 1 .831
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

Sum of Squares and 

Cross-products 
6480.545 6089.091 

Covariance 39.516 37.129 

N 165 165 

Optimisme Pearson Correlation .831
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Sum of Squares and 

Cross-products 
6089.091 8285.782 

Covariance 37.129 50.523 

N 165 165 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
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LAMPIRAN G. SURAT IZIN PENELITIAN 

G-1 Surat Izin Penelitian 
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LAMPIRAN H. DOKUMENTASI 

H-1 Dokumentasi 
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