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MOTTO 

 

Pendidikan bukanlah suatu proses untuk mengisi wadah yang kosong, akan tetapi 

Pendidikan adalah suatu proses menyalakan api pikiran. 

(W.B. Yeats) 

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat 

 (QS.Al-Mujadalah:11 ) 

Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu 

urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada 

Tuhanmulah engkau berharap.  

(QS. Al-Insyirah,6-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

vi 

PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmanirrahim... Dengan izin Allah Subhanahu Wa Ta‟ala, 

Kupersembahkan karyaku ini kepada papah, mami, dan kakak-kakaku yang selalu 

memberikan doa, motivasi dan kasih sayang yang tak terhingga mencapai titik ini, 

maka kupersembahkan karyaku ini untuk kalian.  

 

Kepada Ibu Agustin Handayani, S.Psi., M.Si selaku dosen pembimbing dan dosen 

wali yang senantiasa dengan penuh kesabaran dalam membimbing, mengkoreksi, 

memberikan saran, menasehati dan motivasi untuk menyeleseaikan skripsi ini.  

 

Almamater Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang 

telah menjadi tempatku menuntut ilmu dan bertemu dengan orang-orang baru 

yang berpengaruh dalam proses pembelajaran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

vii 

KATA PENGANTAR  

 

Assalammualaikum Wr. Wb 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat, hidayah 

serta inayah Nya sehingga peneliti mampu untuk menyelesaikan tugas akhir ini 

sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan S1 Psikologi di Universitas Islam 

Sultan Agung Semarang. Proses penulisan skripsi peneliti mengakui banyak 

kesulitan dan kendala dalam menyelesaikan skripsi, namun berkat petunjuk dari 

Allah SWT dan dukungan serta motivasi dai berbagai pihak sehingga peneliti 

dapat menyelesaikan skripsi dengan baik. Akhirnya dengan penuh kerendahan 

hati dan penuh rasa hormat, peneliti menggucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada:  

1. Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, M.A., selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung yang telah membantu dalam proses akademik 

maupun penelitian. 

2. Ibu Agustin Handayani S.Psi, M.Si., selaku Dosen Pembimbing dan dosen 

wali yang telah memberi saran, bersabar dalam meluangkan waktu 

membimbing dan membantu penulis dalam penyusunan skripsi ini serta 

membimbing dari awal kuliah sampai saat ini.  

3. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi UNISSULA yang telah memberikan 

ilmu dan pengalaman yang sangat bermanfaat kepada peneliti.  

4. Bapak dan Ibu Staf Tata Usaha dan Perpustakaan serta seluruh karyawan 

Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung yang telah memberikan 

berbagai kemudahan dalam proses administrasi dari awal kuliah hingga kini.  

5. Kedua orang tua dan kakak yang telah memberikan dukungan dalam bentuk 

moril dan materil, serta doa yang telah diberikan kepada penulis. 

6. Teman seperjuangan Anindita Ayu, Anik Rimawati, dan Karina Dwi yang 

telah menyemangati. 

7. Teman kos Amalia Rahma dan Anindita Priscilia yang telah memberikan 

dorongan dan saran kepada penulis. 



 

 

viii 

8. Mbak Dila yang telah memberikan saran dan kritikan yang membangun 

kepada penulis. 

9. Amalia Rahma dan Yudi Sampe Urang yang telah membatu penulis selama 

melakukan penelitian. 

10. Teman-teman dan pihak lainnya yang tidak bisa disebutkan satu persatu, 

terimakasih atas bantuan dan dukungan yang kalian berikan selama ini, 

semoga Allah memberikan balasan yang sesuai atas jasa dan bantuan yang 

telah kalian berikan.  

Proses penyelesaian skripsi ini telah dikerjakan degan proses penyelesaian 

yang sungguh-sungguh dan sebaik-baiknya, penulis menyadari bahwa skripsi ini 

masih jauh dari sempurna. Penulis berharap bahwa skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi pengembangan ilmu pengetahuan Psikologi. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb 

 

 

  Semarang, 12 Agustus 2021  

 

 

 

 

Penulis 

  


