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KATA PENGANTAR

AssalamualaikumWr. Wb.

Dengan segala kerendahan hati, berkenanlah kiranya Saudari membantu
dengan memberikan jawaban atau mengisi skala yang dibutuhkan sebagai data
penelitian berkaitan dengan tugas akhir peneliti.

Lembar skala ini berisi sejumlah pernyataan, yang mana harus Saudari
jawab semua. Saudari diminta untuk memilih salah satu jawaban dari empat
pilihan jawaban yang tersedia pada lembar skala ini. Tidak ada jawaban benar
maupun salah, yang terpenting adalah jawaban yang Saudari berikan sesuai
dengan keadaan Saudari. Saudari tidak perlu khawatir terhadap identitas Saudari,
karena identitas Saudari akan kami rahasiakan seutuhnya. Jawaban yang Saudari
berikan akan kami jaga kerahasiaannya dan hanya kami gunakan untuk
kepentingan akademik.

Atas kesediaan Saudari dalam meluangkan waktu untuk mengisi skala ini,
peneliti ucapkan terimakasih.

WassalamualaikumWr. Wb.

Hormat Kami,

Arinda Purnama Octaviana
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IDENTITAS DIRI
Nama/inisial
Tempat Mengajar (Nama SD) : SD
Usia : tahun
UsiaPernikahan : tahun

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Bacalah dengan teliti sebelum mengisi jawaban pernyataan yang ada.

2. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan, perasaan dan pikiran
Saudari, dari empat pilihan yang disediakan yaitu:

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda.

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda.

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda.

STS : Bila pernyataan terscbut SANGAT TIDAK SESUALI dengan diri Anda.
Contohcara menjawab

No. Pernyataan SS S | TS | STS

1. | Suami mendukung saya untuk maju. X

3. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan tersebut.

4. Apabila terdapat kesalahan dalam memilih jawaban, cukup berikan tanda “="

pada tanda “X” kemudian pilih kembali jawaban Saudari seperti cara diatas.

Jika ingin mengganti jawaban

No. Pernyataan SS S | TS | STS

1. | Suami mendukung saya untuk maju. X x

5. Semua pilihan jawaban adalah benar asalkan sesuai dengan apa yang terjadi

pada diri Saudari.

== SELAMAT MENGERJAKAN ==
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No.

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya merasa bersalah karena harus masuk

kerja disaat anak sedang sakit.

Tanggungjawab  sebagai  guru  tidak
mengganggu peran saya sebagai ibu rumah

tangga.

Perilaku saya di tempat kerja tidak membantu

saya menjadi orang tua yang baik di rumah.

Saya bisa membagi waktu sebagai ibu rumah

tangga dan bekerja sebagai guru.

Saya merasa gelisah ketika berada di tempat
kerja karena memikirkan keadaan anak di

rumah.

Saya tidak masalah jika harus berperilaku
berbeda jika di rumah ataupun di tempat

kerja.

Ketika berada di tempat kerja saya selalu

memikirkan keadaan anak di rumah.

Saya dapat membagi peran dengan baik,

dikeluarga maupun di tempat kerja.

Saya tidak dapat leluasa melakukan hal-hal
yang biasa saya lakukan di rumah saat di

tempat kerja.

10.

Saya tetap bisa mengurus keperluan anak dan

suami meskipun bekerja.

11.

Saya merasa bersalah karena tidak bisa
mengurus pekerjaan rumah tangga secara

optimal.
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No. PERNYATAAN SS TS | STS

Saya merasa tidak harus merubah perilaku
12. | jika di rumah maupun di tempat kerja karena

tidak akan menimbulkan masalah.

Saya merasa bersalah karena tidak dapat
1 mendampingi anak setiap saat.
" Saya mampu mengerjakan tugas sebagai ibu

rumah tangga dengan baik.

Ketika ada masalah di tempat kerja saya akan
P> uring-uringan saat berada di rumabh.

Waktu untuk pekerjaan  tidak . pernah
te. menganggu waktu saya untuk keluarga.

Saya merasa kurang terlibat dalam mengurus
7 rumah tangga.

Saya tidak merasa terbebani dengan urusan
15 keluarga jika berada di tempat kerja.

Saya  tidak = bisa. mengantar = anak ke
19. | sekolahnya karena pekerjaan saya menuntut

untuk berangkat pagi.

Saya tidak merasa terbebani dengan bekerja
20. dan menjadi ibu rumah tangga.
51 Saya menjadi murung di rumah jika mendapat

teguran dari atasan.

Ketika berada di rumah saya hanya focus
2 pada keluarga.
’ Saya merasa tidak puas karena tidak bisa

mengasuh anak selama 24 jam.
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No. PERNYATAAN SS TS | STS
Periilaku saya di rumah dan di tempat kerja
24. | tidak berubah walaupun mood saya sedang
tidak bagus.
Pekerjaan saya selalu saya bawa pulang untuk
2. dikerjakan di rumah.
Tuntutan pekerjaan tidak mempengaruhi
26. kehidupan keluarga saya.
Kemampuan memecahkan masalah yang saya
27. | gunakan dalam pekerjaan tidak efektif dalam
memecahkan permasalahan di rumah.
Saya selalu bisa meluangkan waktu untuk
28. keluarga tanpa menganggu pekerjaan.
Saya merasa bersalah karena terlalu capek
29. | bekerja schingga tidak bias memenuhi
kebutuhan batiniah suami.
Saya dapat memposisikan diri sebagai guru
30. | saat di sekolah dan sebagai ibu serta istri saat
di rumah.
- Saya merasa tidak puas dengan kurangnya
waktu kebersamaan dengan suami serta anak.
Saya tidak memiliki kesulitan untuk
32. | menentukan kepentingan keluarga atau
pekerjaan yang terlebih dahulu.
Ketika mengalami masalah di rumah, saya
> tidak bisa fokus untuk bekerja.
34 Meski bekerja, saya tetap meluangkan waktu

untuk mendampingi anak belajar.
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No. PERNYATAAN SS TS | STS
Saya tidak bias fokus mengurus keluarga

35. | ketika ada tanggungjawab pekerjaan yang
belum selesai.

36 Saya tidak merasa terbebani dengan urusan

pekerjaan saat di rumah.

&p
UNISSULA
MIM| n L.L
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menghadapi masalah-masalah yang sedang

No. PERNYATAAN SS TS | STS
Suami sangat mendukung profesi saya
; sebagai guru.
2. | Saya merasa suami tidak menghargai saya.
Suami membantu saya untuk keluar dari
> permasalahan yang sedang saya hadapi.
Suami tidak pernah meminta pertimbangan
* saya jika ingin membeli sesuatu.
Suami saya tidak peduli ketika saya
> mengalami masalah dalam pekerjaan.
6. | Suami mendukung saya untuk maju.
Ketika saya sibuk bekerja, suami tidak
k membantu mengurus anak.
Suami membimbing saya dalam
8. | memecahkan masalah yang sedang saya
hadapi.
9. | Suami mencintai serta menyayangi saya.
. Suami menganggap bahwa pekerjaan saya
tidak penting.
11. | Suami membantu untuk mengurus anak.
Suami tidak pernah membantu jika saya
> mengalami kesulitan.
Suami  tidak  pernah  mendengarkan
b perkataan saya.
14. | Suami selalu menghargai pendapat saya.
Suami tidak peduli jika saya mengalami
= masalah keuangan.
16 Suami memberikan solusi untuk
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No. PERNYATAAN SS TS | STS

saya hadapi.

Suami mendengarkan dengan baik curahan
17. | hati saya jika saya mengalami masalah

dalam pekerjaan.
18. | Suami memandang negatif profesi saya.

Suami membantu mencukupi kebutuhan
o sehari-hari saya.

Jika saya melakukan kesalahan, suami diam
20 saja.

Suami lebih memperhatikan hal lain
2 daripada memperhatikan saya.
22. | Suami bangga terhadap saya.

Suami tidak pernah mau direpotkan dengan
23. | pekerjaan rumah tangga karena berfikir itu

adalah tugas saya.

Suami memberikan  naschat dan masukan
2 kepada saya.
25. | Suami menghibur saya ketika saya sedih.

Saya merasa suami meremehkan
26 kemampuan saya.

Suami meluangkan waktu untuk mengantar
27 atau menjemput saya bekerja.

Suami tidak pernah mencari tahu tentang
28 keadaan saya.

Saya merasa suami mengabaikan keluh
2 kesah saya.

Pujian dari suami membuat saya merasa
0 lebih optimis.
31. | Suami tidak peduli dengan kondisi rumah
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No. PERNYATAAN SS TS | STS
yang berantakan.
32. | Suami selalu memberi saya semangat.

TERIMAKASIH ©

UNISSULA
astlluligonlyloluinala




LAMPIRAN 2
TABULASI DATA UJI COBA

Tabulasi Data Uji Coba Skala Konflik Peran Ganda

Tabulasi Data Uji Coba Skala Dukungan Sosial Suami
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda
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Tabulasi Skala Dukungan Sosial Suami
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Tabulasi Skala Dukungan Sosial Suami
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LAMPIRAN 3

RELIABILITAS DAN DAYA
BEDA AITEM SKALA UJI
COBA

Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Skala Konflik Peran
Ganda

Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Skala Dukungan Sosial
Suami
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Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Skala Konflik Peran

Ganda

Hasil Analisis Awal

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Based on
Cronbach's Alpha N of Items
Standardized
ltems
,828 ,843 36

Item-Total Statistics

Scale Mean if |Scale Variance if | Corrected ltem- |[Squared Multiple Cronbach's
Iltem Deleted Iltem Deleted |Total Correlation Correlation Alpha ifltem
Deleted

A1 67,79 81,601 ,059 ,834
A2 69,19 78,721 ,394 ,822
A3 69,03 79,066 ,235 ,827
A4 69,26 80,341 293 ,825
A5 68,65 76,335 532 ,817
AG 68,12 84,227 -,116 ,839
A7 68,70 78,507 418 ,822
A8 69,25 79,197 ,379 ,823
A9 68,23 79,398 ,246 ,826
A10 69,21 78,894 ,387 ,822
A11 68,10 78,413 ,284 ,826
A12 68,37 85,417 -,194 ,842




A13

A14

A15

A16

A17

A18

A19

A20

A21

A22

A23

A24

A25

A26

A27

A28

A29

A30

A31

A32

A33

A34

A35

A36

68,27

69,12

69,20

68,85

69,06

68,73

68,01

69,08

68,73

68,68

68,22

68,69

68,45

68,73

68,25

69,06

68,59

69,34

68,35

68,74

68,67

69,30

68,45

68,86

76,761

77,610

77,128

77,567

77,614

79,878

80,235

78,316

77,260

80,219

77,341

81,559

81,337

78,076

82,992

78,701

76,526

79,340

78,188

79,160

76,651

78,493

76,679

76,457

,458

,506

,491

,418

,481

,249

,187

440

458

, 178

,391

,099

134

,459

,021

424

420

,392

377

,430

,627

475

,467

,485

73

,819

,819

,819

,821

,820

,826

,828

,821

,820

,829

,822

,831

,829

,820

,834

,822

,821

,823

,822

,822

,818

,821

,819

,819




Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Konflik Peran Ganda (Setelah Aitem
Gugur)

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 150 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 150 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
,877 ,880 23
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Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Skala Konflik Peran
Ganda

Hasil Analisis Awal

Scale Statistics

Mean Variance |Std. Deviation [N of Items

111.03 [ 142.362 11.932 32

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
.945 .947 32

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale'Mean if |Scale Variance if | Corrected ltem- [Squared Multiple | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
A1 107.23 137.452 483 . .944
A2 107.41 135.948 513 . .943
A3 107.78 136.334 .287 . .947
A4 107.75 131.237 723 . .941
A5 107.64 131.198 730 . .941
AG 107.34 134.897 .580 . .943
A7 107.67 132.828 .562 . .943
A8 107.49 133.191 .680 . .942
A9 107.21 137.454 .503 . .944
A10 107.47 133.808 .594 . .943
A11 107.61 132.280 .648 . .942
A12 107.56 131.604 716 . .942
A13 107.63 130.920 .760 . .941
A14 107.51 135.594 .543 . .943
A15 107.52 131.594 .703 . .942




A16
A17
A18
A19
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A31
A32

107.50
107.56
107.41
107.37
107.72
107.66
107.54
107.75
107.45
107.55
107.53
108.02
107.69
107.63
107.56
107.65
107.41

134.426
134.154
131.036
137.081
134.740
134.723
134.371
134.643
133.846
133.081
132.532
134.355
134.147
133.804
134.503
132.456
132.700

525
.555
.694
438
520
455
.600
449
.650
.659
732
431
.516
.557
475
.584
.734

943
943
942
944
943
944
943
944
942
942
942
945
944
943
944
943
942
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Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Suami (Setelah Aitem

Gugur)

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Total

Excluded?®

150
0
150

100.

100.

.0

0

0

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
.947 .948 31




LAMPIRAN 4
SKALA PENELITIAN

Skala Penelitian Konflik Peran Ganda (Skala 1)

Skala Penelitian Dukungan Sosial Suami (Skala 2)
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KATA PENGANTAR

AssalamualaikumWr. Wb.

Dengan segala kerendahan hati, berkenanlah kiranya Saudari membantu
dengan memberikan jawaban atau mengisi skala yang dibutuhkan sebagai data
penelitian berkaitan dengan tugas akhir peneliti.

Lembar skala ini berisi sejumlah pernyataan, yang mana harus Saudari jawab
semua. Saudari diminta untuk memilih salah satu jawaban dari empat pilihan
jawaban yang tersedia pada lembar skala ini. Tidak ada jawaban benar maupun
salah, yang terpenting adalah jawaban yang Saudari berikan sesuai dengan
keadaan Saudari. Saudari tidak perlu khawatir terhadap identitas Saudari, karena
identitas Saudari akan kami rahasiakan seutuhnya. Jawaban yang Saudari berikan
akan kami jaga kerahasiaannya dan hanya kami gunakan untuk kepentingan
akademik.

Atas kesediaan Saudari dalam meluangkan waktu untuk mengisi skala ini,
peneliti ucapkan terimakasih.

WassalamualaikumWr. Wb.

Hormat Kami,

Arinda Purnama Octaviana
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IDENTITAS DIRI
Nama/inisial
Tempat Mengajar : SD
Usia : tahun
Usia Pernikahan : tahun

Status Pernikahan : Menikah/ Cerai*
*coret yang tidak perlu

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Bacalah dengan teliti sebelum mengisi jawaban pernyataan yang ada.

2. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan, perasaan dan pikiran
Saudari, dari empat pilihan yang disediakan yaitu:

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda.

S  : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda.

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda.

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri Anda.
Contoh cara menjawab

No Pernyataan SS S | TS | STS

1. | Suami mendukung saya untuk maju. X

3. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan tersebut.

4. Apabila terdapat kesalahan dalam memilih jawaban, cukup berikan tanda “="
pada tanda “X” kemudian pilih kembali jawaban Saudari seperti cara diatas.
Jika ingin mengganti jawaban

No. Pernyataan SS S | TS | STS

1. | Suami mendukung saya untuk maju. X =

5. Semua pilihan jawaban adalah benar asalkan sesuai dengan apa yang terjadi
pada diri Saudari.
== SELAMAT MENGERJAKAN ==



SKALA I (Konflik Peran Ganda)
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No. PERNYATAAN SS TS | STS
Tanggungjawab  sebagai  guru  tidak
1. | mengganggu peran saya sebagai ibu rumah
tangga.
Saya merasa gelisah ketika berada di tempat
2. | kerja karena memikirkan keadaan anak di
rumabh.
Ketika berada di tempat kerja saya selalu
> memikirkan keadaan anak di rumah.
A Saya dapat membagi peran dengan baik,
dikeluarga maupun di tempat kerja.
Saya tetap bisa mengurus keperluan anak
> dan suami meskipun bekerja.
Saya merasa bersalah karena tidak dapat
. mendampingi anak setiap saat.
Saya mampu mengerjakan tugas sebagai ibu
k rumah tangga dengan baik.
Ketika ada masalah di tempat kerja saya
5 akan uring-uringan saat berada di rumabh.
Waktu untuk pekerjaan tidak pernah
> menganggu waktu saya untuk keluarga.
Saya merasa kurang terlibat dalam
1o mengurus rumah tangga.
Saya tidak merasa terbebani dengan bekerja
t dan menjadi ibu rumah tangga.
Saya menjadi murung di rumah jika
1> mendapat teguran dari atasan.
3 Saya merasa tidak puas karena tidak bisa

mengasuh anak selama 24 jam.
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No. PERNYATAAN SS TS | STS
Tuntutan pekerjaan tidak mempengaruhi
4 kehidupan keluarga saya.
Saya selalu bisa meluangkan waktu untuk
P> keluarga tanpa menganggu pekerjaan.
Saya merasa bersalah ketika terlalu capek
16. | bekerja sehingga tidak bias memenuhi
kebutuhan batiniah suami.
Saya dapat memposisikan diri sebagai guru
17. | saat di sekolah dan sebagai ibu serta istri
saat di rumah.
Saya merasa tidak puas dengan kurangnya
18. | waktu kebersamaan dengan suami serta
anak.
Saya tidak memiliki kesulitan untuk
19. | menentukan kepentingan keluarga atau
pekerjaan yang terlebih dahulu.
Ketika mengalami masalah di rumah, saya
20 tidak bisa fokus untuk bekerja.
51 Meski bekerja, saya tetap meluangkan waktu
untuk mendampingi anak belajar.
Saya tidak bias fokus mengurus keluarga
22. | ketika ada tanggungjawab pekerjaan yang
belum selesai.
’ Saya tidak merasa terbebani dengan urusan

pekerjaan saat di rumabh.




SKALA II (Dukungan Sosial Suami)
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No. PERNYATAAN SS TS | STS
Suami sangat mendukung profesi saya
; sebagai guru.
2. | Saya merasa suami tidak menghargai saya.
Suami tidak pernah meminta pertimbangan
> saya jika ingin membeli sesuatu.
Suami saya tidak peduli ketika saya
* mengalami masalah dalam pekerjaan.
5. | Suami mendukung saya untuk maju.
Ketika saya sibuk bekerja, suami tidak
N membantu mengurus anak.
Suami membimbing saya dalam
7. | memecahkan masalah yang sedang saya
hadapi.
8. | Suami mencintai serta menyayangi saya.
Suami menganggap bahwa pckerjaan saya
> tidak penting.
10. | Suami membantu untuk mengurus anak.
Suami tidak pernah membantu jika saya
t mengalami kesulitan.
Suami  tidak  pernah  mendengarkan
> perkataan saya.
13. | Suami selalu menghargai pendapat saya.
Suami tidak peduli jika saya mengalami
4 masalah keuangan.
Suami memberikan solusi untuk
15. | menghadapi masalah-masalah yang sedang
saya hadapi.
16. | Suami mendengarkan dengan baik curahan
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No. PERNYATAAN SS TS | STS
hati saya jika saya mengalami masalah
dalam pekerjaan.

17. | Suami memandang negatif profesi saya.
Suami membantu mencukupi kebutuhan

s sehari-hari saya.

. Jika saya melakukan kesalahan, suami diam
saja.

Suami lebih memperhatikan hal lain

20 daripada memperhatikan saya.

21. | Suami bangga terhadap saya.

Suami tidak pernah mau direpotkan dengan

22. | pekerjaan rumah tangga karena berfikir itu
adalah tugas saya.

Suami memberikan nasehat dan masukan
> kepada saya.

24. | Suami menghibur saya ketika saya sedih.

55 Saya merasa suami meremehkan
kemampuan saya.

Suami meluangkan waktu untuk mengantar

26 atau menjemput saya bekerja.

Suami tidak pernah mencari tahu tentang

27 keadaan saya.

Saya merasa suami mengabaikan keluh

2 kesah saya.

Pujian dari suami membuat saya merasa

2 lebih optimis.

Suami tidak peduli dengan kondisi rumah

0 yang berantakan.

31. | Suami selalu memberi saya semangat.
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LAMPIRAN 5

TABULASI DATA
PENELITIAN

Tabulasi Data Penelitian SkalaKonflik Peran Ganda

Tabulasi Data Penelitian Skala Dukungan Seosial Suami
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah

41

48

48

50
48

47

30
55
51

49

39
41

42

48

34
43

43

41

39
50
55
52
23

2
3
2

1

%

A
2

2

2

2

2
2

1

1

1

3
2

2|2

2|2

3
3

1
1

21412122

21212122

1

1
1

1

1

2

1

3142

22

22

2121212122

2131222

22

312
22

1

212122

2121212132233
2121212132232

2121312133333

213122122222
213122212 12|2]3

1
1

21212122 (4]|2

2121321213 12]2)3

214142
214142

2

4

5

8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21

27
23
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah

29
44
38
49

36
40

51

38
47

46

39
46

49

52
47

36
47

43

43

43

43

35

34

2

2

2

2

2
2

2

1
1
1
1

2

1

1

1

1

1

1

1

212121212 (2]|2

212121212 (2]|2

22

22

22

3

22

1

1

313(2(212(2|2

2121212122

2122

2121212122222

212121224232

21212

2121212122222

2

213(2(212(3]|2

21313223 (2|2]2

2

1

212121221222

212122122122

212122122122

1

24
25

26
27
28
29
30
31

32

33
34

35
36
37
38
39

40
41

42
43
44
45

46
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah

47

49

45

54
39
34
42

53
46

45

41

47

42

45

56
44

50
38
45

35

48

52
46

2
2

2

%

A
2

2

3

2
2

2

2

2
2

3
2

3

3

1
2

1
2

1
1

1

1

312122

1

2|3

2|3

21312123

1

2122

1

1
1

1

1

3

21212121222

2|4

213

22
213

1

21212122

22

3

313

21212122

2121312122222

213132122232

21212

2121212122222

21212222

1

2122

21313223 (2|2]2

213122122222

1

2121212232123

2(313(2(12(3|2

21212222

47
48
49
50
51

52
53
54

55

56
57
58
59
60
61

62

63

64

65

66
67
68
69

89



Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah

44

40

43

32
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41

44
47

43

45

39
49
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58
41
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54
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46

43
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52
52

2

2

2

2

3

2
2
2

2
2

2

1

3

2

1

2

1
1

1

1

1

1

312122

312122

2|2

1

2|3

1

2141433

1

212122

1

1

212121212 (2]|2

3

1

21212132

2|2

212012132

1

2

2121212122

313
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22

213
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1
1
1

1

1
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1

2121212122222
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75
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81
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah
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45

43

41
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48
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24
56
46

44
35
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2

2

2

2

1

2

2

1

1

1

2

1

1
1

1

1

2121222
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1
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1

22

213
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1

2
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1
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1

1

1

1
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114
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah

43

36
42

46

42

42

46

37
36
35

37
36
43

42

40

34
32
34
41

36
48

43

47

1

3

3

2

2

1

1

2

1

2

1

2

1

2
2

1

2|2

312122

312

3122

1
1

2122

1

1
1

1

1
1

213

2122

1

212121222

212122

1
1

1

1

1

3122

3122

1

212

212

2122
312
313

21212

1

1

21212122
21212122

1

213]|3

2131312122222

139

140
141
142
143

144

145

146

147

148

149

150
151
152
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154
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158
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160
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah

45

40

42

38
33
33
33

33

32
33

50
42

28

44

50
47

52
42

54
43

54
52
43

1

2
3

3

3

2

1

2
2

1

3

3

1

1

212

1

1

41212
212
212

2

312122

1
1
1
1
1

1

1
1

1

1

1

1

1

21212

1

212132

212132

1

212

1

1

212122

1

313
1

212
212
212

212

1

313

2132

1

312

1

1

2122

21212

1

21213122 (3[2]2]2
2121212122222

212121212132 |2]3

212121212132 |2]3

2122

162
163
164
165
166
167
168

169
170
171
172
173

174
175
176
177
178
179
180
181
182

183

184
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah

41

45

36
48

34
48

40

43

43

45

40

59
40

40

44
40

49

38
34
34
34

34
39

2

2

3

2

1

2

1

2

1

2

2

1

3

2|2

212

2|2

212

1

2|3

1

213
1
2

1

1

1

1

1
1

1

1

2

21412122

1

1

212

212

212

2122
212
213

312

1

212

21212
2143

212121222222

3121212123222

1

213(3[2|3[4]3]3]|2

185
186
187
188
189
190
191
192
193

194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206

207
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah

46

46

39
23

26
45

42

28

40

42

42

40

48

39
46

49

42

45

48

42

45

44
38

2
2

2

1

1
1
2

2

2

1

3

2

2

1

2

1

1

1
1

212122

412122

2

1

412

1

1

1

2

1

1

21212121222
21212121222

212121212222

1
1

2121212122
212(1212]2

2132232

21212123 [|2[2]2
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2121212122222
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1

2122

2121212123222

2122

212121212 [3[2]2]2

1
1

21212

1

1

21212121222

1

208
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211
212
213
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217
218
219
220
221
220
223
224
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226

227
228
229
230
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah

23

47

42

40

43

39
33

49

41

31

38
48

47

54
48

45

39
29
41

39
46
49

41

2

2
2
2
2
2

2

2
2

1
2
3
2

2
2

1

2

1

3122

2|2
212

312

212122

3

3
3

1

1
1

1

1

2131232

1
1

1

1

212122

1
1

1

1

1

212

3

21212121222

21212121222

21212121222

2

212
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1
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2

1
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1

1

2121212122222

2131412213

2

2121212122222

2131312123222

2

213122
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2
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232
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242
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247
248
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251
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253
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah

38
38
45

44
39
32
47

38
55
52
51

39
43

45

46

44
42

42

38
35

35

33

40

2

2
3

1

2
2

1

2

3

3

2

1

1

1

1

2122

1

212122

212122

2|2

1

212

1

1

1
1

1

1

212

212122

212

212121212222

2121212213

212
212

1
1

212
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1
1

21212

212131212(3]2

2121212123232
212121212 [3[2]2]2

2121212122222
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2121312122222

212122
212122
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256
257
258
259
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261
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263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah

35

25

31

56
42

50
44
42

33

50
48

31

41

42

49

40

49

41

41

31

55

44
48

3

2

2

2
2
2

2
2
2

1
1

2122

2

3

2

1

212122

3122
3122

212122
212122

1

1

21313122

1

1

1

1
1
1

1
1

1

212

1
1

3

312

2122

212
2

212
212
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2122

1
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1

212
212

2132

1

2131312242 ]|2]2

213132

212121222222

1

2

1

212132

212131212 [3[2]2]2

1

277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297

298
299
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah

41

48

41

41

32
45

42

50
29
42

49

37
45

43

43

43

43

41

47

47

28

28

36

3

1

2

2
2
2
1

2

3
2

2
2

1

1
1

3
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312|123
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1

1

1

1
1

1
1

1

1
1

1

1
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212
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212
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21212123222
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21212

1
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21212

1
1
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21312

1

1

1

2122

212121212 [3]|2
21212121232

300
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302
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304
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310
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318
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320
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Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda

Jumlah
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Jumlah
38
39
38
38

Tabulasi Skala Konflik Peran Ganda
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Tabulasi Skala Dukungan Sosial Suami
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UJI NORMALITAS
Descriptive Statistics
Percentiles
Std. 50th
N | Mean |Deviation [Minimum | Maximum | 25th [ (Median) | 75th
[Konflik_Peran_Ganda |349 | 42.34 6.962 23 62| 38.00 43.00 | 47.00
ngan_Sosial Suami 349 105.07 | 13.907 31 124 | 98.00 106.00 {115.00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

IKoanik_Peran_Ga Dukungan_Sosial

nda Suami
349 349
INormal Parameters®® Mean 42.34 105.07
Std. Deviation 6.962 13.907
[Most Extreme Differences Absolute .077 .095
Positive .042 .087
Negative -.077 -.095
Test Statistic .077 .095
Asymp. Sig. (2-tailed) .000°¢ .000°

a. Test distributionis Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.



UJI LINIERITAS

Model Description

Model Name
Dependent Variable
Equation
Independent Variable

Constant

\Variable Whose Values Label Observations in Plots

MOD_1
Konflik_Peran_Ganda
Linear
Dukungan_Sosial_Suami
Included

Unspecified

Case Processing Summary

N

Total Cases

Excluded Cases?

Forecasted Cases

Newly Created Cases

349
0
0
0

a. Cases with a missing value in

any variable are excluded

from the analysis.

Variable Processing Summary

Variables

Dependent

Independent

Konflik_Peran_G

anda

Dukungan_Sosia

| Suami

Number of Positive Values
Number of Zeros
Number of Negative Values

Number of Missing Values

User-Missing

349 349

System-Missing

0
0
0
0

0
0
0
0

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
R R Square Square Estimate
234 .055 .052 6.778

The independent variable is Dukungan_Sosial_Suami.
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ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 925.114 1 925.114 20.137 .000
Residual 15941.310 347 45.940
Total 16866.424 348

The independent variable is Dukungan_Sosial_Suami.

Coefficients

IUnstandardized Coefficients [Standardized Coefficients
B Std. Error Beta t Sig.
IDukungan_Sosial_Suami - 117 .026 -.234 |-4.487 |.000
(Constant) 54.660 2.769 19.740 |.000

122



123

Konflik_Peran_Ganda

O Observed
70 —Linear

\‘a\-m 0 3o g

u‘““e 7

| 1

4'; {;
‘*":I- III."
UNISSULA /j
MI@?b‘ u /

i

L
i
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Konflik_Peran_ [Dukungan_Sosi
Ganda al_Suami
Spearman' Konflik_Peran_Ganda Correlation Coefficient 1.000 -7
s rho Sig. (2-tailed) .000
N 349 349
Dukungan_Sosial_Suami Correlation Coefficient -7 1.000
2-tailed) .000
N 349 349

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
§/ UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

Il. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax,(024) 6582455

email : informasi@unissulaacid web @ www

issulaacid

FAKULTAS PSIKOLOGI Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah
Nomor . B0S5/A.2/Psi-SAVINI2020 Semarang, 14 Dzulhijjah 1441 H
Lampiran - 04 Agustus 2020 M
Hal . Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth. : Bupati Kendal
cq. Kepala Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik
Kab. Kendal
Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Kendal
JI. Soekamo Hatta No. 193
Kendal

Assalamualaikum wr. wb.

Pimpinan Fakultas Psikologi UNISSULA dengan hormat memohonkan izin untuk
mahasiswa berikut

Nama *.| Arinda Purnama Octaviana

Nim ;30701501602

Nomor Telepon/HP : '082135317003

Alamat :  Desa Tamangede RT 04 RW 04 Kec. Gemuh Kab. Kendal

Keperluan : ljin melakukan penelitian skripsi

JudulTema ©  Hubungan Antara Dukungan Sosial Suami Dengan Konflik
Peran Ganda Pada Guru Wanita Yang Sudah Menikah di
Kabupaten Kendal

Subyek/Data : Guru wanita yang sudah menikah

Dosen Pembimbing ~ :  Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi

Waktu Pelaksanaan . - Agustus 2020

Keterangan lainnya . Surat ini diajukan dalam rangka menyelesaikan skripsi

Demikian, atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.

N

i; ogf UNISSULA

Ruseno Arjanggi, S.Psi., M.AA
NIK. 210700010
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F@? PEMERINTAH KABUPATEN KENDAL
&)  BADAN PERENCANAAN, PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

JI. SoekamoHatta No. 193 Kendal (51313) telp/fax. (0294) 381225
Email: paperlitbang@kendalkab.go.id website: baperlitbang kendalkab.ga.id

Kendal, 27 Agustus 2020

Nomor ¢ 070/942/2020 Kepada :
Lampiran : 1 (satu) Lembar Yth. (Terlampir)
Perihal : Pemberitahuan ljin Penelitian
Arinda Pumama Octaviana di
Tempat

Menunjuk Peraturan Bupati Kendal Nomor 12 Tahun 2006 tanggal 29 Maret 2006 perihal Pelayanan
Rekomendasi Penelitian dan surat Bupati Kendal Nomor : 070 / 942 / 2020 tanggal 27 Agustus 2020, Perihal
Surat Rekomendasi Penelitian atas nama Arinda Purnama Octaviana, dengan Judul HUBUNGAN ANTARA
DUKUNGAN SOSIAL SUAMI DENGAN KONFLIK PERAN GANDA PADA GURU WANITA YANG SUDAH
MENIKAH Di KABUPATEN KENDAL, maka bersama ini kami hadapkan peneliti tersebut untuk mendapatkan
bimbingan dan bantuannya guna kelancaran pelaksanaan kegiatan penelitian tersebut.

Demikian pemberitaahuan ini disampaikan atas bantuan dan bimbingannya disampaikan terima kasih.

Ditetapkan di Kendal
Pada tanggal 27 Agustus 2020
a.n, BUPATI KENDAL
Kepala Badan Perenganaan, Penelitian dan Pengembangan

Tembusan :

1 Bupati Kendal ( sebagai laporan );

2 Kepala Badan Perencanaan, Penelitian dan Pengembangan Kabupaten Kendal;
3 Saudara Arinda Purnama Octaviana;

4 Pertinggal.
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PEMERINTAH KABUPATEN KENDAL
BADAN PERENCANAAN, PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

JI. SoekarnoHatta No. 193 Kendal (51313) telp/fax. (0294) 381225

Email: baperiitbang@kendalkab.go.id website: bap g Ikab.go.id
SURAT REKOMENDAS! PENELITIAN
Nomor :070 / 942 | 2020
| Dasar Peraturan Bupati Kendal Nomor 10 Tahun 2006 tanggal 29 Maret 2006 t g Pelay Rekomend
Penelitian.
It Membaca Surat Tanda Terima Pemberitahuan Pelaksanaan Penelitian dari Kepala Kantor Kesatuan Bangsa dan

Politik Kabupaten Kendal Nomor ; D70 / 0751 / VIl / 2020, tanggal 27 Agustus 2020, atas nama Arinda
Purmama Octaviana .

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Badan Perencanaan, Penelitian dan Pengembangan Kabupaten Kendal bertindak
atas nama Bupati Kendal menyatakan tidak keberatan atas pelaksanaan penelitian di Wilayah Kabupaten Kendal yang

dilaksanakan oleh:

Nama
2 Pekerjaan

3 Alamat

Arinda Pumama Octaviana

1 Mahasiswa
Psikologi Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang
Desa Tamangede RT 04 RW 04 Kec, Gemuh Kab. Kendal

4 Penanggung jawab . Inhastuti Sugiasih, 5.Psi., M.Psi

5 Judul penelitian

6 Lokasi

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL SUAMI DENGAN KONFLIK PERAN GANDA PADA GURU
WANITA YANG SUDAH MENIKAH DI KABUPATEN KENDAL

: (Terlampir)

Dengan ketentuan - ketentuan sebagai berfkut ;
a. Pelaksanaan penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan yang dapat mengganggu kestabilan Pemerintah.
b. Sebelum pelaksanaan penelitian langsung kepada masyarakat, maka harus terlebih dahulu melaporkan kepada
pimpinan Wilayah/ Desa/ Kelurahan setempat.
¢. Setelah penelitian selesai agar memberitahukan dan menyampaikan hasilnya kepada Bupati Kendal c.q. Kepala Badan
Perenicanaan, Penelitian dan Pengembangan Kabupaten Kendal selambat-lambatnya 15 hari kerja.

Il Surat ijin penelitian ini berlaku dari tanggal 27 Agustus 2020 sampai dengan 27 November 2020

Tembusan :
Bupati Kendal ( sebagai laporan )
Kepala Badan Perencanaan, Penelitian dan Pengembangan Kabupaten Kendal;

Saudara Arinda Purnama Octaviana;

1

2
3
4

Pertinggal.

Ditetapkan di Kendal

tanggal 27 Agustus 2020
7 KAB s BUPATI KENDAL

a3 Penelitian dan Pengembangan




