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  ii  HALAMAN PENGESAHAN    
 

 

  



  iii  PERNYATAAN      



  iv  MOTTO  
“Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya. 

Dan sesungguhnya usahanya itu kelak akan diperlihatkan (kepadanya). 

Kemudian akan diberi balasan kepadanya dengan balasan yang paling 

sempurna. Dan sesungguhnya kepada Tuhanmulah kesudahannya (segala 

sesuatu)” 

(QS. An Najm: 39-42) 

 

“Terbentur, terbentur, terbentur, TERBENTUK” 

(Tan Malaka) 

 

“This too shall pass” 

(Anonim) 

 

“Yang terpenting bukan seberapa cepat kamu berjalan, tetapi bagaimana 

kamu bisa berjalan sampai akhir. Jangan berhenti walaupun kamu berjalan 

dengan lambat” 

(Arinda Purnama Octaviana) 
 

     



  v  PERSEMBAHAN  Dengan izin Allah Subhanahu Wa Ta’ala karya ini saya persembahkan kepada: Kedua orang tua saya, Bapak Singgih dan Mama Nining yang penuh ketulusan dan kesabaran telah mendidik dan merawat saya serta selalu mendoakan, menyemangati dan mendukung dengan tiada henti. Kepada  adik-adik saya Adinda, Haikal dan Maziya yang selalu menjadi penyemangat saya. Tak lupa untuk dosen pembimbing saya Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi yang penuh dengan kesabaran dalam membimbing, mengarahkan, memberi dorongan serta memotivasi saya dalam menyelesaikan karya ini. Untuk seluruh pihak yang telah membantu dan memberikan semangat dalam penyusunan skripsi ini. Almamater Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah menjadi tempat menimba ilmu serta tempat bertemu dengan teman-teman dan orang-orang yang sangat saya sayangi. Tempat yang juga menjadi segala suka cita yang mewarnai selama masa perkuliahan.   



  vi  KATA PENGANTAR  Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat, hidayah serta inayah-Nya sehingga penulis mampu untuk menyelesaikan tugas akhir ini sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan derajat S1 Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Dalam proses penulisan skripsi penulis mengakui banyak kesulitan-kesulitan yang ditemui, namun dengaan petunjuk Allah dan berkat bantuan, dukungan dan motivasi dari semua pihak yang membantu Alhamdulillah skripsi ini mampu penulis selesaikan. Akhirnya dengan penuh kerendahan hati dan penuh rasa hormat, peneliti mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 1. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, M.A yang telah membantu dalam proses akademik maupun penelitian. 2. Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi selaku dosen pembimbing skripsi yang telah sabar membantu serta membimbing penulis, meluangkan waktu dan tenaganya pada proses pembuatan penelitian dan masa perkuliahan ini.  3. Ibu Agustin Handayani, S.Psi., M.Si selaku dosen wali yang dengan sabar mengarahkan, memberikan saran yang membangun serta menjadi orang tua pengganti selama masa perkuliahan. 4. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi Unissula yang telah memberikan ilmu dan pengalaman yang berharga dan bermanfaat kepada penulis. 5. Bapak dan Ibu staf Tata Usaha dan Perpustakaan serta seluruh Karyawan Fakultas Psikologi Unissula yang telah memberikan bantuan dan kemudahan dalam urusan administrasi. 6. Bapak Singgih Istyarto dan Mama Suwartiningsih tercinta, terimakasih atas doa, ridho dan dukungan serta kasih sayang yang kalian berikan tiada henti kepada penulis. 7. Adik-adikku tersayang Adinda Purnama Octaviana, Mukhammad Haikal Shidqi dan Maziya Shafana Kamila yang selalu menyayangi, menyemangati, memotivasi dan mendoakan penulis. 



  vii  8. Mbah Yayi, Mbah Kakung, Rizka dan Om Pur yang turut mendoakan dan menyemangati penulis. 9. Kepada guru-guru Sekolah Dasar di Kabupaten Kendal yang telah bersedia meluangkan waktu serta tenaga untuk mengisi skala penelitian dari penulis. 10. Sahabat-sahabatku yang selalu menemani dan memberi semangat Aulia Feby Puspaningrum, Viky Pemilia Pratiwi, Kresna Aritia Murse, Shinta Puspitaningrum, Adynda Linggar Maharani, Annisa Chandra Dewi, Muh. Mustagfirin, Rachmad Kodok, Abdul Khalif. Terimakasih banyak karena selalu ada disisi penulis saat senang dan menghibur disaat sedih. 11. Teman-teman seperjuangan psikologi angkatan 2015 (Raiser), khususnya kelas A terima kasih atas kebersamaannya. 12. Teman-teman dan pihak lainnya yang tidak bisa disebutkan satu persatu, terimakasih atas bantuan dan dukungan kalian selama ini, semoga Allah memberikan balasan yang sesuai atas jasa dan bantuan yang telah kalian berikan.  Proses penyelesaian skripsi ini telah dikerjakan dengan yang sungguh-sungguh dan sebaik-baiknya, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Penulis berharap bahwa skripsi ini dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan Psikologi.  Semarang, 5 Agustus 2021    Penulis 
    

  


