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MOTTO 

 

“Kemudian pandanglah sekali lagi niscaya penglihatanmu akan kembali 

kepadamu dengan tidak menemukan sesuatu cacat dan penglihatanmu itupun 

dalam keadaan payah”. 

(Q.S Al-Mulk : 4) 

 

“(Yakinlah) semua akan sampai pada tujuannya, jangan bilang itu kehendak kita, 

melainkan suratan takdir semata” 

(Ummi Kulsum) 

 

“Tidak perlu cemburu atas keberhasilan orang lain, tetaplah berusaha dan jalani 

yang ada karena semua akan menemui masa ke-Emasannya masing-masing” 

(Umar Abdul Wachid) 

 

“Tetaplah menganalisa dan tetaplah berpikir atas kekurangan diri sendiri, karena 

hidup merupakan proses evaluasi tanpa henti” 

(Umar Abdul Wachid) 

 

“Apabila hidup itu panggung sandiwara, maka bersandiwaralah dengan serius” 

(Musafir Malam) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah atas segala Rahmat dan kenikmatan yang 

telah dilimpahkan dari pertama dilahirkan hingga detik ini yang patut untuk kita 

syukuri. Berkat segala fasilitas yang Allah berikan pada diri ini, Alhamdulillah 

bisa tercipta karya sederhana yang bisa saya persembahkan untuk kedua Orang 

Tua saya, Bapak Abdul Wachid Karim dan Ibu Laili Sholihah kedua sosok yang 

paling berjasa selama rentang perjalanan hidup saya, manusia yang diciptakan 

Allah untuk mendampingi dan selalu membimbing saya dengan penuh kasih 

sayang dan kesabaran, Terimakasih Ayah dan Ibu atas semua kesabaran dan 

bimbinganmu untuk putra-putrimu. Tak lupa juga teruntuk keluarga semua, Mas, 

Mbak, Adik yang telah memberi keceriaan dan semangat dalam kehidupan selama 

ini dan selalu memberi dukungan. Setelah bertahun-tahun lamanya terjun di dalam 

dunia Pendidikan, kini tibalah saatnya untuk memasuki fase lembaran baru dalam 

hidup, semoga semakin bisa menjadi pribadi yang bertanggung jawab dan bisa 

memberi kemanfaatan bagi manusia lainnya. 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Puji syukur kehadirat ALLAH SWT atas segala rahmat, hidayah dan ridho 

yang telah diberikan kepada penulis sehingga terbitlah sebuah karya yang 

sederhana ini, karya yang diterbitkan sebagai salah satu syarat untuk mencapai 

derajat S-1 Sarjana Psikologi. 

Penulis sadar dalam perjalanan penulisan karya ini, banyak kendala dan 

rintangan yang menerpa, namun berkat dorongan, dukungan dan bantuan dari 

semua pihak baik moril maupun meteriil, semua hal yang berat terasa ringan. Pada 

akhirya dengan penuh kerendahan hati penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, M.A, Psi, Psikolog selaku Dekan Fakultas 

Psikologi UNISSULA yang telah membantu dalam proses akademik 

maupun penelitian. 

2. Ibu Titin Suprihatin S.Psi, M.Si selaku dosen pembimbing skripsi yang 

selalu sabar dalam membimbing pembuatan skirpsi ini, meluangkan waktu, 

memberikan motivasi dan perhatiannya serta menjadi pembimbing yang 

hebat sehingga skripsi ini dapat terselesaikan, Terimakasih atas 

bimbingannya selama ini dan mohon maaf selama proses bimbingan selalu 

merepotkan. 

3. Bapak Joko Kuncoro, S.Psi, M.Si, Psi selaku dosen wali yang senantiasa 

membantu dan memberikan saran serta perhatian kepada penulis selama 

penulis belajar pendidikan di Fakultas Psikologi.. 

4. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi UNISSULA selaku tenaga 

pengajar yang telah memberikan berbagai ilmu kepada penulis yang sangat 

bermanfaat untuk kini dan nanti. 

5. Bapak dan Ibu Staff TU serta Perpustakaan Fakultas Psikologi UNISSULA, 

terimakasih atas bantuan dan kerja sama dengan memberikan kemudahan 

dalam mengurus proses administrasi hingga skripsi ini selesai. 
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6. Bapak Abdul Wachid Karim dan Ibu Laili Sholihah, selaku orang tua, yang 

selalu memberikan dukungan kepada saya, dan yang selalu sabar dalam 

menghadapi semua tingkah laku putra-putrinya. Terimakasih Pak Buk. 

7. Mas Abdurrohman sekeluarga, Mbak Halimah Sekeluarga, Mbak Umroh 

Sekeluarga, dan dek Diah dan semua ponakan-ponakan, selaku keluarga 

yang senantiasa memberikan keceriaan dalam hidup saya. 

8. Mbak Halimah sekeluarga di Brangsong kendal yang selalu memberikan 

bantuan-bantuan moril maupun materil selama ini. Terimakasih dan Mohon 

maaf selama ini selalu saya repotkan. 

9. Kepala Direktur Madrasah Manba’ul Ulum, Bapak KH. Yusuf Karim yang 

telah memberikan ijin untuk pelaksanaan penelitian di Madrasah 

Tsanawiyah Manba’ul Ulum, Grobogan. 

10. Seluruh dewan Guru Madrasah Manba’ul Ulum beserta seluruh stafnya 

yang sudah ikut membantu lancarnya proses penelitian. 

11. Seluruh siswa Madrasah Tsanawiyah Manba’ul Ulum Grobogan yang 

menjadi responden, telah bersedia meluangkan waktu untuk membantu 

proses penelitian penulis. 

12. Mbah Muri’an dan Mbak Im, di Tambaklorok Tanjung Mas yang bersedia 

menyediakan tempat istirahat dan hidangan laut yang lezat-lezat, 

Terimakasih dan mohon maaf selalu merepoti jenengan. 

13. Seluruh peneliti-peneliti terdahulu dan tak luput juga Platform Google 

Schoolar yang telah memberikan akses kemudahan bagi penulis dalam 

mengakses berbagai referensi. 

14. Terimakasih juga buat teman-teman semua yang selama ini menjadi tempat 

berbagi pengalaman dan kebahagiaan. 

15. Terimakasih NESCAFE Classic yang selalu menemani saya selama proses 

pembuatan skripsi ini sampai selesai. 

16. Terima kasih kepada seluruh pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu 

persatu, yang terkait dan membantu saya dalam proses penyelesaian 

penulisan karya ini salah satunya Tavip Kusuma. 
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Penulis menyadari bahwa karya ini masih sangat jauh dari kesempurnaan 

untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik serta saran dari berbagai pihak guna 

untuk menyempurnakan skripsi ini. Penulis berharap karya ini dapat memberikan 

manfaat bagi perkembangan ilmu psikologi khususnya bidang klinis dan 

pendidikan. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb 

 

 Semarang,   July 2021 
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