
 

 

87 

DAFTAR PUSTAKA 

Buku : 
 
M. A., & M. A. (2006). Remaja dan Perkembangannya. Jakarta: Bumi Aksara. 

Dr. K.H. U. Saefullah, M. (2012). Psikologi Perkembangan dan Pendidikan. 
Bandung : CV Pustaka Setia. 

Drs.H.Ardial, M. (2014). Paradigma dan Model Penelitian Komunikasi . Jakarta: 
Bumi Aksara. 

Sugiyono. (2010). Metode penelitian kuantitatif dan kualitatif dan R&D. Jakarta: 
Alfabeta. 

Santrock, J. W. (2003). Adolescence Sixth Edition. Jakarta: Erlangga. 

Creswell, J. W. (2013). Penelitian Kualitatif & Desain Riset. Indonesia: Pustaka 
Pelajar. 

Dr.Ali Nurdin, S. M. (2020). Teori Komunikasi Interpersonal. Jakarta: Kencana. 

Drs.Jalaluddin Rakhmat, M. (2011). Psikologi Komunikasi. Bandung: PT Remaja 
Rosdakarya. 

Dr. Jalaluddin Rakhmat, M. (2018). Psikologi Komunikasi. Bandung: Simbiosa 
Rekatama Media. 

Laila, A. F., K. M., & Maswan. (2013). Mengatasi Cemas dalam Berkomunikasi 
di Depan Publik. Yogyakarta: Lingkar Media. 

Rakhmat, J. (2018). Percaya (Trust). Dalam J. Rakhmat, Psikologi Komunikasi 
(hal. 160). Bandung: Simbiosa Rekataama Media. 

Creswell, J. W. (2015). Penelitian Kualitatif & Desain Riset. Yogyakarta: Pustaka 
Pelajar . 

Dr. Sugeng Pujileksono, M. (2015). Metode penelitian komunikasi kualitatif. 
Malang: Kelompok Intrans Publishing. 

Schement, J. R. (2002). Encyclopedia of Communication and Information Volume 
2. New York: Gale Group. 

Mohammad Ali, M. A. (2014). Psikologi Remaja. Jakarta: Bumi Aksara. 

Dewi, F. U. (2013). Public Speaking. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 



 

 

88 

 
Junal : 
 

Masdin. (2013). Zakiyah, E. Z., S. H., & Santoso, M. B. (2017). faktor yang 
mempengaruhi remaja dalam melakukan bullying. Jurnal Penelitian & 
PPM, 325. 

Fenomena bullying dalam pendidikan . Jurnal Al-Ta’dib , 73. 

D. S., S. H., & Santoso, M. B. (2017). Kenakalan remaja dan penanganannya. 
Jurnal Penelitian & PPM, 346. 

siska, Sudardjo, & Purnamaningsih, E. H. (2003). Kepercayaan diri dan 
kecemasan komunikasi interpersonal pada mahasiswa. Jurnal psikologi , 
68. 

Riadi Fathunnisa, A. (2012). Pengaruh penyesuaian diri terhadap kecemasan 
komunikasi interpersonal pada remaja di panti asuhan muslimin. Jurnal 
Penelitian dan Pengukuran Psikologi, 136. 

Sandhu, D. (2015). Bully Victimizaton and pupil well-being. Indian Journal of 
Health and WellBeing, 260-266. 

Diananda, A. (2018). Psikologi remaja dan permasalahannya. Istighna, Vol. 1, No 
1, 118-121. 

Mujtahidah. (2018). Analisis Perilaku Pelaku Bullying dan Upaya Penanganannya 
(Studi Kasus Pada Siswa MAN 1 Barru). Indonesian Journal of 
Educational Science (IJES), 25. 

Hanifatur Rizqi, H. I. (2019). Dampak psikologis bullying pada remaja. Jurnal 
Kesehatan "Wiraja Mediaka", 33. 

Sekarningtyas, P., & Sunarto. (2017). Pengaruh Intesitas Bullying Terhadap Pola 
Komunikasi Interpersonal Pada mahasiswa FISIP UNDIP. Ilmu 
Komunikasi, 3. 

Susanti, I. G., & Wulanyani, N. M. (2019). Pengaruh dukungan sosial teman 
sebaya dan kontrol diri terhadap perundungan (bullying) pada remaja awal 
di Denpasar. Jurnal Psikologi Udayana, 183. 

Widodo, A. (2016). Komunikasi Bully. Jurnal Ilmu Politik dan Komunikasi, 40. 

 



 

 

89 

Mulyadi, E. (2014). Hubungan mekanisme koping individu dengan kecemasan 
komunikasi interpersonal pada mahasiswa ners. Jurnal Kesehatan 
“Wiraraja Medika”, 58. 

Putri, H. N., Nauli, F. A., & R. N. (2015). Faktor–faktor yang berhubungan 
dengan perilaku bullying pada remaja. JOM Vol 2 No 2, 1150. 

C. Z. (2017). Hubungan kepribadian introvert dengan komunikasi verbal siswa 
kelas xi Sma Negeri 1 Kademangan Blitar tahun pelajaran 2016/2017. 
Jurnal, 1-9. 

D. A., H. N., & R. A. (2016). Hubungan antara Konsep Diri Sosial, Persepsi 
Siswa tentang Dukungan Sosial Orangtua, dan Teman Sebaya dengan 
Komunikasi Interpersonal Siswa dan Implikasinya terhadap Pelayanan 
Bimbingan dan Konseling. Konselor, 247-257. 

Afifah, E. I., Triyono, & Y. H. (2016). Pengembangan media letter sharinguntuk 
meningkatkan keterampilan komunikasi siswa introvert. Jurnal Kajian 
Bimbingan dan Konseling, 27-28. 

Ramadona Dwi Marsela, M. S. (2019). Kontrol Diri : Definisi dan Faktor. Journal 
of Innovative Counseling : Theory, Practice & Research , 67. 

Fathunnisa, A. (2012). Pengaruh penyesuaian diri terhadap kecemasan 
komunikasi interpersonal pada remaja di panti asuhan muslimin. Jurnal 
Penelitian dan Pengukuran Psikologi, 136. 

D. A., H. N., & R. A. (2016). Hubungan antara Konsep Diri Sosial, Persepsi 
Siswa tentang Dukungan Sosial Orangtua, dan Teman Sebaya dengan 
Komunikasi Interpersonal Siswa dan Implikasinya terhadap Pelayanan 
Bimbingan dan Konseling. Konselor, 247-257. 

Afifah, E. I., Triyono, & Y. H. (2016). Pengembangan media letter sharinguntuk 
meningkatkan keterampilan komunikasi siswa introvert. Jurnal Kajian 
Bimbingan dan Konseling, 27-28. 

Ramadona Dwi Marsela, M. S. (2019). Kontrol Diri : Definisi dan Faktor. Journal 
of Innovative Counseling : Theory, Practice & Research , 67. 

 
Sumber Internet : 
 
M. (2018, Januari 11). Pengertian, Unsur, Jenis, Ciri-ciri dan Skenario Bullying. 

Dipetik Maret 24, 2021, dari Kajianpustaka.com: 



 

 

90 

https://www.kajianpustaka.com/2018/01/pengertian-unsur-jenis-ciri-ciri-
dan-skenario-bullying.html 

Ermando, A. (2019, Februari 20). Sepanjang 2018, 179 Kasus Bullying Anak 
Remaja Terjadi di Sleman. Dipetik Maret 2021, 24, dari TribunJogja.com: 
https://jogja.tribunnews.com/2019/02/20/sepanjang-2018-179-kasus-
bullying-anak-remaja-terjadi-di-sleman 

Adlina, A. (2020, Oktober 1). Tanda yang Muncul Jika Anak Anda Jadi Korban 
Bullying. Dipetik Maret 25, 2021, dari hellosehat.com: 
https://hellosehat.com/parenting/remaja/bullying-pada-anak-remaja/ 

Kompas.com. (2020, Februari 8). 4 Kasus "Bullying" di Sejumlah Daerah, 
Dibanting ke Paving, Amputasi hingga Korban Depresi Berat. Dipetik 
Maret 27, 2021, dari Kompas.com: 
https://regional.kompas.com/read/2020/02/08/06060081/4-kasus-bullying-
di-sejumlah-daerah-dibanting-ke-paving-amputasi-hingga?page=all 

Noya, d. A. (2018, April 17). Efek Bully dan Cara Mengatasinya. Dipetik Maret 
28, 2021, dari www.alodokter.com: https://www.alodokter.com/efek-
bully-dan-cara-
mengatasinya#:~:text=Perilaku%20bully%20tersebut%20menimbulkan%2
0banyak,atau%20malas%20berangkat%20ke%20sekolah. 

Pane, d. M. (2020, Januari 30). Gangguan Kecemasan Umum. Dipetik Maret 28, 
2021, dari www.alodokter.com: https://www.alodokter.com/gangguan-
kecemasan-umum 

Ambar. (2017, Mei 31). Komunikasi Interpersonal – Pengertian, Elemen, Sifat 
dan Prinsip. Dipetik Maret 28, 2021, dari pakarkomunikasi.com: 
https://pakarkomunikasi.com/komunikasi-
interpersonal#:~:text=Atau%20dengan%20kata%20lain%2C%20komunik
asi,dalam%20bentuk%20verbal%20maupun%20nonverbal. 

pakarkomunikasi. (2017, Maret 22). Hambatan-hambatan Komunikasi dan 
Bagaimana Cara Mengatasinya. Dipetik Maret 28, 2021, dari 
pakarkomunikasi.com: https://pakarkomunikasi.com/hambatan-hambatan-
komunikasi#:~:text=Hambatan%20komunikasi%20adalah%20segala%20s
esuatu,memberikan%20umpan%20balik%20yang%20sesuai. 

Riadi, M. (2018, Januari 11). Pengertian, Unsur, Jenis, Ciri-ciri dan Skenario 
Bullying. Dipetik Maret 24, 2021, dari https://www.kajianpustaka.com/: 
https://www.kajianpustaka.com/2018/01/pengertian-unsur-jenis-ciri-ciri-



 

 

91 

dan-skenario-
bullying.html#:~:text=Bullying%20adalah%20suatu%20tindakan%20atau,
dengan%20tujuan%20membuat%20korban%20menderita 

UNESCO. (2018, Oktober 1). New data reveal that one out of three teens is 
bullied worldwide. Dipetik Maret 24, 2021, dari https://en.unesco.org/: 
https://en.unesco.org/news/new-data-reveal-one-out-three-teens-bullied-
worldwide 

KPAI. (10, Februari 2020). Sejumlah Kasus Bullying Sudah Warnai Catatan 
Masalah Anak di Awal 2020, Begini Kata Komisioner KPAI. Dipetik 
Februari 12, 2021, dari https://www.kpai.go.id/berita/sejumlah-kasus-
bullying-sudah-warnai-catatan-masalah-anak-di-awal-2020-begini-kata-
komisioner-kpai 

Kompas.com. (2005, MEI 17). Kekerasan di Sekolah, Yogya Paling Tinggi . 
Dipetik Maret 2021, 24, dari KOMPAS.COM: 
https://nasional.kompas.com/read/2008/05/17/14491761/kekerasan.di.seko
lah.yogya.paling.tinggi 

TribunJogja. (2019, Februari 20). Sepanjang 2018, 179 Kasus Bullying Anak 
Remaja Terjadi di Sleman. Dipetik Maret 24, 2021, dari Tribunjogja.com: 
https://jogja.tribunnews.com/2019/02/20/sepanjang-2018-179-kasus-
bullying-anak-remaja-terjadi-di-sleman 

Larasati, N. H. (2020, Mei 30). DIADONA.id. Dipetik Februari 12, 2021, dari 
https://www.diadona.id/family/pengertian-remaja-menurut-para-ahli-dan-
who-200530i.html 

Hardita, L. N. (2020, Mei 30). Pengertian Remaja Menurut Para Ahli dan WHO. 
Dipetik Maret 25, 2021, dari www.diadona.id: 
https://www.diadona.id/family/pengertian-remaja-menurut-para-ahli-dan-
who-200530i.html 

KRjogja/Gus. (2019, Juli 19). Cerita Ovion, Bangkit dari Trauma Bullying 
Karena Berani. Dipetik Maret 25, 2021, dari Krjogja.Com: 
https://www.krjogja.com/berita-lokal/diy/yogyakarta/cerita-ovion-bangkit-
dari-trauma-bullying-karena-berani/ 

Riadi, M. (2018, Januari 11). Pengertian, Unsur, Jenis, Ciri-ciri dan Skenario 
Bullying. Diambil kembali dari KajianPustaka.com: 
https://www.kajianpustaka.com/2018/01/pengertian-unsur-jenis-ciri-ciri-
dan-skenario-bullying.html 



 

 

92 

Pemerintah, P. (2021, April 22). Sejarah Kota. Retrieved from Portal Pemerintah 

Kota Yogyakarta: https://www.jogjakota.go.id/pages/sejarah-kota 

DIY, H. (2010, Juni 1). Kondisi Geografis. Retrieved from Portal Pemda DIY: 

https://jogjaprov.go.id/berita/detail/kondisi-geografis 

Febrianto, N. (2019, Maret 19). Yogyakarta Jadi Pusat Pendidikan Terkemuka di 

Asia Tenggara, Mampukah? Retrieved from Tagar.Id: 

https://www.tagar.id/yogyakarta-jadi-pusat-pendidikan-terkemuka-di-asia-

tenggara-mampukah 

S.Psi, H. M. (2006, Januari 20). Bergesernya Citra Yogyakarta Sebagai Kota 

Pendidikan ? : Sebuah Fenomena Perubahan Sosial. Retrieved from Jogja 

and The Social Changes: 

http://herdiyanmaulana.blogspot.com/2006/01/jogja-and-social-

changes.html 

Ermando, A. (2019, Februari 20). Sepanjang 2018, 179 Kasus Bullying Anak 

Remaja Terjadi di Sleman. Retrieved Maret 2021, 24, from 

TribunJogja.com: https://jogja.tribunnews.com/2019/02/20/sepanjang-

2018-179-kasus-bullying-anak-remaja-terjadi-di-sleman 

D.I.Yogyakarta, B. P. (2021, April 10). Jumlah Peserta Didik. Retrieved from 

APLIKASI DATAKU DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA: 

http://bappeda.jogjaprov.go.id/ 

Yogyakarta, S. r. (n.d.). Sejarah Kota. Retrieved from Portal Pemerintah Kota 

Yogyakarta: https://www.jogjakota.go.id/pages/sejarah-kota 

Skripsi : 
 
Suhendar, R. D. (2019). Faktor-faktor penyebab perilaku bullying siswa di smk 

triguna utama ciputat tangerang selatan. EmpatI, 180. 

U. M., & Rachmawati, M. A. (2015). Hubungan antara iklim sekolah dengan 
kecenderungan perilaku bullying. Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial 
Budaya Universitas Islam Indonesia, 3-4. 



 

 

93 

Lailatussa’diyah, A. L. (2014). Hubungan antara kepercayaan diri dengan 
kecemasan komunikasi interpersonal pada siswa kelas vii di SMP Negeri 
15 Yogyakarta tahun ajaran 2013/2014. skripsi, 25-27. 

Fatimah. (2017). Kecemasan Komunikasi Dalam Penyusunan Skripsi Pada 
Mahasiswa Tingkat Akhir Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 
Skripsi, 23.  

Hidayati, A. S. (2019). Analisis faktor-faktor penyebab bullying di kalangan 
peserta didik era milenial. Skripsi, 6-12. 

Nurvita, N. (2011). Kecemasan komunikasi interpersonal pada spg produk 
kosmetik di pamella swalayan yogyakarta. Skripsi, 5. 

Dwi, L. L. (2011). Hubungan antara Harga Diri dengan Kecemasan Komunikasi 
Interpersonal pada Siswa SMK BOPKRI 1 Yogyakarta. Skripsi, 17-18. 

Mariska, S. L. (2019). Kecemasan Komunikasi Interpersonal ditinjau Dari 
Kepercayaan Diri Pada Mahasiswa. Skripsi, 10. 

S. W. (2018). Penerapan komunikasi pengungkapan diri (self disclosure) 
muslimah bercadar di fakultas dakwah dan komunikasi. Skripsi, 24-25. 

Ulandari, U. (2011). Hubungan antara kestabilan emosi dan penerimaan diri 

dengan kecemasan komunikasi interpersonal pada remaja. Skripsi, 11. 

 
 

 


