LAMPIRAN 1

Tabel Konversi Dosis Hewan Dengan Manusia

20g 200g 400g 15kg 1lkg 4kg 12kg T70kg
Mencit Tikus Marmot Kelinci Kucing Kera Anjing Manusia

20¢g 1,00 700 1229 2780 23,70 64,10 124,20 287,90
mencit
200 g 0,14 1,00 1,74 330 4,20 9,20 17,80 56,00
Tikus
400 g 0,08 0,57 1,00 2% 2,0 520 10,20 31,50
Marmot
15kg 0,04 025 144 1,00 1,08 2,40 450 14,20
Kelinci
1 kg 0,03 025 PO 0,92 1,00 2,20 4,10 13,00
Kucing
4 kg 0,016 0,11 0,19 0,42 0,5 1,00 1,90 6,10
Kera
12 kg 0,008 0,06 0,10 0,22 0,2 0,52 1,00 3,10
Anjing
70 kg 0,0026 - 0,018 0,31 0,07 0,13 0,16 032 1,00
Manusia

(Sumber : Wahyuningsih™)

Tabel Maksimum Larutan Sediaan Uji Untuk Hewan

Jenis Hewan Uji l Volume Maksimal (ml) sesuai Jalor Pemberian
| iV, i.am. L.p. 8.C. p.o.
Mencit (20-30 gr) L 05 (.05 1,0 (0.5-10 1.0
Tikus (100 gr) [ 1,0 0,1 2.5 2.5 5.0
Hamster (50 gr) - 0,1 1-2 2,5 2.5
Marmot (250 er) - 0,25 2-5 5,0 10,0
Merpati (300 gr) 2.0 0.5 2,0 2.0 10,0
Kelinci (2,5 kg) . 510 | 05 | 1020 | 510 | 200
Kucing (3 kg) 5-10 1,0 10-20 5-10 50,0
Anjing (5 kg) 10-20 5,0 20-50 10,0 100,0

(Sumber : Wahyuningsih™)
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LAMPIRAN 2

PERHITUNGAN PEMBUATAN LARUTAN DOSIS VITAMIN C

Dosis Vitamin C untuk manusia =500, 1000, 2000 mg/70 kgBB
Faktor konversi pada tikus =0,018
Berat rata-rata tikus dewasa =200 gram

Konversi dosis NAC pada tikus =

500 mg % 0,018 =9 mg /200 gram BB tikus
1000 mg x 0,018 = 18 mg /200 gram BB tikus
2000 mg % 0,018 = 36 mg /200 gram BB tikus

Stok larutan untuk kelompok 3

9mg x 6 ekor x 14 hari = 756 mg = 0,756 gram

756 mg : 200 mg x 250 mg (Berat Tablet) = 945 mg = 0,945 gram
sonde @ 1 ml x 6 ekor x 14 hari = 84 ml

Stok larutan untuk kelompok 4

18 mg x 6 ekor x 14 hari = 1512 mg = 1,512 gram

1512 mg : 200 mg x 250 mg (Berat Tablet) = 1890 mg = 1,890 gram
sonde @ 1 ml x 6 ekor x 14 hari = 84 ml

Stok larutan untuk kelompok 5

36 mg x 6 ekor x 14 hari = 3024 mg = 3,024 gram

3024 mg : 200 mg x 250 mg (Berat Tablet) = 3780 mg = 3,780 gram
sonde @ 1 ml x 6 ekor x 14 hari = 84 ml



LAMPIRAN 3

BERAT BADAN TIKUS JANTAN GALUR WISTAR
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Kelompok Sebelum Perlakuan Sesudah Perlakuan
(gram) (gram)
(@) 210 200
(2 200 210
I (3) 210 220
4 200 210
(5) 200 200
(6) 210 210
(1) 200 180
(2 200 200
1 (3) 210 180
4) 200 190
(5) 200 170
(6) 200 190
(1) 200 210
(2) 200 200
i (3) 210 180
(4) 200 190
(5) 200 180
(6) 200 200
1) 200 190
(2) 210 180
v (3) 200 200
(4) 200 185
(5) 200 190
(6) 200 200
(1) 200 180
(2) 200 200
\ (3) 210 190
(4 200 200
(5) 220 190
(6) 210 200
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LAMPIRAN 4

PROTOKOL PEMERIKSAAN INTERLEUKIN-6 (I1L-6)
METODE ELISA

Siapkan reagen,sampel dan larutan standart. Usahakan sudah berada dalam suhu ruang +/- 30
menit sebelum larutan dipakai.

= - )
-— —

Ambil plate dan strip yang berisi sumuran sesuai kebutuhan, untuk strip yang tidak dipakai bisa
disimpan dalam pendingin dengan suhu 2-8°C.

A 4

Masukkan 50pl larutan standart ke dalam sumuran. catatan : tidak perlu menambahkan antibody,
karena didalam larutan standart sudah mengandung antibody

e )
Masukkan 40pl sampel kedalam sumuran dan tambahkan 10pl anti- IL 6 antibody ke dalam
sumuran yang berisi- sampel, setelah itu tambahkan 50ul streptavidin-HRP 'kedalam sumuran

standart dan sampel (kecuali kontrol negatif), campur larutan dan tutup dengan sealer lalu
inkubasi dalam inkubator pada suhu 37°C selama ljam
. J

-

v

( )

- - )
—

 —— )
|

Buka sealer dan cuci sumuran selama 5x dengan buffer cuci sebanyak 0,35 ml setiap sumuran
sampai sumuran penuh, dan serap menggunakan tisu hingga kering.

. J

! B

( )

Masukkan 50ul larutan substrat A dan 50pl larutan substrat B kedalam semua sumuran, tutup
plate menggunakan sealer, lalu inkubasi kedalam inkubator dengan suhu 37°C dengan kondisi
tertutup (gelap) selama 10 menit (hingga larutan berubah dari bening menjadi biru).

- J

Keluarkan plate berisi sumuran tambahkan 50 pl larutan stop kedalam sumuran, larutan akan
berubah dari warna biru menjadi kuning. selanjutnya masukkan plate ke dalam elisa reader untuk
dibaca absorbansi warnanya dengan panjang gelombang baca 450 nm (hasil valid jika
pembacaan dilakukan dibawah 10 menit)

LAMPIRAN 5
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DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN

Pembagian tikus wistar jantan secara

random menjadi 5 Kelompok

Satu Kelompok berjumlah 6 tikus

Larutan Dosis Vitamin C9 mg, 18 mg dan
36 mg

Produk Vitamin C
(Non Acidic Vitamin C Powder)

Pemberian aktivitas fisik berat dengan
berenang hingga kelelahan

Pemberian larutan dosis Vitamin C
melalui oral dengan cara di Sonde
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o - Serum dr A
; %% zo1 4

Kit Reagen Pemeriksaan IL-6 metode
ELISA

Alat sentrifuge untuk mendapatkan
serum dari darah tikus

Pengambilan darah melalui sinus orbital

Hematology Analizer untuk pemeriksaan
jumlah leukosit dan trombosit




LAMPIRAN 6

OLAH DATA SPSS

1. Rerata (Mean) dan Standar Deviasi
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- Kadar IL-6
Statistics
Kelompok 1 Kelompok 2 Kelompok 3 Kelompok 4 Kelompok 5
Valid 6 6 6 6 6
N
Missing 24 24 24 24 24
Mean 7.8317 8.8300 8.2767 7.7417 7.3750
Std. Deviation .56757 .73702 46715 .28181 1.03901
- Jumlah Leukosit
Statistics
Kelompok 1 Kelompok 2 Kelompok 3 Kelompok 4 | Kelompok 5
Valid 6 6 6 6 6
N
Missing 24 24 24 24 24
Mean 5900.00 12550.00 6650.00 6433.33 5583.33
Std. Deviation 2164.255 2734.045 1440.486 1772.757 1434.457
- Jumlah Trombosit
Statistics
Kelompok 1 Kelompok 2 Kelompok 3 Kelompok 4 Kelompok 5
Valid 6 6 6 6 6
N
Missing 24 24 24 24 24
Mean 332666.67 521333.33 510000.00 493333.33 457333.33
Std. Deviation 80405.638 | 249846.886 156169.139 132052.515 51639.778




2. Uji Normalitas (Shapiro Wilk)

- Kadar IL-6
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kelompok 1 .188 6 .200" .955 6 .780
Kelompok 2 247 6 .200" .941 6 .664
Kelompok 3 .263 6 .200" .928 6 .567
Kelompok 4 .188 6 .200" 921 6 515
Kelompok 5 245 6 .200" .897 6 .355
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
- Jumlah Leukosit
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kelompok 1 .345 6 .025 .782 6 .040
Kelompok 2 239 6 .200" .909 6 433
Kelompok 3 .245 6 .200" .907 6 414
Kelompok 4 219 6 .200" .867 6 214
Kelompok 5 231 6 .200" .924 6 .532
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
- Jumlah Trombosit
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kelompok 1 173 6 .200" .973 6 912
Kelompok 2 A11 6 .200" .999 6 1.000
Kelompok 3 .292 6 119 .893 6 .333
Kelompok 4 176 6 .200" .985 6 .972
Kelompok 5 .278 6 .161 .872 6 .232

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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3. Uji Homogenitas (Levene test)

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Kadar IL-6 (ng/L) 3.143 4 25 .032
Jumlah Leukosit (sel/mm3) 2.046 4 25 119
Jumlah Trombosit (sel/mm3) 2.607 4 25 .060

Jadi dapat disimpulkan bahwa
- Kadar IL-6 menunjukkan normal dan tidak homogen sehingga dilakukan
uji Kruskal Wallis kemudian dilanjut dengan uji Man Whitney
- Jumlah Leukosit menunjukkan tidak normal dan homogen sehingga
dilakukan uji Kruskal Wallis kemudian dilanjut dengan uji Man Whitney
- Jumlah Trombosit menunjukkan normal dan homogen sehingga dilakukan
uji One Way Anova kemudian dilanjut dengan uji post hoc dengan uji

Tukey

3. Uji Kruskal Wallis

Test StatisticsaP

Kadar IL-6 Jumlah Leukosit

(ng/L) (sel/mm3)
Chi-Square 10.882 15.345
df 4 4
Asymp. Sig. .028 .004

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Kelompok

4. Uji Perbedaan (Mann Whitney) Kelompok Penelitian dengan Kadar IL-6



K1 dengan K2

Test Statistics?

7

Kadar IL-6
(ng/L)
Mann-Whitney U 5.000
Wilcoxon W 26.000
Zz -2.082
Asymp. Sig. (2-tailed) .037
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .041°b
a. Grouping Variable: Kelompok
b. Not corrected for ties.
K1 dengan K3
Test Statistics?®
Kadar IL-6
(ng/L)
Mann-Whitney U 9.000
Wilcoxon W 30.000
z -1.441
Asymp. Sig. (2-tailed) .150
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .180°
a. Grouping Variable: Kelompok
b. Not corrected for ties.
K1 dengan K4
Test Statistics?
Kadar IL-6
(ng/L)
Mann-Whitney U 15.000
Wilcoxon W 36.000
z -.480
Asymp. Sig. (2-tailed) .631
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .699

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.

K1 dengan K5

Test Statistics?

Kadar IL-6
(ng/L)
Mann-Whitney U 14.000
Wilcoxon W 35.000
Zz -.641
Asymp. Sig. (2-tailed) .522
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .589°P
a. Grouping Variable: Kelompok
b. Not corrected for ties.
K2 dengan K3
Test Statistics?
Kadar IL-6
(ng/L)
Mann-Whitney U 9.000
Wilcoxon W 30.000
Z -1.441
Asymp. Sig. (2-tailed) .150
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .180°
a. Grouping Variable: Kelompok
b. Not corrected for ties.
K2 dengan K4
Test Statistics?
Kadar IL-6
(ng/L)
Mann-Whitney U 3.000
Wilcoxon W 24.000
Zz -2.402
Asymp. Sig. (2-tailed) .016
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .015°

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.

K2 dengan K5

Test Statistics?
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Kadar IL-6 Kadar IL-6
(ng/L) (ng/L)
Mann-Whitney U 3.000 Mann-Whitney U 8.000
Wilcoxon W 24.000 Wilcoxon W 29.000
z -2.402 z -1.601
Asymp. Sig. (2-tailed) .016 Asymp. Sig. (2-tailed) .109
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .015P Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .132b
a. Grouping Variable: Kelompok a. Grouping Variable: Kelompok
b. Not corrected for ties. b. Not corrected for ties.
K3 dengan K4 K4 dengan K5
Test Statistics?® Test Statistics?
Kadar IL-6 Kadar IL-6
(ng/L) (ng/L)
Mann-Whitney U 7.000 Mann-Whitney U 16.000
Wilcoxon W 28.000 Wilcoxon W 37.000
z -1.761 Z -.320
Asymp. Sig. (2-tailed) .078 Asymp. Sig. (2-tailed) .749
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .093° Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .818P

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.

K3 dengan K5

Test Statistics?

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.
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5. Uji Perbedaan (Mann Whitney) Kelompok Penelitian dengan Leukosit

K1 dengan K2

Test Statistics?

K1 dengan K5

Test Statistics?

Jumlah Leukosit

Jumlah Leukosit

(sel/mm3) (sel/mm3)
Mann-Whitney U .500 Mann-Whitney U 17.000
Wilcoxon W 21.500 Wilcoxon W 38.000
z -2.807 Zz -.161
Asymp. Sig. (2-tailed) .005 Asymp. Sig. (2-tailed) .872
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .002° Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .937°

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.

K1 dengan K3

Test Statistics?

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.

K2 dengan K3

Test Statistics?

Jumlah Leukosit

Jumlah Leukosit

(sel/mm3) (sel/mm3)
Mann-Whitney U 11.000 Mann-Whitney U .000
Wilcoxon W 32.000 Wilcoxon W 21.000
z -1.121 Z -2.882
Asymp. Sig. (2-tailed) .262 Asymp. Sig. (2-tailed) .004
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .310° Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .002°

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.

K1 dengan K4

Test Statistics?

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.

K2 dengan K4

Test Statistics?

Jumlah Leukosit

Jumlah Leukosit

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

(sel/mm3) (sel/mm3)
Mann-Whitney U 12.000 Mann-Whitney U .000
Wilcoxon W 33.000 Wilcoxon W 21.000
z -.964 z -2.882
Asymp. Sig. (2-tailed) .335 Asymp. Sig. (2-tailed) .004
.394° Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .002°

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.




K2 dengan K5

Test Statistics?

K3 dengan K5
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Test Statistics?

Jumlah Leukosit Jumlah Leukosit

(sel/mm3) (sel/mm3)
Mann-Whitney U .000 Mann-Whitney U 10.000
Wilcoxon W 21.000 Wilcoxon W 31.000
z -2.882 z -1.281
Asymp. Sig. (2-tailed) .004 Asymp. Sig. (2-tailed) .200
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .002P Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .240°P

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.

K3 dengan K4

Test Statistics?

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.

K4 dengan K5

Test Statistics?

Jumlah Leukosit Jumlah Leukosit
(sel/mm3) (sel/mm3)
Mann-Whitney U 17.000 Mann-Whitney. U 12.000
Wilcoxon W 38.000 Wilcoxon W 33.000
z -.161 VA -.961
Asymp. Sig. (2-tailed) .872 Asymp. Sig. (2-tailed) .337
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .937° Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .394P
a. Grouping Variable: Kelompok a. Grouping Variable: Kelompok
b. Not corrected for ties. b. Not corrected for ties.
7. Uji One Way Onova pada Jumlah Trombosit
ANOVA
Trombosit (sel/mm3)
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 141304533333.333 4| 35326133333.333| 1.558 216
Within Groups 566909333333.333 25 22676373333.333
Total 708213866666.667 29




Multiple Comparisons

Dependent Variable: Jumlah Trombosit (sel/mm3)
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Tukey HSD
(I) Kelompok  (J) Kelompok Mean Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Difference (I-J) Lower Bound | Upper Bound

K2 -188666.667 86941.308 224 -444002.11 66668.77
K3 -177333.333 86941.308 277 -432668.77 78002.11

“ K4 -160666.667 86941.308 .370 -416002.11 94668.77
K5 -124666.667 86941.308 .613 -380002.11 130668.77
K1 188666.667 86941.308 224 -66668.77 444002.11

K2 K3 11333.333 86941.308 1.000 -244002.11 266668.77
K4 28000.000 86941.308 998 -227335.44 283335.44
K5 64000.000 86941.308 .946 -191335.44 319335.44
K1 177333.333 86941.308 277 -78002.11 432668.77
K2 -11333.333 86941.308 1.000 -266668.77 244002.11

3 K4 16666.667 86941.308 1.000 -238668.77 272002.11
K5 52666.667 86941.308 973 -202668.77 308002.11
K1 160666.667 86941.308 .370 -94668.77 416002.11
K2 -28000.000 86941.308 1998 -283335.44 227335.44

K K3 -16666.667 86941.308 1.000 -272002.11 238668.77
K5 36000.000 86941.308 .993 -219335.44 291335.44
K1 124666.667 86941.308 .613 -130668.77 380002.11
K2 -64000.000 86941.308 .946 -319335.44 191335.44

“ K3 -52666.667 | 86941.308 973 -308002.11 202668.77
K4 -36000.000 86941.308 .993 -291335.44 219335.44
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LAMPIRAN 7
ETHICAL CLEARANCE

KOMISI BIOETIKA PENELITIAN KEDOKTERAN/KESEHATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG

Sekretariat  : Gedung C Lantai | Fakultas Kedokteran Unissula
JI. Raya Kaligawe Km 4 Semarang, Telp. 024-6583584, Fax 024-6594366

sy Fiie, A el
hun 2 ,;:}“*ﬁ..ﬂ VR L

Semarang, 31 Mei 2021
Komisi Bioetika Penelitian Kedokteran/Kesehatan
Eakultas Kedokteran Unissula

|\ UMISSULA

(dr. Sofwan Dahlan, Sp.F(K))



LAMPIRAN 8
SERTIFIKAT TIKUS WISTAR

JAVA RAT LABS SEMARANG
Pertenakan tikus putih Rats (Rattus Novergicus) & Mice (Mus Musculus)

Kelamin

i)\ UNISSULA
Keheranganll'\ ‘r'ﬂﬂl"!'y Ié"ﬂi.:"uijlﬁ:"ﬂf‘l;?\ an belum pernah dipakai

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 25 Mei 2021
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LAMPIRAN 9
DATA JUMLAH LEUKOSIT DAN TROMBOSIT

BRIMEDIK A

Melayani Umum
DOKTER UMUM - DOKTER GIGI - LABORATORIUM
Jalan Kedungmundu Raya No. 126 Semarang
Telp.(024) 6734632 Fax. (024)6734632 Email : brimedika smg(agmail.com

PEMERIKSAAN JUMLAH LEUKOSIT DAN TROMBOSIT
No:35/1228/V1/2021
KELOMPOK NO.SAMPEL LEUKOSIT TROMBOSIT
(selmm’) (sel/mm’?)

| 4100 204000

s 8200 328000

I 3 4500 204000

4 9100 444000

5 4900 366000

6 4600 360000

| 14300 676000

2 9100 84000

Il 3 12060 484000

4 | 5860 556000

5 6700 160000

6 14400 368000

I 8500 256000

2 8100 572000

1l 3 5000 616000

4 5600 560000

5 7000 3RRO00

[ 5700 668000

| 8500 572000

2 $700 472000

v 3 4600 516000

4 4900 676000

5 6200 440000

6 5700 284000

1 7900 512000

2 5900 472000

\Y 3 6400 400000

4 4100 IRR0O00

5 4700 472000

6 4500 500000




LAMPIRAN 10
DATA HASIL KADAR IL-6

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULK)

INTEGRATED BIOMEDICAL LABORATORY
FAKULTAS KEDOKTERAN

JL Raya Kaligawe KM.4, Semarang 50112
Tel. +62246583584, email: ibl@unissula.ac.id

dr. Masfivah, M.Si.Med, Sp.MK.
NIK.210105099
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UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

INTEGRATED BIOMEDICAL LABORATORY
FAKULTAS KEDOKTERAN
JL Raya Kaligawe KM.4, Semarang 50112
Tel. 462246583584, email: ibl@unissula.ac.id

Hasil Penelitian (Pengukuran Kadar IL-6)

Kurva Baku (Standart)
Standart
(ng/L) Absorbansi
24 1,2221
12 1,1329 e
6 0,9656
3 0.733 —
15 0 .
- "
4 \ .
\ = | { -
| = 55| - /
L] y I
I|'
?
IIII
\
\ i
\
i ) ’
| : =
\
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gt UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

INTEGRATED BIOMEDICAL LABORATORY
FAKULTAS KEDOKTERAN
Vit JL Raya Kaligawe KM.4, Semarang 50112

Tel. +62246583584, email: [blgunissulaacid

v

4
Sl

Laboratorium Biomedik Terintegrasi

Tabel Perhitungan Kadar IL-6

Kode Sampel | Absorbansi | Kadar 1L-6 (ng/L.)
1.1 1,1339 8.51
1.2 0.9672 7.40
1.3 10026 7.63
1.4 1,1028 8.30
1.5 1,0749 811
1.6 0.9137 7.04
L1 0,7674 8.12
i1.2 0.9953 781
113 0,784+ 903
4 10708 9.80
1.5 10143 924
1.6 11520 8.98

1IL1 1.0392 182
111.2 09505 8.39
1113 1,0569 891
1114 £0612 8.49
11L5 1.01ii 764
1L6 (30,9967 8.11
V.1 1.0755 7.88
V.2 10294 7.28
l_V.3 l.ﬂ 18 7.99
V4 13287 802
l_\’AS 12446 1.69
IV.6 1,2053 7.59
V.i 1,0304 0.06
V.2 11159 7.58
Vi 1.1941 6.18
V4 1,1312 8.09
V.5 1.0039 7.71
V.6 11187 8.63




