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PENGARUH PEMBERIAN VCO (Virgin Coconut Oil)
TERHADAP KADAR KOLESTEROL HDL, LDL

DAN IL-6
(Studi Eksperimental Pada Tikus Wistar Jantan dengan Hiperkolesterol)

ABSTRAK

Latar Belakang : Hiperkolesterol merupakan perubahan kadar profil lipid darah,
dari meningkatnya kadar kolesterol yang dapat dipicu dengan seringnya konsumsi
makanan berlemak. Hiperkolesterol menyebabkan jaringan adiposa dan makrofag
melepaskan  sitokin  inflamasi,  kemudian  sel  adiposa  melepaskan  IL-6  dan
memacu pembentukan CRP.
Tujuan :  Untuk  mengetahui  pengaruh  pemberian  Virgin  Coconut  oil  (VCO)
terhadap perubahan kadar HDL, LDL, dan IL-6 pada tikus hiperkolesterol.
Metode :  Penelitian menggunakan  True eksperimental design  dengan rancangan
penelitian Post Test Only Control Group Design. Subyek penelitian berjumlah 24
ekor tikus jantan galur wistar yang dibagi secara acak menjadi 4 kelompok yaitu
K0, K1, P1 dan P2. Kelompok K0 diberi pakan standar tanpa diberi diet tinggi
kolesterol dan K1 diberi pakan standar dengan diet tinggi kolesterol. P1 dan P2
diberi VCO dengan dosis 0,9 mL/200 g BB/ hari dan 0,45 mL/200 g BB/ hari,
86,4mg/hari  Pada hari  ke 22 dilakukan pengambilan  darah  untuk pemeriksaan
kadar LDL, HDL, dan IL-6. Data di analisis menggunakan uji normalitas dengan
uji Shapiro Wilk dan uji homogenitas data dengan uji Levene test.
Hasil :  Rerata  kadar  LDL  dan  HDL tertinggi  pada  kelompok  P1  dibanding
kelompok P2, K0, dan K1.  Uji  One Way Anova pada kadar HDL menunjukkan
perbedaan signifikan terhadap antar kelompok dengan nilai p = 0,001. Hasil uji
One Way Anova pada kadar LDL dan IL-6 menunjukkan perbedaan bermakna
diantara kelompok (p=0,000) dan (p=0,004).
Kesimpulan: Pemberian VCO dengan dosis 0,9 mL/ 200 g BB/ hari 0,45 mL/ 200
g BB/ hari,  dan 86,4 mg/200g dapat meningkatkan kadar  HDL dan IL-6  pada
tikus  jantan  galur  wistar  dengan hiperkolesterol.  Dan menurunkan kadar  LDL
dengan dosis yang sama pada tikus jantan galur wistar dengan hiperkolesterol.
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EFFECT OF VCO (Virgin Coconut Oil)
AGAINST HDL, LDL, and IL-6

(Study Experimental in Male Wistar Rats with Hypercholestationerol)

ABSTRACT

Background:  Hypercholeleerol  is  a  change in  blood lipid  profile  levels,  from
rising cholesterol levels that can be triggered by frequent consumption of fatty
foods.  Hypercholeerol  causes  adipose  tissue  and  macrophages  to  release
inflammatory cytokines, then adipose cells release IL-6 and spur the formation of
CRP.
Goal:  To determine the effect of virgin coconut oil (VCO) on changes in HDL,
LDL, and IL-6 levels in hypercholeleerol mice.
Method:  Research uses  True experimental design  with Post Test Only Control
Group Design research design.    The study subjects numbered 24 male wistar
strain rats   that were randomly divided into 4 groups, namely K0, K1, P1 and P2.
The K0 group was fed standard without being given a high-cholesterol diet and
K1 was fed standard with a high-cholesterol diet. P1 and P2 are given VCO at
doses of 0.9 mL/200 g BB/ day and 0.45 mL/200 g BB/ day, 86.4mg / day on the
22nd day blood intake is  carried out for examination of LDL, HDL, and IL-6
levels. The data in the analysis used a normality test with the Shapiro Wilk test
and a data homogeneity test with the Levane test.
Results: Average LDL and HDL   levels are highest in the P1 group compared to
the P2, K0, and K1 groups.   The One Way Anova test on HDL levels showed a
significant difference between groups with a value of p = 0.001. One Way Anova
test results on LDL and IL-6 levels showed significant differences between the
groups (p=0.000) and (p=0.004).
Conclusion:  Administering VCO at a dose of 0.9 mL/ 200 g BB / day 0.45 mL /
200 g BB / day, and 86.4 mg / 200 g can increase HDL and IL-6 levels in male
rats  wistar  strain  with hypercholeleerol.  And lowered LDL levels by the same
dose in male mice with hypercholeleerol.
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