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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

 

 

  

Sampel 
Jenis 

Kelamin 
 

UMUR 
 

BB 

 
TINGGI 
BADAN 

 
IMT PRE 

 
TOTAL DOSIS 

 
IMT POST 

1 L  41 125 172 31,3 8,4 30,4 
2 P 53 95,5 163 37,2 7,2 44,7 
3 P 54 96 163 37,7 7,2 37,5 
4 L  56 91 175 32 8,4 31,8 
5 L  44 79 158 32,1 8,4 31,8 

6 L  44 83 175 31,6 7,2 31,2 
7 L  56 76,5 162 35,5 7,2 35,9 
8 P 45 73 152 32,1 7,2 31,8 
9 L  55 79,5 167 29,3 7,2 27,4 

10 P 34 91,5 155 38,8 7,2 37,4 
11 P 51 104 170 36,9 8,4 36,3 
12 P 37 93 164 35,7 8,4 33,2 
13 L  36 101 167,5 36,7 8,4 36,7 
14 L  39 100,5 167 37,5 8,4 36 
15 L  42 88 176 38,1 7,2 37,4 
16 P 48 69 156 29 8,4 25 
17 L  43 111,5 167 42 8,4 41,8 
18 L  33 91,5 167 33,1 7,2 32 

19 L  33 110 173 37,2 8,4 38 
20 L  41 91,5 172 31,3 7,2 30,4 
21 L  50 101 176 33 7,2 32,9 
22 L  45 97 167 34,7 9 34,1 
23 L  40 91 173 32,6 9 31,4 
24 P 40 90,5 163 34,6 9 33,5 
25 L  46 95 171 31,1 9 30,3 
26 L  42 93,5 169 33,3 9 30,1 
27 L  46 105,5 168 34,8 9 34,2 
28 L  34 104,5 169 35,7 9 36,1 
29 L  35 110 168 31,1 9 29,9 

30 L  40 77 169 32,4 9 30,9 
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Lampiran 2 Analisis Data 

A. Analisis Univariat 

 

Jenis Kelamin 

 
 

 

Usia 

 
 

 

Berat Badan 
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Tinggi Badan 

 
 

 

B. Analisis Bivariat 
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Lampiran 3 Ethical Clearance 
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Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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