
xii 
 

INTISARI 

Menarche adalah menstruasi pertama yang merupakan tanda pubertas. Usia 

menarche di bawah 12 tahun disebut menarche dini. Menarche yang semakin 

muda dapat meningkatkan risiko kanker payudara. Usia menarche di bawah 12 

tahun dapat meningkatkan risiko sebesar 3 kali terjadinya kanker payudara. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor risiko menarche dini pada 

kejadian kanker payudara di RSI Sultan Agung Semarang tahun 2019.  

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan rancangan 

penelitian cross sectional. Target populasi pada penelitian ini perempuan yang 

menderita kanker payudara dan kanker non kanker payudara di bagian Poli Bedah 

Onkologi RSI Sultan Agung Semarang. Sampel pada penelitian ini yaitu 

perempuan yang menderita kanker payudara dan kanker non kanker payudara di 

bagian Poli Bedah Onkologi RSI Sultan Agung Semarang bulan Januari - Maret 

tahun 2019. Instrumen dan bahan yang dibutuhkan yaitu rekam medik penderita 

kanker payudara dan kanker non kanker payudara, kuesioner, alat tulis, 

handphone. Analisis hasil yang digunakan adalah rasio prevalensi untuk 

mengetahui besarnya risiko, dihitung menggunakan program SPSS. 

Hasil penelitian diketahui bahwa pasien kanker payudara yang menarche dini 

sebanyak 21 orang (19,1%) sedangkan yang tidak menarche dini sebanyak 89 

orang (80,9%). Nilai rasio prevalensi 1,005 dan interval kepercayaan 0,803-1,258 

yang berarti menarche dini bukan merupakan faktor risiko untuk terjadinya kanker 

payudara.   

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa menarche dini bukan 

merupakan faktor risiko untuk terjadinya kanker payudara. 
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