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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1. Lembar Persetujuan Responden 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Dengan hormat, 

 Dengan adanya surat ini, saya Aulia Firdiana, mahasiswa Fakultas 

Kedokteran UNISSULA Semarang angkatan 2017, memohon dengan kesediaan 

saudara/I unttuk menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan 

dengan judul, “HUBUNGAN ANTARA STATUS PARITAS DENGAN 

DERAJAT KECEMASAN DALAM KEHAMILAN” (Studi Observasional 

Analitik di RSUD Depati Hamzah Kota Pangkalpinang Mei – Juli 2021).” Atas 

ketersediaannya saya sampaikan terima kasih. 

 Yang bertanda tangan dibawah ini, 

 Nama   : 

Umur  : 

Alamat   : 

Telp/Hp : 

 Dengan ini menyatakan bersedia tanpa paksaan untuk menjadi responden 

dalam penelitian saya, serta tidak keberatan apabila hasil penelitiannya ini 

dipublikasikan untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan teknologi kedokteran 

dengan menjaga kerahasiaan dari responden. 

Dengan demikian penelitian ini saya dengan sejujur-jujurnya tanpa paksaan 
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dari pihak manapun. 

 

Peneliti     Pangkalpinang,      Mei 2021 

       Responden, 

    

 

   (Aulia Firdiana)     (...........................................) 
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Lampiran  2. Data Responden dan Kuesioner PRAQ-R2 

Lampiran 2. Data Responden dan Kuesioner 1 

Petunjuk umum pengisian : 

1. Ibu diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang diajukan peneliti 

berdasarkan uraian yang tertulis di lembar kuesioner ini. 

2. Berilah tanda (√) pada data responden dan kuesioner sesuai keadaan 

responden. 

3. Jika pertanyaan tidak jelas atau kurang dimengerti, silahkan bertanya pada 

peneliti. 

 

DATA RESPONDEN : 

1. Usia Ibu   :   □ ≤ 20 tahun 

            □ 21 – 34 tahun 

   □ ≥ 35 tahun 

2. Pekerjaan   :   □ bekerja 

   □ tidak bekerja 

3. Pendidikan terakhir  :   □ SD 

   □ SMP 

   □ SMA 

   □ Perguruan Tinggi 

4. Pendapatan   :        □ ≤ Rp. 3.230.022,- 

   □ > Rp. 3.230.022,- 

5. Usia kehamilan saat ini :   □ 1 – 13 minggu (Trimester I) 

            □ 14 – 27 minggu (Trimester II) 
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    □ 28 – 41 minggu (Trimester III) 

1. Jumlah kehamilan >20 minggu :  □ 0 anak 

            □ 1 anak 

         □ > 1 anak  

2. Risiko kehamilan  :     □ anemia 

           □ hipertensi 

          □ HIV/sifilis 

          □ hamil kembar 

           □ hipotiroidisme 

          □ diabetes gestasional 

          □ riwayat operasi caesar 

          □ riwayat malpresentasi 

          □ riwayat abortus 

          □ riwayat prematur 

         □ dll, sebutkan …. 

3. Stress psikososial lain ada/tidak : □ merokok 

        □ menggunakan alkohol 

        □ aktivitas fisik yang rendah 

        □ kesepian 

□ mengalami kejadian hidup yang  

sangat  mengguncang 

  □ stres berkepanjangan yang 

didapat dari pekerjaan   
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KUESIONER PRAQ-R2: 

No. Pertanyaan Pernah 
Kadang-

kadang 

Cukup 

Sering 
Sering 

Sangat 

Sering 

1. Saya cemas mengenai 

persalinan 

     

2. Saya khawatir mengenai 

sakit pada saat kontraksi dan 

selama proses persalinan 

     

3.  Saya khawatir terhadap fakta 

bahwa saya mungkin tidak 

akan memperoleh bentuk 

badan kembali seperti 

semula setelah melahirkan 

     

4. Saya berfikir bahwa anak 

saya akan memiliki tingkat 

kesehatan yang 

lemah/kurang dan mudah 

terkena penyakit 

     

5.  Saya khawatir tidak bisa 

mengontrol diri sendiri 

selama persalinan dan takut 

bahwa saya akan berteriak 

     

6. Saya peduli terhadap 

penampilan tidak menarik 

saya 

     

7. Saya khawatir terhadap 

penambahan berat badan 

saya yang berlebihan 

     

8. Saya takut bahwa bayi saya 

akan mengalami cacat 

mental atau akan menderita 

kerusakan otak 

     

9.  Saya takut bahwa bayi kami 

akan meninggal saat lahir 

atau akan meninggal selama 

dan beberapa saat setelah 

persalinan 

     

10. Saya takut bahwa bayi kami 

akan menderita kelainan 

fisik atau khawatir akan 

terjadi sesuatu yang salah 

terhadap bentuk fisik pada 

bayi 
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Lampiran  3. Data Penelitian Derajat Kecemasan pasien hamil 

Nama Usia ibu Pekerjaan Pendidikan 
Status 

sosiekonomi 
Risiko 

kehamilan 

Usia gestasi 
(trimester 

ke-) 

Status 
paritas 

Stres 
psikososial 

PRAQ-R2 Interpretasi 

A1 A2 A3 B1 B2 B3 B4 C1 C2 C3 jumlah skala 

Ny. S 27 ya PT tinggi tinggi 2 nullipara tidak ada 3 3 5 1 2 3 4 1 4 3 29 sedang 
Ny. RJ 29 tidak SMA tinggi tinggi 1 primipara tidak ada 2 1 1 3 3 3 4 1 2 1 21 ringan 
Ny. L 26 tidak SMP rendah tinggi 1 primipara tidak ada 1 1 1 3 2 2 3 1 1 1 16 ringan 
Ny. YM 35 tidak SMA tinggi tinggi 3 multipara tidak ada 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 15 ringan 
Ny. Y 34 tidak SMA tinggi tinggi 2 primipara tidak ada 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 15 ringan 
Ny. NB 26 tidak SMA tinggi tinggi 2 multipara tidak ada 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 ringan 
Ny. AY 39 ya PT tinggi tinggi 2 multipara tidak ada 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 15 ringan 
Ny. R 29 tidak SD rendah rendah 2 multipara tidak ada 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 12 ringan 
Ny. Z 30 tidak SD rendah rendah 3 multipara tidak ada 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 ringan 
Ny. NY 26 ya SMA tinggi tinggi 2 multipara tidak ada 2 1 1 3 3 1 3 1 1 1 17 ringan 
Ny. RS 21 tidak SMA rendah rendah 2 primipara tidak ada 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 13 ringan 
Ny. A 36 tidak SD rendah tinggi 3 primipara tidak ada 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 12 ringan 
Ny. E 34 tidak SD rendah tinggi 2 multipara tidak ada 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 13 ringan 
Ny. N 31 ya SMA tinggi tinggi 2 multipara ada 2 3 1 1 2 1 2 1 2 1 16 ringan 
Ny. RK 29 ya PT tinggi rendah 2 multipara tidak ada 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 ringan 
Ny. LS 43 ya PT tinggi tinggi 2 primipara ada 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 ringan 
Ny. M 30 tidak SMA tinggi tinggi 3 multipara tidak ada 2 2 1 3 2 2 3 2 2 1 20 ringan 
Ny. KS 29 ya SMA tinggi tinggi 2 primipara tidak ada 2 1 1 1 1 1 3 3 2 2 17 ringan 
Ny. SE 23 tidak SMP tinggi tinggi 2 primipara ada 2 2 3 1 5 5 5 1 1 1 26 sedang 
Ny. A 39 tidak SD rendah tinggi 3 primipara tidak ada 1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 19 ringan 
Ny. UK 27 tidak SD rendah rendah 3 multipara tidak ada 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 13 ringan 
Ny. S 25 tidak SD rendah tinggi 3 multipara tidak ada 1 1 1 3 1 1 2 2 2 2 16 ringan 
Ny. N 28 ya SMA tinggi rendah 1 nullipara tidak ada 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 16 ringan 
Ny. S 35 tidak SMA rendah tinggi 3 multipara tidak ada 3 1 1 2 1 1 3 3 2 3 20 ringan 
Ny. M 28 ya SMA tinggi rendah 1 nullipara tidak ada 2 2 1 2 2 1 2 3 1 2 18 ringan 
Ny. FAS 29 tidak SMP rendah tinggi 3 multipara tidak ada 1 1 1 2 2 1 2 3 2 3 18 ringan 
Ny. NK 25 tidak SMA tinggi tinggi 2 primipara tidak ada 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 16 ringan 
Ny. S 40 tidak SD tinggi tinggi 3 multipara tidak ada 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 12 ringan 
Ny. DS 16 tidak SD rendah tinggi 2 nullipara tidak ada 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 
Ny. IS 25 tidak PT rendah rendah 1 nullipara tidak ada 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 ringan 
Ny. N 28 tidak SMA tinggi tinggi 3 multipara tidak ada 2 1 1 3 1 3 2 3 2 2 20 ringan 
Ny. A 34 tidak SMA rendah tinggi 3 multipara tidak ada 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 17 ringan 
Ny. J 31 tidak SD rendah tinggi 3 multipara tidak ada 2 1 1 4 2 3 4 1 2 1 21 ringan 
Ny. SZ 25 ya SMA rendah tinggi 1 primipara tidak ada 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 15 ringan 
Ny. US 24 ya SMA rendah rendah 2 primipara tidak ada 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 13 ringan 
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Ny. SM 27 tidak SMP rendah rendah 1 nullipara tidak ada 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 13 ringan 
Ny. W 18 tidak SMP rendah tinggi 2 primipara tidak ada 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 13 ringan 
Ny. L 31 ya SMA tinggi tinggi 2 primipara tidak ada 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 14 ringan 
Ny. HE 39 ya PT tinggi tinggi 1 nullipara tidak ada 4 1 1 2 1 2 3 1 1 1 17 ringan 
Ny. M 37 ya SMA tinggi tinggi 2 multipara tidak ada 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 12 ringan 
Ny. F 35 ya PT tinggi tinggi 3 multipara tidak ada 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 ringan 
Ny. D 27 tidak SMA tinggi tinggi 3 primipara tidak ada 3 1 1 3 1 2 2 2 2 2 19 ringan 
Ny. YR 27 tidak SMP rendah tinggi 3 multipara tidak ada 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 14 ringan 
Ny. P 27 tidak SMP rendah tinggi 2 nullipara tidak ada 2 1 1 2 2 3 3 1 1 1 17 ringan 
Ny. N 28 ya SMA tinggi rendah 3 multipara tidak ada 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 ringan 
Ny. VS 37 tidak SD tinggi tinggi 2 multipara tidak ada 1 1 1 3 2 1 2 2 2 2 17 ringan 
Ny. S 38 tidak SD rendah tinggi 3 multipara tidak ada 2 1 1 3 1 1 2 2 2 2 17 ringan 
Ny. RH 27 tidak SMA tinggi tinggi 3 multipara tidak ada 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 15 ringan 
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Lampiran  4. Analisis Bivariat Hubungan Status Paritas dengan Derajat 

Kecemasan dalam Kehamilan 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 5.106a 2 .078 .167   

Likelihood Ratio 3.693 2 .158 .167   

Fisher's Exact Test 3.557   .167   

Linear-by-Linear 

Association 

3.263b 1 .071 .167 .167 .167 

N of Valid Cases 48      

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .17. 

b. The standardized statistic is 1.806. 
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Lampiran  5. Ethical Clearance 
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Lampiran  6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  7. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran  8. Surat Undangan Seminar Hasil 
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