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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Ethical Clearance 
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Lampiran 2. Surat izin penelitian Fakultas Kedokteran FK UNISSULA 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan Wilayah 1 Jawa Tengah 
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Lampiran 4.  Kuesioner Penelitian 

Informasi demografik  

a. Nama Lengkap 

b. Kelas 

c. Nomer Absen  

d. Usia  

e. Jenis Kelamin 

Kuesioner Pengetahuan HIV/AIDS 

 

NO. PERTANYAAN JAWABAN 

1 HIV/AIDS merupakan virus yang menyerang 

sistem ? 

A. sistem pencernaan 

B. sistem pernafasan 

C. sistem kekebalan 

tubuh/ immune system 

D. sistem peredaran darah 

 

2.  Berikut  tentang cara pencegahan HIV yang benar 

adalah ? 

a. memakai kondom saat 

berhubungan seksual 

b. tidak melakukan 

hubungan seksual diluar 

nikah 

c. setia pada satu pasangan 

seksual 

d. a,b,c benar semua 

3 Di bawah ini merupakan pernyataan yang benar 

tentang pengobatan HIV/AIDS saat ini  adalah? 
a. pengobatan HIV 

digunakan seumur hidup 

karena hanya bisa 

menekan perkembangan 

virus dan  belum ada 

obat yang 

menyembuhkan secara 

total 

b. pengobatan HIV 

digunakan saat timbul 

gejala saja dan sembuh 

total dengan pengobatan 

c. pengobatan HIV  

digunakan saat awal 

terinfeksi virus saja dan 

selesai pengobatan saat 

hilang gejala 

d. pengobatan HIV 

digunakan apabila sakit 

saja dan selesai 

pengobatan saat sembuh 

Pilihlah salah satu jawaban yang benar 
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4. Berikut yang merupakan bahaya akibat terinfeksi 

penyakit HIV/AIDS? 

a. menyebabkan serangan 

jantung 

b. menyebakan cacat 

mental 

c. menyebabkan 

kelumpuhan 

d. menyebabkan mudah 

terkena infeksi penyakit 

bahkan kematian 

5 Apakah HIV menularkan lewat gigitan nyamuk? a. YA, menularkan HIV 

b. Tidak menularkan 

HIV 

6. Di bawah ini yang termasuk gejala AIDS adalah? a. batuk lebih dari 1 bulan 

b. diare lebih dari 1 bulan 

c. demam lebih dari 1 

bulan 

d. a,b,c benar semua 

7 Faktor utama sebagai penyebab penularan HIV 

adalah? 

a. menular lewat air liur 

saat makan 

b. menular lewat cairan 

kelamin saat berhubungan 

seksual 

c. menular lewat air saat 

dikolam renang 

d. menular lewat keringat 

saat berolahraga 

8 Apakah membeli makanan penjual ODHA (Orang 

Dengan HIV/AIDS) menularkan HIV? 

a. Ya, menularkan HIV 

b. Tidak menularkan 

HIV 

9. Seseorang mengalami kecelakaan dirumah sakit 

penanganan yang dapat menularkan HIV saat 

dirumah sakit adalah? 

a.  transfusi darah yang 

tercemar virus HIV 

b. bergantian kloset kamar 

mandi dengan pasien 

c. dirawat oleh perawat 

yang mengurus pasien 

HIV 

d. rawat inap disamping 

pasien HIV 

10 Seseorang ibu penderita HIV sedang hamil, salah 

satu faktor risiko penularan HIV dari ibu ke anak? 
a. persalinan normal 

karena terdapat cairan 

kelamin yang 

mengandung virus 

dijalan lahir 

b. minum obat HIV teratur 

c. golongan darah ibu 

d. jenis kelamin anak 

11. Seseorang sangat gemar memakai tindik dan tato 

penyebab utama yang dapat menularkan HIV? 

a. ditindik dan ditato oleh 

orang yang terkena HIV 

b. berbaring ditempat  

bekas orang terinfeksi HIV 
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c. memakai alat tindik 

dan tato yang tidak steril 

d.  semua orang yang 

tindik dan tato pasti 

terkena HIV 

12. Seseorang ibu penderita HIV ingin merawat 

anaknya yang baru saja lahir, salah satu yang dapat 

menularkan HIV dari ibu ke anak adalah? 

a. lewat air susu ibu 

b. bersentuhan kulit 

dengan ibu penderita HIV 

c. bersin ibu yang 

terinfeksi HIV 

d. pelukan ibu penderita 

HIV 

13. Salah satu gejala pada tahap awal saat  terinfeksi 

HIV adalah? 

a. menimbulkan gejala 

ringan seperti, demam, 

pembengkakan kelenjar 

getah bening,dan diare 

b. takut dengan sinar 

matahari 

c. kelumpuhan pada kaki 

d. tubuh dan mata 

berwarna kuning 

14 Pernyataan yang benar tentang AIDS adalah? a. merupakan stadium 

akhir infeksi HIV dan  

kumpulan gejala 

penurunan kekebalan 

tubuh yang berat 

b. merupakan stadium 

awal infeksi HIV dan 

terdapat gejala ringan saja 

c. merupakan stadium 

tidak bergejala 

d. bukan merupakan 

stadium HIV 

15.  Di bawah ini  merupakan pernyataan yang benar 

tentang gejala AIDS adalah? 

a. halusinasi berpanjangan 

b. penurunan berat 

badan drastis 10% 

dalam 1 bulan 

c. demam dan batuk ringan 

d. hanya terdapat satu 

penyakit berat saja 

16. Di bawah ini tujuan dari melakukan tes HIV 

adalah? 

a. mencegah penularan 

kepasangan seksual 

b. memulai pengobatan 

lebih awal sebelum 

muncul gejala 

c. mengurangi risiko 

penularan ibu hamil ke 

anak 

d. a,b,c, benar semua 
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17. Pada penderita AIDS dapat menyebabkan penyakit 

kulit, pernyataan yang yang benar penyakit kulit 

pada orang penderita AIDS adalah? 

a. penyakit kulit hanya 

seperti digigit nyamuk saja 

b. tidak ada sama sekali 

penyakit kulit 

c. hanya biduran setelah 

itu menghilang 

d. dapat menyebabkan 

berbagai penyakit kulit 

diseluruh tubuh 

18. Berikut pernyataan yang benar  tentang VCT? a. merupakan layanan 

konseling dan test 

diagnosis HIV/AIDS 

pada orang berisiko 

terkena HIV 

b. hanya layanan ceramah 

tentang HIV/AIDS 

c. pembelajaran program 

HIV secara lengkap 

d.  hanya tes diagnosis 

HIV/AIDS 

19. Seseorang terinfeksi HIV dapat menjadi AIDS 

rata-rata dalam waktu ? 

a. 1 – 5 tahun 

b. 2 – 8 tahun 

c. 3 – 10 tahun 

d. 4 -  15 tahun 

20. Seseorang pria suka berganti ganti pasangan 

seksual faktor risiko terkena HIV orang tersebut 

adalah? 

a. memakai kondom saat 

berhubungan seksual 

b. memiliki lebih dari 1 

pasangan seksual tanpa 

ikatan pernikahan 

c. memiliki 2 istri dirumah 

d. memiliki 3 istri dirumah 

21. Apakah HIV menular lewat bertukar kamar 

mandi? 

a. Ya, menularkan HIV 

b. Tidak menularkan 

HIV 

22. Perawat dirumah sakit mengurus pasien 

HIV/AIDS  yang paling memungkinkan untuk 

menularkan HIV ke perawat adalah? 

a. lewat batuk  dan bekas 

tisu pasien saat batuk 

b. lewat jarum suntik 

dan alat cukur yang 

tidak steril 

c. lewat kloset kamar 

mandi dan bak mandi 

d. lewat sentuhan kulit dan 

pakaian bekas pasien 

23. bersentuhan dan berjabat tangan menularkan HIV? a. Ya, menularkan HIV 

b. Tidak menularkan 

HIV 

24. Berikut  tentang pencegahan yang benar HIV 

adalah? 

a. memakai jarum suntik 

sekali pakai 

b. menggunakan alat 

suntik yang steril 
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c. membuang alat suntik 

sekali pakai ke tempat 

sampah khusus 

d. a,b,c benar semua 

25. Apa tujuan mengetahui periode jendela HIV dalam 

tes HIV ? 
a. periode virus bisa saja 

tidak terdeteksi oleh tes 

laboratorium karena 

belum terbentuk respon 

atau antibodi sehingga 

diperlukan pemeriksaan 

ulang 

b. periode virus pasti 

menimbulkan hasil positif 

apabila tes laboratorium 

c. periode virus mati 

didalam tubuh saat tes 

laboratorium 

d. periode virus hancur 

didalam tubuh saat tes 

laboratorium 

26.  Apakah tinggal dengan ODHA (Orang Dengan 

HIV/AIDS) menularkan HIV? 

a. Ya, menularkan HIV 

b. Tidak menularkan 

HIV 

27. Manfaat dari deteksi dini pada tes HIV adalah? a. agar menghindari orang 

yang terkena HIV 

b. untuk mengisolasi 

penderita 

c. untuk memulai 

pengobatan lebih awal 

untuk mencegah 

berkembangan HIV 

d. untuk mengetahui  

waktu kematian pasien 
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Kuesioner Stigma HIV/AIDS 

 

 

 

No. Pertanyaan  Jawaban 

SS S RR TS STS 

1.  Tidak mau merawat anggota keluarga terinfeksi HIV 

karena bisa menular? 

     

2 Mengusir anggota keluarga terinfeksi HIV dari 

rumah karena takut tertular? 

     

3 Menjaga rahasia orang terinfeksi HIV agar tidak 

dikucilkan? 

     

4 Tidak  membiarkan guru yang terinfeksi HIV 

mengajar ? 

     

5 Menceraikan pasangan terinfeksi HIV?      

6 Tidak mau dirawat dokter yang terinfeksi HIV?      

7 Memberi tahu sekitar agar menjauhi orang terinfeksi 

HIV agar tidak tertular? 

     

8 Memperbolehkan berbagi alat makan dengan 

keluarga terinfeksi HIV? 

     

9 Tidak memperbolehkan orang terinfeksi HIV 

berkunjung tempat ibadah? 

     

10 Mengisolasi keluarga terinfeksi HIV dalam rumah 

agar tidak ketahuan orang lain? 

     

11 Tidak mau memakai alat ibadah bekas orang 

terinfeksi HIV ? 

     

12 Memaksa pindah tetangga yang terinfeksi HIV 

karena takut tertular? 

     

13 Tidak mau duduk sebangku teman terinfeksi HIV?

  

     

14 Tidak mau tes HIV, takut apabila hasil positif 

dikucilkan orang lain?  

     

 

 

 

 

  

Pilihlah sesuai pendapat kalian 

1. Sangat Setuju, 2. Setuju, 3. Ragu-Ragu, 4. Tidak Setuju, 5. Sangat Tidak 

Setuju 

 



76 
 

Lampiran 5. Hasil Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

Tabel 1. Validitas Kuesioner Pengetahuan HIV/AIDS 

Variabel Nilai R Hitung Nilai R Tabel Keterangan 

Pengetahuan 1 .265 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 2 .214 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 3 .335 0.2973 VALID 

Pengetahuan 5 -.069 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 6 .513 0.2973 VALID 

Pengetahuan 7 .112 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 8 .568 0.2973 VALID 

Pengetahuan 9 .383 0.2973 VALID 

Pengetahuan 10 .385 0.2973 VALID 

Pengetahuan 11 .406 0.2973 VALID 

Pengetahuan 12 .270 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 14 .041 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 15 .297 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 16 .259 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 17 .014 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 18 .146 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 19 .000 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 20 -.227 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 21 .317 0.2973 VALID 

Pengetahuan 22 .383 0.2973 VALID 

Pengetahuan 23 .112 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 24 .146 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 25 .061 0.2973 TIDAK VALID 

Pengetahuan 26 .514 0.2973 VALID 

Pengetahuan 27 .117 0.2973 TIDAK VALID 
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Tabel 2. Validitas Terkait Stigma HIV/AIDS 

Variabel Nilai R Hitung Nilai R Tabel Keterangan 

Stigma 1 .658 0.2973 VALID 

Stigma 2 .669 0.2973 VALID 

Stigma 3 .013 0.2973 TIDAK VALID 

Stigma 4 .670 0.2973 VALID 

Stigma 5 .148 0.2973 TIDAK VALID 

Stigma 6 .323 0.2973 VALID 

Stigma 7 .636 0.2973 VALID 

Stigma 8 -.470 0.2973 TIDAK VALID 

Stigma 9 .658 0.2973 VALID 

Stigma 10 .587 0.2973 VALID 

Stigma 11 .652 0.2973 VALID 

Stigma 12 .704 0.2973 VALID 

Stigma 13 .801 0.2973 VALID 

Stigma 14 .249 0.2973 TIDAK VALID 
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Lampiran 6. Output SPSS  Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan 

HIV/AIDS dan Stigma HIV/AIDS 

Warnings 

Each of the following component variables has zero variance and is removed from the scale: P4, P13 

The determinant of the covariance matrix is zero or approximately zero. Statistics based on its inverse 

matrix cannot be computed and they are displayed as system missing values. 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 42 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 42 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 

.821 .846 39 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

P1 1.98 .154 42 

P2 1.81 .397 42 

P3 1.90 .297 42 

P5 1.86 .354 42 

P6 1.86 .354 42 

P7 1.98 .154 42 

P8 1.83 .377 42 

P9 1.88 .328 42 
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P10 1.67 .477 42 

P11 1.90 .297 42 

P12 1.88 .328 42 

P14 1.86 .354 42 

P15 1.76 .431 42 

P16 1.95 .216 42 

P17 1.64 .485 42 

P18 1.98 .154 42 

P19 1.29 .457 42 

P20 1.93 .261 42 

P21 1.90 .297 42 

P22 1.88 .328 42 

P23 1.98 .154 42 

P24 1.98 .154 42 

P25 1.93 .261 42 

P26 1.88 .328 42 

P27 1.88 .328 42 

K1 3.95 1.125 42 

K2 4.33 .979 42 

K3 2.62 1.229 42 

K4 3.74 1.083 42 

K5 3.69 1.024 42 

K6 3.50 1.194 42 

K7 4.07 .947 42 

K8 3.45 1.087 42 

K9 4.29 .805 42 

K10 4.10 1.078 42 

K11 3.64 1.303 42 

K12 4.38 .825 42 

K13 4.17 .881 42 

K14 4.31 .780 42 
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Lampiran 7. Analisis Hasil Hubungan Pengetahuan HIV/AIDS dengan 

Stigma HIV/AIDS 

 

Correlations 

 Pengetahuan Stigma 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 -.340 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 80 80 

Stigma Correlation Coefficient -.340 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 80 80 
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Lampiran 8. Hasil Jawaban Tingkat Pengetahuan HIV/AIDS Responden 

Pertanyaan  keterangan  

Benar  % Salah % 

Di bawah ini merupakan pernyataan yang benar tentang  

pengobatan HIV/AIDS saat ini  adalah? 

55 68,8 25 31,3 

Di bawah ini yang termasuk gejala AIDS adalah? 55 68,8 25 31,3 

Apakah membeli makanan penjual ODHA (Orang Dengan  

HIV/AIDS) menularkan HIV? 

49 61,3 31 38,8 

Seseorang mengalami kecelakaan dirumah sakit  

penanganan yang dapat menularkan HIV saat dirumah 

 sakit adalah? 

65 81,3 15 18,8 

Seseorang ibu penderita HIV sedang hamil, salah satu 

 faktor risiko penularan HIV dari ibu ke anak? 

60 75 20 25 

Seseorang sangat gemar memakai tindik dan  

penyebab utama yang dapat menularkan HIV? 

54 67,5 26 32,5 

Apakah HIV menular lewat bertukar kamar mandi? 57 71,3 23 28,7 

Perawat dirumah sakit mengurus pasien HIV/AIDS  yang  

paling memungkinkan untuk menularkan HIV ke perawat  

adalah? 

47 58,8 33 41,3 

Apakah tinggal dengan ODHA (Orang Dengan  

HIV/AIDS) menularkan HIV? 

45 56,3 35 43,8 
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Lampiran 9. Hasil jawaban Stigma HIV/AIDS Responden 

Pertanyaan  keterangan  

SS S RR TS SST 

Tidak mau merawat anggota 

keluarga terinfeksi HIV karena 

bisa menular? 

4 

 (5%) 

11 

(13,8%) 

22 

(27%) 

25 

(31,3%) 

18 

(22,5%) 

 Mengusir anggota keluarga 

terinfeksi HIV dari rumah karena 

takut tertular? 

2 

(2,5%) 

4  

(5%) 

16 

(20%) 

21 

(26,3%) 

37 

(46,3%) 

Tidak  membiarkan guru yang 

terinfeksi HIV mengajar ? 

11 

(13,8%) 

23 

(28,7%) 

22 

(27,5%) 

15 

(18,8%) 

9 

(11,3%) 

Tidak mau dirawat dokter yang 

terinfeksi HIV? 

20 

(25%) 

22  

(27,5%) 

16 

(20%) 

8  

(10%) 

14 

(17,5%) 

 Memberi tahu sekitar agar 

menjauhi orang terinfeksi HIV 

agar tidak tertular? 

15 

(18,8%) 

18  

(22,5%) 

18 

(22,5%) 

17 

(21,3%) 

12 

(15%) 

Tidak memperbolehkan orang 

terinfeksi HIV berkunjung 

tempat ibadah? 

6 

(7,5%) 

13 

(16,3%) 

23 

(28,7%) 

16 

(20%) 

22 

(27%) 

Mengisolasi keluarga terinfeksi 

HIV dalam rumah agar tidak 

ketahuan orang lain? 

9 

(11,3%) 

10 

(125%) 

22 

(27,5%) 

24 

(30%) 

15 

(18%) 

Tidak mau memakai alat ibadah 

bekas orang terinfeksi HIV ? 

15 

(18,8%) 

25 

(31,3%) 

22 

(27,5%) 

9 

(11,3%) 

9 

(11,3%) 

Memaksa pindah tetangga yang 

terinfeksi HIV karena takut 

tertular? 

3 

(3,8%) 

3 

 (3,8%) 

13 

(16,3%) 

36 

(45%) 

25 

(31,3%) 

 Tidak mau duduk sebangku 

teman terinfeksi HIV?  

9 

(11,3%) 

10 

(12,5%) 

34 

(42,5%) 

16 

(20%) 

11 

(13,8%) 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Undangan Ujian Hasil   
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