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Lampiran 1.  Surat Permohonan Ijin Survey ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2.  Surat Jawaban Permohonan Ijin Survey dari Rumah Sakit Islam 

Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3.  Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data Penelitian ke RSI Sultan 

Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Surat Jawaban Ijin Penelitian dari Rumah Sakit Islam Sultan 

Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Lampiran 5. Surat Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6.  Catatan Hasil Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

 Nama : Wafda Abidah 

 Nim : 309017000798 

Status  : Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu 

 Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara/i untuk 

bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “ Hubungan 

Kelelahan Kerja Dengan Stress Kerja Perawat Di Rumah Sakit Islam Sultan 

Agung Semarang”. 

 Data saudara akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian 

saja. Apabila saudara bersedia, mohon untuk menandatangani surat kesanggupan 

menjadi responden dan mengisi pertanyaan – pertanyaa yang telah disediakan. 

Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terima kasih.  

 

Semarang,  September 2020 

Hormat saya 

 

 

(Wafda Abidah) 

 



 

 

Lampiran 8. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini saya nyatakan saya bersedia menjadi responden penelitian 

yang dilakukan oleh : 

Nama :  Wafda Abidah  

NIM :  30901700098 

Institusi :  Progam Studi S1 Keperawatan-Fakultas Ilmu Keperawatan   

Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa adanya 

paksaan dari peneliti. 

Semarang,.....................   2020 

Responden 

 

(……………….………..) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Informed Consent 

 

 

 

   

     DOKUMENTASI PEMBERIAN INFORMASI      

 JUDUL PENELITIAN 

Hubungan Kelelahan Kerja Dengan Stress Kerja Perawat Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung 

Semarang 

RUANG :   

PEMBERIAN INFORMASI 

Dokter Penanggung Jawab Pasien  

Pemberi Informasi Wafda Abidah 

Penerima Informasi  

Diberikan pada tanggal / jam  

JENIS INFORMASI ISI INFORMASI 
TANDA 

 ( √ ) 

1 Judul Penelitian 

 

Hubungan Kelelahan Kerja Dengan Stress Kerja Perawat 
Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

 

2 
Perkenalan Peneliti 

Peneliti adalah mahasiswa program studi sarjana 
keperawatan yang sedang menempuh studi di FIK 
Unissula Semarang. 

 

3 Tujuan Penelitian Untuk mengetahui hubungan antara kelelahan kerja 
dengan stress kerja pada perawat di RSI Sultan Agung 
Semarang. 

 

4 Manfaat Penelitian Manfaat penelitian dapat menjadi pusat informasi dan 
sasaran informasi dalam  menghadapi persoalan yang 
muncul terutama ketika menangani masalah kelelahan 
kerja dan stress kerja kepada pekerja salah satunya 
perawat. 

 

5 

Prosedur Penelitian 

 

a. Peneliti membagikan lembar kuesioner ke setiap 
Karu untuk diberikan kepada responden . 
b. Peneliti menerima kembali kuesioner yang telah 
dibagi ke setiap responden setelah 6-7 hari. 
c. Kuesioner yang sudah diisi lengkap, lalu peneliti 
melakukan pengolahan data. 

 

6 Lama Waktu Partisipasi 
Subyek 

10- 15 menit.  

7 Risiko Penelitian -  

8 Alternatif Lain   

9 Tanggung Jawab Bila Terjadi 

Efek Samping 

-  

10 Kerahasiaan Subyek 
Penelitian 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

 

  

BARCODE 



 

 

11 Kebebasan Menyetujui/ 
Menolak 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini 
bersifat sukarela.  Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak 
untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 
penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 
Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta 
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ 
kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   

 

12 

Informasi Tambahan 

Penelitian ini sudah melalui proses telaah protokol 

penelitian dan disetujui oleh Komite Etik Penelitian 

Kesehatan RSI Sultan Agung. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : Wafda Abidah No. 

HP 085863399897 atau menghubungi penanggung 

jawab ruang perawatan 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerangkan hal-hal diatas 

secara benar dan jelas, memberikan kesempatan untuk bertanya dan/ atau 

berdiskusi 

 

Tanda tangan Pemberi 

Informasi 

 

 

 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima informasi 

sebagaimana diatas yang saya beri tanda/ paraf dikolom kanannya, dan 

telah memahaminya. 

 

Tanda tangan Penerima 

Informasi 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

1. Bila pasien tidak kompeten/tidak mau menerima informasi, maka penerima informasi adalah 
keluarga terdekat atau wali 

2. Isi informasi tidak boleh disingkat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PERSETUJUAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, 

Nama : ………………………………………………….………………………………………..….…......… 

Umur : ……..........................................................................…tahun, laki-laki / perempuan* 

Alamat : ………..............................................……………………………………………………………… 

dengan ini menyatakan SETUJU untuk menjadi responden penelitian terhadap saya / Ayah / Ibu / 

Anak / Keluarga saya,* 

Nama : ………………………………………….………………………………………..….…......… 

Umur : ……...........................................................................…tahun, laki-laki / perempuan* 

Alamat : ………..............................................……………………………………………………………… 

Saya memahami tujuan dan manfaat peneltian tersebut sebagaimana telah  dijelaskan seperti di 

atas kepada saya, termasuk risiko dan komplikasi yang mungkin timbul. 

Saya juga menyadari bahwa oleh karena ilmu kedokteran bukanlah ilmu pasti, maka keberhasilan 

tindakan kedokteran bukanlah keniscayaan, melainkan sangat bergantung kepada Tuhan Yang 

Maha Esa, oleh sebab itu saya membebaskan RS Islam Sultan Agung/ Dokter/ Petugas/ Peneliti 

dari tanggung jawab hukum apabila risiko dan komplikasi yang tidak diharapkan benar-benar 

terjadi di kemudian hari. 

   Semarang, tanggal……………………….Jam……….…. 
  Yang menyatakan,  Saksi  I    Saksi  II 
 

  (……………………………….)      (……………………..………..)   (…………………………………..) 
 

PENOLAKAN  MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, 

Nama : ………………………………………………….………………………………………..….…......… 

Umur : ……...........................................................................…tahun, laki-laki / perempuan* 

Alamat : ………..............................................……………………………………………………………… 

dengan ini menyatakan TIDAK SETUJU untuk menjadi responden penelitian terhadap saya / Ayah 

/ Ibu / Anak / Keluarga saya,*, 

Nama : ………………………………………………….………………………………………..….…......… 

Umur : ……...........................................................................…tahun, laki-laki / perempuan* 

Alamat : ………..............................................………………………………………………….....………... 

Saya memahami tujuan dan manfaat penelitian tersebut sebagaimana telah  dijelaskan seperti di 

atas kepada saya, termasuk risiko dan komplikasi yang mungkin timbul. 

Saya juga menyadari bahwa oleh karena ilmu kedokteran bukanlah ilmu pasti, maka keberhasilan 
tindakan kedokteran bukanlah keniscayaan, melainkan sangat bergantung kepada Tuhan Yang 
Maha Esa, oleh sebab itu saya membebaskan  RS Islam Sultan Agung/ Dokter/ Petugas/ Peneliti 
dari tanggung jawab hukum apabila akibat tindakan yang tidak saya setujui terdapat risiko dan 
 komplikasi yang tidak diharapkan benar-benar terjadi di kemudian hari. 
 
   Semarang, tanggal……………………….Jam……….…. 
    Yang menyatakan,     Saksi  I   Saksi  II 
 

  (……………………….………)  (…………..…..……………..)   (………………………..……….) 
 

 

 



 

 

Lampiran 10. Instrumen Penelitian 

LEMBAR KUESIONER 

 

 

 “ Hubungan Kelelahan Kerja Dengan Stress Kerja Perawat Di Rumah Sakit 

Islam Sultan Agung Semarang”. 

 
I.  PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah baik-baik setiap butir pertanyaan. 

2. Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan. 

2. Dimohon semua butir pertanyaan dapat diisi dan tidak ada yang 

terlewatkan. 

3. Jawaban pertanyaan sesuai dengan keadaan yang benar-benar anda 

rasakan. 

 

II. Identitas Responden 

Nama  : 

Umur  :  ...........tahun 

Jenis Kelamin  :   Laki-laki    Perempuan 

Pendidikan terakhir   :   S1      D3 

 

III.  Kuesioner Alat Ukur Perasaan Kelelahan Kerja (KAUPK2) 

No Pertanyaan 
Ya, 

Sering 
Ya, Jarang 

Tidak 

pernah 

1 Apakah anda merasa sukar 

berpikir? 

   

2 Apakah anda merasa lelah 

berbicara? 

   

3 Apakah anda merasa gugup 

menghadapi sesutau? 

   

4 Apakah anda merasa tidak 

pernah berkonsentrasi dalam 

menghadapi suatu pekerjaan? 

   

5 Apakah anda merasa tidak 

mempunya perhatian terhadap 

sesuatu? 

   



 

 

No Pertanyaan 
Ya, 

Sering 
Ya, Jarang 

Tidak 

pernah 

6 Apakah anda merasa cenderung 

lupa terhadap sesuatu? 

   

7 Apakah anda merasa kurang 

percaya pada diri sendiri? 

   

8 Apakah anda merasa tidak 

tekun dalam melaksanakan 

pekerjaan anda? 

   

9 Apakah anda merasa enggan 

menata mata orang? 

   

10 Apakah anda merasa enggan 

bekerja cekatan? 

   

11 Apakah anda merasa tidak 

tenang dalam bekerja? 

   

12 Apakah anda merasa lelah 

seluruh tubuh? 

   

13 Apakah anda merasa bertindak 

lamban? 

   

14 Apakah anda merasa tidak kuat 

lagi berjalan? 

   

15 Apakah anda merasa belum 

bekerja sudah lelah? 

   

16 Apakah anda meras daya pikir 

menurun? 

   

17 Apakah anda merasa cemas 

terhadap suatu hal? 

   

 

 

 

 

 



 

 

Petunjuk Pengisian 

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat dan isilah titik-titik dibawah ini 

menggunakan skala 1 sampai 10, dimana nilai 1 artinya jika saudara sangat tidak 

setuju (STS) dengan pernyataan ini dan nilai 10 artinya jika saudara sangat setuju 

(SS) dengan pernyataan ini. Contoh : 

1  2 3 4  5 6 7 8 9 10  

 

( sangat tidak setuju)  (netral)  (sangat setuju) 

 

7  3  Saya jarang menerima penghargaan jika hasil kerja saya sangat baik 

 

Artinya jawaban 7 mengartikan bahwa saudara merasa setuju dengan pernyataan 

tersebut. 

Sebelum mengembalikan dimohon untuk mengecek kembali semua kolom sudah 

terisi. 

 

STRES KERJA 
Stres kerja yaitu suatu keadaan yang bersifat internal yang menyimpang dari fungsi 

normal yang ditimbulkan oleh adanya tuntutan fisik, lingkungan kerja dan situasi social 

 

JAWAB NO PERTANYAAN 

 

........ 
1 Pekerjaan saya menuntut tanggung jawab, tetapi 

kewenangan dan peran serta saya terbatas 
 

......... 
2 Saya biasanya dapat melakukan pekerjaan dengan lebih 

baik jika saya memiliki waktu yang lebih banyak 
 

......... 
3 Saya jarang menerima penghargaan jika hasil kerja saya 

sangat baik 
 

......... 
4 Saya tidak dapat mengekspresikan ide dan beban kerja 

yang saya miliki 
......... 5 Pada dasarnya, saya tidak terlalu bangga atau puas dengan 

pekerjaan saya 
......... 6 Saya berulang kali merasa terganggu saat sedang bekerja 

....... 7 Lingkungan kerja saya tidak terlalu menyenangkan atau 

aman 
 

........ 
8 Pekerjaan saya bertentangan dengan keluarga, kewajiban 

sosial dan kebutuhaN sosial saya 
........ 9 Saya cenderung sering berbantah/bertengkar dengan 

atasan, rekan kerja atau pasien 
......... 10 Saya sering kali merasa kurang mampu mengontrol diri 

saya 
  Total 

 



 

Lampiran 11. Tabulasi Data Penelitian 

 

Jenis Kelamin pendidikan  
item pertanyaan (Kelelahan Kerja) 

SKOR  Kategorik 
item pertanyaan(stress kerja) 

SKOR Kategorik 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 45 1 2 2 2 2 4 4 3 6 3 4 28 4 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 35 1 7 5 2 2 1 2 2 2 2 3 28 4 

2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 38 1 7 5 2 2 1 2 2 2 2 3 28 4 

1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 30 2 10 8 8 7 3 4 5 4 6 4 59 2 

2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 28 2 10 8 8 7 3 4 4 5 6 4 59 2 

1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 28 2 10 8 8 7 3 4 5 4 6 4 59 2 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 30 2 10 8 8 7 4 5 4 6 4 6 62 2 

1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 30 2 10 8 1 1 1 4 5 8 7 1 46 3 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 3 3 27 2 10 8 8 7 3 4 5 4 6 4 59 2 

1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 1 2 2 27 2 10 8 8 7 3 4 5 4 6 4 59 2 

1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 7 4 2 2 1 2 2 2 2 3 27 4 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 45 1 7 4 2 2 1 2 2 2 2 3 27 4 

2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 25 2 1 8 8 8 1 10 10 10 10 10 76 1 

1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 1 7 4 1 1 1 4 2 10 10 10 50 2 

1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 3 3 3 27 2 10 8 8 7 3 4 7 10 10 10 77 1 

1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 25 2 10 8 8 7 3 4 5 4 6 4 59 2 

1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 1 10 8 8 7 3 4 5 4 6 4 59 2 

2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 1 10 10 10 7 1 4 5 4 4 4 59 2 

1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 37 1 10 10 10 4 1 4 2 1 1 8 51 2 

1 2 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 37 1 10 8 8 7 3 4 5 4 6 4 59 2 

1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 34 2 10 8 8 7 3 4 5 4 6 4 59 2 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 34 2 10 8 8 7 3 4 5 4 6 4 59 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 26 2 10 8 8 7 3 4 5 6 6 4 61 2 



 

 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 1 4 4 3 4 3 4 4 4 5 4 39 3 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 29 2 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 40 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 29 2 1 6 6 6 1 1 5 5 9 9 49 2 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 36 1 3 9 5 4 7 5 2 2 2 5 44 3 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 34 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 37 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 2 5 5 5 6 5 5 5 6 5 5 52 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 2 5 5 4 3 3 3 4 4 5 5 41 3 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 40 1 10 10 10 10 7 8 8 5 4 5 77 1 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 2 5 5 5 5 6 5 5 5 5 5 51 2 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 34 2 5 10 10 10 10 2 1 1 1 1 51 2 

2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 3 3 30 2 5 10 10 10 10 2 1 1 1 1 51 2 

1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 37 1 5 9 5 5 1 1 1 1 1 1 30 3 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 37 1 5 10 5 5 1 1 1 1 1 1 31 3 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 38 1 5 10 5 5 1 1 1 1 1 1 31 3 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 40 1 10 10 4 1 4 2 1 1 1 1 35 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 40 1 10 10 1 8 1 1 1 1 1 1 35 3 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 40 1 5 3 4 2 2 3 4 2 3 2 30 3 

2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 1 32 2 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 32 3 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 28 2 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 32 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 34 2 8 5 6 7 4 2 6 7 8 1 54 2 

1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 1 1 2 36 1 8 10 8 8 5 5 8 5 5 5 67 2 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 3 34 2 10 8 1 2 3 1 1 1 2 2 31 3 

2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 29 2 5 3 4 2 2 3 4 2 3 2 30 3 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 1 30 2 3 6 3 3 2 3 1 1 3 4 29 4 

1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 3 3 30 2 6 7 2 3 2 5 1 1 1 1 29 4 

1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 35 2 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 43 3 

1 2 2 1 2 1 1 3 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 37 1 3 6 3 2 3 1 1 3 4 4 30 3 



 

 

2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 37 1 3 6 3 3 2 3 1 1 3 4 29 4 

1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 22 4 

1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 34 2 6 10 6 6 1 6 7 10 1 1 54 2 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 22 4 

1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 6 7 5 3 2 1 1 1 1 1 28 4 

1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 3 3 3 2 2 33 2 7 6 5 4 5 6 3 5 4 3 48 3 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 1 8 7 5 4 3 2 3 3 5 5 45 3 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 30 2 4 7 6 7 4 5 5 2 2 2 44 3 

1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 31 2 6 6 6 3 6 6 3 1 1 6 44 3 

1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 1 2 2 1 30 2 6 6 6 3 6 6 3 1 1 6 44 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 34 2 6 6 6 3 6 6 3 6 6 3 51 2 

1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35 2 5 6 5 5 6 6 6 6 5 6 56 2 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 1 5 4 3 4 5 5 5 4 5 6 46 3 

2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35 2 5 6 6 5 6 5 5 6 4 6 54 2 

1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 36 1 5 6 6 5 6 5 5 6 5 6 55 2 

1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 35 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 3 

1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 36 1 3 8 6 3 5 5 3 3 2 2 40 3 

1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 35 2 5 6 7 5 6 7 3 2 2 3 46 3 

1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 37 1 6 6 6 3 6 6 3 1 1 6 44 3 

1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 37 1 6 6 6 3 6 6 3 1 1 6 44 3 

1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 36 1 10 10 4 1 1 1 1 1 1 1 31 3 

1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 3 3 3 3 2 37 1 10 10 4 1 1 1 1 1 1 1 31 3 

1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 32 2 10 10 4 1 1 1 1 1 1 1 31 3 

1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 35 2 10 10 4 1 1 1 1 1 1 1 31 3 

1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 38 1 10 10 4 1 1 1 1 1 1 1 31 3 

1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35 2 10 10 10 5 4 1 1 1 2 1 45 3 

1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 36 1 2 2 2 2 7 1 1 1 2 1 21 4 



 

 

1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 43 1 6 9 5 1 2 2 3 1 1 1 31 3 

1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 6 9 5 1 2 2 3 1 1 1 31 3 

1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 43 1 3 5 5 3 3 3 3 1 1 1 28 4 

2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 10 10 10 1 1 1 1 1 1 1 37 3 

2 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 5 6 6 4 4 4 4 1 2 4 40 3 

1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 6 7 5 3 2 5 1 1 1 1 32 3 

1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 6 7 5 3 2 1 1 1 1 1 28 4 

1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 6 6 7 1 1 2 2 1 1 1 28 4 

1 1 2 2 3 3 2 3 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 35 1 4 9 4 2 2 5 2 2 9 2 41 3 

1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 6 7 5 3 2 1 1 1 1 1 28 4 

2 2 1 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 1 6 6 7 1 2 2 2 1 1 1 29 4 

1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 4 3 4 2 2 3 4 2 3 2 29 4 

1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 29 4 

1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 

1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 

1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 

1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 

1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 

1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 45 2 10 2 2 2 2 2 2 2 2 8 34 3 

1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 2 9 9 2 2 4 2 1 1 1 9 40 3 

1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 1 9 1 1 2 2 2 1 3 2 6 29 4 

1 1 2 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 42 1 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 26 4 

1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 1 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 26 4 

 

 

 

 



 

Lampiran 12. Hasil Olahan Data SPSS 

 
Statistics 

usia   

N 
Valid 100 

Missing 0 
Mean 31,11 
Median 31,00 
Std. Deviation 4,095 
Minimum 22 
Maximum 44 
Sum 3111 

 
usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

22 2 2,0 2,0 2,0 

24 5 5,0 5,0 7,0 

25 4 4,0 4,0 11,0 

26 3 3,0 3,0 14,0 

27 5 5,0 5,0 19,0 

28 9 9,0 9,0 28,0 

29 4 4,0 4,0 32,0 

30 9 9,0 9,0 41,0 

31 13 13,0 13,0 54,0 

32 8 8,0 8,0 62,0 

33 5 5,0 5,0 67,0 

34 9 9,0 9,0 76,0 

35 17 17,0 17,0 93,0 

36 2 2,0 2,0 95,0 

37 1 1,0 1,0 96,0 

38 1 1,0 1,0 97,0 

39 1 1,0 1,0 98,0 

41 1 1,0 1,0 99,0 

44 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 
jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

perempuan 79 79,0 79,0 79,0 

laki laki 21 21,0 21,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
 

pendidikan terkahir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

S1 Ners 39 39,0 39,0 39,0 

D3 61 61,0 61,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 



 

 

kelelahan kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

1 56 56,0 56,0 56,0 

2 44 44,0 44,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 
stress kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

1 3 3,0 3,0 3,0 

2 27 27,0 27,0 30,0 

3 48 48,0 48,0 78,0 

4 22 22,0 22,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Hasil Uji Sommer’s 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kelelahan kerja  * stress 
kerja 

100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

 

 
kelelahan kerja  * stress kerja Crosstabulation 

Count   

 stress kerja Total 

1 2 3 4 

kelelahan kerja 
1 1 7 28 20 56 

2 2 20 20 2 44 
Total 3 27 48 22 100 

 

 
Directional Measures 

 Value Asymp. Std. 
Errora 

Approx. 
Tb 

Approx. 
Sig. 

Ordinal by 
Ordinal 

Somers' 
d 

Symmetric -,427 ,074 -5,594 ,000 

kelelahan kerja  
Dependent 

-,376 ,064 -5,594 ,000 

stress kerja Dependent -,494 ,088 -5,594 ,000 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 



 

 

Lampiran 13.  Jadwal Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2020 – Februari 2021 

 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             



 

 

Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

BIODATA 

Nama :  Wafda Abidah 

Tempat Dan Tanggal Lahir :  Batang, 24 Mei 1999 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Pekerjaan :  Mahasiswi 

Alamat Rumah :  Dk Buntit RT/RW 04/05 Bandar Batang 

Alamat Institusi :  Jl. Raya Kaligawe KM. 4 Kota Semarang 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1.  SDN Bandar 03 (2005-2011) 

2.  SMP Al-Hikmah 02 (2011-2014) 

3.  MA Nu Banat Kudus (2014-2017) 

4.  Mahasiswi S1 Ilmu Keperawatan FIK Unissula (2017- Sekarang) 


