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Latar belakang : Laparatomi adalah prosedur pembedahan besar pada abdomen 

dengan membuat sayatan untuk menjangkau perut yang bermasalah. Pembedahan 

juga berpengaruh pada peningkatan komplikasi, baik itu infeksi rumah sakit 

maupun infeksi luka operasi, karena tidak ditangani secara optimal selama proses 

penyembuhan, oleh karena itu salah satu penanganan pasca pembedahan yang 

membantu proses penyembuhan luka adalah mobilisasi dini. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui efektifitas mobilisasi dini terhadap penyembuhan luka 

post operasi laparatomi di RSI Sultan Agung Semarang. 

Metode : Penelitian ini merupakan jenis eksperimen dengan desain quasi 

eksperimen, dengan menggunakan metode one group pre test-post test design. 

Dalam pengambilan sampel, peneliti menggunakan purposive sampling dengan 

total 18 responden. Analisa data pada penelitian ini diolah dengan menggunakan 

Uji Shapiro Wilk untuk melihat normalitas data dan selanjutnya dengan Uji Paired 

T Test sebagai pengajuan hipotesis. 

Hasil : Pada penelitian ini menunjukan hampir seluruh responden mengalami 

penyembuhan luka dengan baik sesudah dilakukan mobilisasi dini yaitu 16 

responden (88,9 %) dengan nilai ρ- value =  0,002 < α = 0,05.  

Kesimpulan : Adanya pengaruh signifikan dilakukannya mobilisasi dini terhadap 

penyembuhan post operasi laparatomi di RSI Sultan Agung Semarang.  

Saran : Dalam pemberian tindakan asuhan keperawatan diterapkan SOP mobilisasi 

dini dengan baik dan benar untuk meningkatkan penyembuhan post operasi 

laparatomi, dengan salah satunya mendirikan tim khusus pemberian mobilisasi dini 

di Rumah Sakit.  

 

Kata kunci : Mobilisasi dini, penyembuhan luka, post operasi laparatomi 
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Background : Laparotomy is a major abdominal surgery procedure by making an 

incision to reach the affected abdomen. Surgery also has an effect on increasing 

complications, be it hospital infections or surgical wound infections, because they 

are not handled optimally during the healing process, therefore one of the 

postoperative treatments that help the wound healing process is early mobilization. 

The purpose of this study is to find out the effectiveness of early mobilization 

against wound healing post laparotomy surgery at RSI Sultan Agung Semarang.  

Method : This research is a type of experiment with quasi-experimental design, 

using one group pretest-posttest design method. In sampling, researchers used 

purposive sampling with a total of 18 respondents. The data analysis in this study 

was processed using the Shapiro Wilk Test to see the normality of the data and then 

with the Paired T-Test as a hypothesis submission. 

Results : In this study almost all respondents experienced good wound healing after 

early mobilization, namely 16 respondents (88.9 %) with a value of ρ- value = 0.002 

< α = 0.05.  

Conclusion : There is a significant influence on early mobilization of laparotomy 

postoperative healing at RSI Sultan Agung Semarang.  

Advice : In the provision of nursing measures applied SOP early mobilization well 

and correctly to improve the healing post laparotomy surgery, with one of them set 

up a special team to give early mobilization in the hospital.  
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