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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG

PERSONALHYGIENESAATMENSTRUASIDANKEPUTIHAN
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LatarBelakang:Organreproduksipadaperempuanmemangjauh

lebihrumitdanrentanakanpenyakitkarenasecaraanatomisletak

organ reproduksiperempuan berada didalam tubuh. Menjaga

kebersihanorgangenitaliaeksternalmerupakanlangkahawaldalam

menjagakesehatanreproduksi.Personalhygienegenitalcaredilakukan

untukmencegahterjadinyainfeksidanmeningkatkankebersihanserta

mempertahankankebersihandiriterutamadidaerahorgangenitalia

yangharusmemilikiperawatankhusussaatmenstruasidankeputihan.

Metode:Penelitianinimerupakanjenisdesriptifkuantitatifdengan

pendekatan survey.Pengambilan sampel pada penelitian ini

menggunakantehnikpurposivesamplingdenganjumlah75responden.

Pengumpulandatamenggunakankuesioner.

Hasil:Berdasarkanhasilpenelitiandidapatkanpengetahuanmenstruasi

6responden(8%)katagoribaik,67responden(89,3%)katagoricukup,

2 responden (2,7%)katagorikurang.Pengetahuan keputian 23

responden(30,7%)katagoribaik,51responden(68%)katagoricukup,

1responden(1,3%)katagorikurang.Sikapmenstruasi33responden

(44%)katagorinegatif,42responden(56%)kategoripositif.Sikap

keputihan73responden(97,3%)kategorinegativedan2responden

(2,7%)dalamkategoripositif.

Simpulan :Simpulan penelitian inimenunjukkan masih perlunya

penyuluhanyanglebihdalam,banyaksiswimemilikisikapnegative

terhadappersonalhygienesaatmenstruasidankeputihan.

Katakunci:Pengetahuan,Sikap,Mestruasi,PersonalHygiene,
keputihan.
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ABSTRACT
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PersonalHygieneDuringMenstruationAndVaginalDischarge
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Background:Thereproductiveorgansinwomenareindeedmuch

more complicated and susceptible to disease because ofthe

anatomicallocationofthefemalereproductiveorgansinthebody.

Maintainingthecleanlinessoftheexternalgenitalorgansisthefirststep

inmaintainingreproductivehealth.Personalhygienegenitalcareis

carriedouttopreventinfectionandimprovehygieneandmaintain

personalhygiene,especiallyintheareaof​​thegenitalorgans,which

musthavespecialcareduringmenstruationandvaginaldischarge.

Method:Thisresearchisaquantitativedescriptivetypewithasurvey

approach.Samplinginthisstudyusingpurposivesamplingtechnique

withatotalof75respondents.Datacollectionusingaquestionnaire.

Results:Basedontheresultsofthestudy,6respondents(8%)had

goodknowledgeofmenstruation,67respondents(89.3%)werein

sufficientcategories,2respondents(2.7%)wereinpoorcategories.23

respondents(30.7%)havegoodknowledgeoffemale,51respondents

(68%)areinsufficientcategory,1respondent(1.3%)isinapoor

category.Menstruationattitudes33respondents(44%)inthenegative

category,42 respondents (56%)in the positive category.73

respondents(97.3%)inthenegativecategoryand2respondents(2.7%)

inthepositivecategory..

Conclusion:Theconclusionofthisstudyshowsthatthereisstillaneed

fordeepercounseling.Manystudentshavenegativeattitudestowards

personalhygieneduringmenstruationandvaginaldischarge..
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VaginalDischarge.
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