DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN ..ottt sttt nenns [
SAMPUL DALAM ..ottt sttt sttt srennenes i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ... i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt iv
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt Y
ABSTRAK ..ottt ettt ettt r et ens iii
KATA PENGANTAR oottt e s e et e e e e e naeesnae e viil
Y I G 1 ) USSR Xi
DAFTAR TABEL ..ottt aressessesassasbasia e seesessessesesessessesassessessssenses Xiii
DAFTAR BAGANS/ZE T T Lokl W W SN, ..., Xiv
DAFTAR LAIMISESENNT. ol A T PR . ...................... XV
BAB | PIGiB U A, | ot P | - T ... 1
A. LatdSEEEarci . | S . S T — . .................... 1
B. RUMYSEERISNS. \ B == S T = ..................... 4
C.  TUJUAN PENETITIAN ..ottt iueiiiesteiesueaueene sbeiiennesnesne s cviesnsas e seeneessessessesneeseeneenes 4
D. Manfaat PENEITIAN ....cciuveee oot s sia et st sne s e neeeneesneeneeeneennees 5
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ... oottt aiesieeesessessea oo siesassesiesesessessesessens 6
A. RemajaPi{ul. 2.0 B B~ 2- R % 8 ™9 W/ 6
1. PengertiaQNREIaioe= et ol ML=t Rl P e 6

2. Faktor — faktor yang mempengaruhi Perkembangan Remaja

PULTT .ttt bbbttt bbbt 6
B. Pengetahuan Remaja Tentang Personal Hygiene..........ccccccovevveeviecceeviieenne, 8
1. Pengertian Pengetanuan ..........cccoooieiiiiniiinesiseee e 8
2. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan .............cccoceveveiiiininincieen, 9
3. Pengetahuan personal hygiene untuk menjaga kesehatan
FEPIOTUKST WANITA. ....c.veeiiieciiie ittt e e e aree s 10
C. Pendidikan Kesehatan Metode Ceramah dan Buzz Group ..........c.cceevevnee. 11
1. Pendidikan KeSENatan ............cccevviieiiieiieiesieseesie e ses e 11
2. CraAMAN. ..o 14

Xi



3. BUZZ GIOUP...coiiiiiieeieee s 15
D. Efektifitas Pendidikan Kesehatan Metode Ceramah dan Buzz

Group Terhadap Pengetahuan Personal Hygiene..........ccccovevveveiieieess e, 19
E. Hipotesis Penelitian..........cccccveieiiiiiiic i 19
F.  Kerangka TEOM . ....cueiuiiiiiiieiieeie ettt st sre e 20
BAB 1l METODE PENELITIAN ...ttt 21
A, Kerangka KONSEP ......civveiiieieiieie et te e se e sre et sre e enes 21
B. Variabel Penelitian ..o e 21
C. DeSain PeNEITIAN. .....ccuiiieiee sttt esie e sie et ste e e e eneenreas 21
D. Populasi dan SAmMPEL ... 22
E. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccooviiiieieiieiieic e 23
F. Definisi Operasional........ . el b bt cosiiesteiuin e eesieseeeseeseeseesseeseenns 23
G. Instrumen/ Alat Pengumpul Data..........ccooiie ciiiininnimsiiisin e 24
H. Metode Pengumpulan Data...........ccoiiiih i ieaeinis ieeennesnesnessi s feeeeesneeneennenns 25
. And/CEREECTy- I | B .. S | T — . ................... 27
J.  EtikoARSESTLa ..\ =0 5 N Sy .................. 29
BAB IV HASIL PENELITIAN ..o it snee e vt esnnns e e nnaeesnneeeannneeanes 31
A, Pengertian Bab .......ooiiiei i 31
B.  Hasil ANalisSa UNIVATIAL.....cccv..ooiiiiiiieieiieiiesiseeiesiene st 31
C. Hasil AnahSEsivadoh B B~ 2= N1 % § S & WY ... 33
BAB V PEMBAHASAN <.t i eeitn e sans s srmesss e s e sneeeesneeeessteessneessnseeesnes 35
A. Interpretasi dan Pembahasan Hast ... 35
B. Keterbatasan dalam Penelitian ...........cccocviiiiiinicinieies e 44
C. Implikasi untuk Keperawatan .............cccceeiiueeriieiiieesiie e 44
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiie et 46
AL KESIMPUIAN e 46
B SAIaN....c e 46
DAFTAR PUSTAKA ..ottt e 48
I N YL 1 N SRS PRR 51

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Definisi Operasional ............ccoceieiiiiiiiiiiee e

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Usia Responden Di SMP N 3 Larangan

BIEES .. ——

Tabel 4.2 Nilai rata-rata Tingkat Pengetahuan responden Sebelum
Dilakukan Pendidikan Kesehatan Metode Buzz Group Di SMP

N 3 Larangan Brebes ..o

Tabel 4.3 Nilai rata-rata Tingkat Pengetahuan responden Sesudah
dilakukan Pendidikan Kesehatan Metode Buzz Group di SMP N

3 Larangan BreheS ......c.oiuiiierisiieieiiesisin e

Tabel 4.4 Uji Normalitas Data Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah
diberikan Pendidikan Kesehatan Metode Buzz Group di SMP N

SRR~ B ) . S| T SR ) ...

Tabel 4.5 Uji Paired T-test Efektifitas Pendidikan Kesehatan Metode Buzz
Group Discussion Terhadap Tingkat Pengetahuan Personal

Hygiene Pada Remaja Putri Di Smp N 3 Larangan Brebes ..............

Xiii



DAFTAR BAGAN

Bagan 1.1 Kerangka TEOM ....c.covevuerierieieie i steeeerie e
Bagan 2.1 Kerangka KONSEP.......cueiiriiiiieiisesieeeiesie e

UNISSULA
-‘:ﬁﬂ‘!"l'-'-yléﬁbl e l?‘

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat 1zin Survey Penelitian ..o 52
Lampiran 2. Surat Permohonan 1zin Penelitian ...........c.ccooeieiiiiiiniice 53
Lampiran 3. Surat Keterangan Lolos Uji EtiK ...........ccccoovvieiiieviieceece e, 54
Lampiran 4. Surat Jawaban Penelitian .............cccoccevveiieie e 55
Lampiran 5. Surat Permohonan Menjadi Responden ...........ccccocceveninenenicinnnenn, 56
Lampiran 6. Surat Persetujuan Menjadi ReSpONdeN ..........ccceverirenininisieieens 57
Lampiran 7. Lembar Observasi Pelaksanaan Pendidikan Kesehatan .................... 58
Lampiran 8. Kuesioner Penelitian........cccveiciviinecie i 60
Lampiran 9. Jadual KeGIALAN ........oie oot 65
Lampiran 10. Lembar KONSUITAST..civ.iiiiimn i it 66
Lampiran 11. Data OUIPUL SPSS......ccccoou i eieaiie i e cresnae st s e e sae e sreenne s 70
Lampiran 12. Dokumentasi PEnelitian...........ccvvoiveiieeiiscoieseeseesueanss s esne e sreennens 77
Lampiran 13 Daftar Rwayat HIAUP ..o ittt b 78

XV



