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ABSTRAK 

Titin Pujiastuti 

EFEKTIFITAS PENDIDIKAN KESEHATAN METODE CERAMAH DAN 

BUZZ GROUP DISCUSSION TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 

PERSONAL HYGIENE PADA REMAJA PUTRI DI SMP N 3 LARANGAN 

BREBES 

Latar Belakang: Pengetahuan remaja mengenai personal hygiene untuk menjaga 

kesehatan organ reproduksi masih rendah. Kurangnya pengetahuan dan informasi 

tentang kebersihan alat reproduksi pada remaja juga akan mempengaruhi perilaku 

remaja dalam menjaga kebersihan alat reproduksi, karena pengetahuan dan 

perawatan yang tepat merupakan faktor penting dalam menjaga kebersihan alat 

reproduksi. 

Metode: penelitian ini memakai jenis kuantitatif dengan metode pre-eksperimen 

dengan menggunakan pretest dan posttest dalam satu kelompok dengan desain 

One-Group-Pretest-Posttest-Design. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

pengambilan non probability sampling dengan metode sampling jenuh, dan 

jumlah responden sebanyak 20 responden. Analisis data yang digunakan adalah 

Paired T-Test. 

Hasil: Sebagian besar responden berumur 13 tahun sebanyak 11 responden (55%), 

berdasarkan hasil analisa diperoleh rata-rata sebelum dilakukan pendidikan 

kesehatan metode buzz group 17,65, dan rata-rata setelah dilakukan pendidikan 

kesehatan metode buzz group 19,15. Terdapat peningkatan nilai rata-rata 

responden setelah diberikan pendidikan kesehatan metode buzz group dengan 

jumlah peningkatan 1,5. Terdapat ke efektifan tingkat pengetahuan personal 

hygiene sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan metode ceramah 

dan buzz group discussion pada remaja putri di SMP Negeri 3 Larangan dimana 

hasil p-value (0,001). 

Kesimpulan: pendidikan kesehatan metode ceramah dan buzz group efektif 

terhadap tingkat pengetahuan personal hygiene pada remaja putri, dengan hasil 

yang diperoleh p value (0,001) 

Kata Kunci: pendidikan kesehatan, ceramah, buzz group discussion, personal 

hygiene 
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ABSTRACT 

Titin Pujiastuti 

EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION LECTURE METHOD AND 

BUZZ GROUP DISCUSSION ON THE LEVEL OF PERSONAL HYGIENE 

KNOWLEDGE IN YOUNG WOMEN IN SMP N 3 LARANGAN BREBES 

 

Background: Adolescents' knowledge of personal hygiene to maintain 

reproductive organ health is still low. Lack of knowledge and information about 

the cleanliness of reproductive devices in adolescents will also affect the behavior 

of adolescents in maintaining the cleanliness of reproductive devices, because 

proper knowledge and care are important factors in maintaining the cleanliness of 

reproductive devices. 

Methods: This study uses quantitative type with pre-experimental method using 

pretest and posttest in one group with One-Group-Pretest-Posttest-Design design. 

Sampling using non probability sampling techniques with saturated sampling 

method, and the number of respondents as many as 20 respondents. The data 

analysis used is Paired T-Test. 

Results: Most of the 13-year-old respondents as many as 11 respondents (55%), 

based on the results of the analysis obtained on average before the health 

education buzz group method 17.65, and the average after health education buzz 

group method 19.15. There was an increase in the average value of respondents 

after being given health education buzz group method with an increase of 1.5. 

There is an effectiveness of the level of personal hygiene knowledge before and 

after the health education buzz group discussion method in young women at SMP 

Negeri 3 Larangan where the results of p-value (0.001). 

 

Conclusion: health education methods lectures and buzz groups are effective 

against the level of personal hygiene knowledge in young women, with the results 

obtained p value (0.001) 

Keywords: health education, lectures, buzz group discussion, personal hygiene  
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