&g
UNISSULA
III!EI,"EJ n L.l

51



52

Lampiran 1. Surat Izin Survey Penelitian

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS lSLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

| Paya Kalgawe Kim 4 Semarang 5011 hvl; 0241 6583584 18 S | ax (024) 6582455
yoril ovt \ . LN [ il " 1

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

Nomor J02/F SUFIR-SAVITT 2020

Ka. Prodi S1 Keperawatan




Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455

email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah
Nomor : 597/F.S1/FIK-SA/X/2020
Lamp : - Lembar
Perihal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth.
Kepala Sekolah
SMP N 2 Sayung
Di
Demak

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas [lmu
Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan ‘penelitian. dan pengambilan data. Adapun nama mahasiswa tersebut
adalah sebagat berikut:

Nama :  Titin Pujiastuti

Nim ;30901700093

Keperluan : Penclitian

Judul/Tema i Lfektifitas Pendidikan  Kesehatan - Mctode Buzz Gioup

Terhadap Tingkat Pengetahuan Personal Hygiene Pada
Remaja Putri

Pembimbing . ¢ Ns. Iskim Luthfa, M.Kep

Pembimbing il @ Ns. Moch. Aspthan, M.kep. Sp.Kom

Demikian Permohonan ini Kami- buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima Kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Semarang,
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Lampiran 3. Surat Keterangan Lolos Uji Etik

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 5011; J

4444 ail : informasi@unissula.ac.id web : www

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNISSULA SEMARANG

Nomor : 657 /A.1-S1/FIK-SA/X1/2020

Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK), Fakultas I'mu Keperawatan Unissula Semarang dalam
upaya melindungi hak -azasi dan kesejahteraan subyek penclitian, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul :

“ Efektifitas Pendidikan Kesehatan Metode Buzz Group Discussion Terhadap ' Tingkat
Pengetahuan Personal Hygiene Pada Remaja Putri Di SMP N 3 Larangan Brebes

Nama Peneliti Utama - Titin Pujiastuti
NIM 1 30901700093
Nama Institusi :  Universitas Islam Sultan Agung

dan telah menyetujui protokol tersebut.

Demikian untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 2 Rabiul Akhir 1442 H
18 Nopember 2020 M
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Lampiran 4. Surat Jawaban Penelitian
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Lampiran 5. Surat Permohonan Menjadi Responden
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth.Calon Responden
Ditempat
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
lImu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang :
Nama : Titin Pujiastuti
NIM : 30901700093

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektifitas Pendidikan
Kesehatan Metode Buzz Group Discussion Terhadap Pengetahuan Personal
Hygiene Pada Remaja Putri Di SMP N 3 Larangan Brebes”. Sehubungan dengan
judul penelitian diatas, data yang diperoleh dari penelitian akan sangat bermanfaat
bagi peneliti untuk melakukan penelitian, untuk kepentingan tersebut peneliti
memohon anda untuk memberikan jawaban atas pertanyaan yang saya ajukan
dengan jujur. Semua data yang dikumpulkan akan dirahasiakan.

Atas perhatian, kerja sama dan Kesediaan dalam partisipasi sebagai
responden dalam penelitian ini, saya menyampaikan terimakasih dan berharap

informasi anda akan berguna khususnya dalam penelitian ini.
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Menjadi Responden
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)
Yang bertandatangan dibawah ini saya:
Nama
Umur
Alamat

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta
mengetahui manfaat, tujuan, dan prosedur penelitian yang berjudul
“Efektifitas Pendidikan Kesehatan Metode Buzz Group Discussion
Terhadap Pengetahuan Personal Hygiene Pada Remaja Putri Di SMP N 3
Larangan Brebes™.

Menyatakan *BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA* diikut sertakan
dalam penelitian ini dengan catatan apabila suatu waktu merasa dirugikan
dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

Saya percaya apa Yyang di informasikan dijamin kerahasiaannya oleh

penulis.

Larangan, ....- ......... 2020

Peneliti, Responden,

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 7. Lembar Observasi Pelaksanaan Pendidikan Kesehatan
LEMBAR OBSERVASI PELAKSANAAN PENDIDIKAN KESEHATAN

Nama Sekolah: SMP N 3 LARANGAN BREBES

Alamat : Jalan Rengaspendawa, Larangan, Rengaspendawa, kec. Larangan,

Kabupaten Brebes, Jawa Tengah.

Terapi

Waktu

Subjek Terapi

Persiapan Pre test

a. Menyiapkan lembar
kuesioner

b. Mengecek kembali
kelengkapan lembar
kuesioner

c. Mempersilahkan
responden untuk
mengerjakan

10 menit

Responden Mengisi
Kuesioner pre test

Pendidikan kesehatan

a. Mempersilahkan
responden untuk
duduk di tempat
yang sudah
ditentukan oleh
peneliti

b. Responden diminta
memperhatikan
peneliti

c. Peneliti menjelaskan
personal hygiene
kepada responden

5 menit

Responden
memperhatikan
penjelasan terkait
personal hygiene,
responden mendengarkan
dengan baik.

Buzz Group
a. Peneliti membagi
tiap responden
menjadi beberapa

kelompok yang
terdiri dari lima
orang.

b. Mempersilahkan
responden untuk
duduk di tempat
yang sudah
ditentukan oleh
peneliti

c. 1 mejaterdiri dari 5
responden

30 menit

Responden  melakukan
diskusi yang diberikan
oleh peneliti, responden
memberikan respon yang
baik.
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d.

Menentukan
pemimpin dan
sekretaris dari
masing-masing
kelompok

Peneliti memberikan
penjelasan terkait
langkah-langkah
metode buzz group
Peneliti memberikan
permasalahan yang
harus di diskusikan
oleh tiap kelompok
Tiap kelompok
mempresentasikan
hasil diskusi tiap
kelompok

Persiapan post test

a.

b.

Menyiapkan lembar
kuesioner
Mengecek kembali
kelengkapan lembar
kuesioner
Mempersilahkan
responden untuk
mengerjakan

10

Responden mengisi
kuesioner post test
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Lampiran 8. Kuesioner Penelitian

Efektifitas Pendidikan Kesehatan Metode Buzz Group Discussion Terhadap
Pengetahuan Personal Hygiene Pada Remaja Putri
Di SMP N 3 Larangan

Tahun 2020
Nama Peneliti : Titin Pujiastuti
NIM : 30901700093

A. DATA UMUM
Nama Responden :

Angket Penelitian :-Post test ]
-Pre test L]
B. PENGETAHUAN
Petunjuk Pengisian :
a Jawablah pertanyaan dibawah ini mengenai
pengetahuan remaja  tentang  hygiene
menstruasi;
b. - Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang yang benar;
c. Pilihan Jawaban berupa pilihan ganda yang terdiri dari
huruf a; b, dan c.

1. Apakah yang kamu ketahui tentang menstruasi ?
b. Darah yang pertama keluar pada remaja perempuan
c. Darah yang keluar dari alat reproduksi perempuan setiap bulan
d. Cairan keputihan yang keluar dari alat reproduksi perempuan
2. Berapa kali kah normal perempuan mengalami menstruasi ?
a 1 kali/bulan b. 2 kali/ bulan c. 3 kali/bulan
3. Apakah nama salah satu alat reproduksi perempuan
tempat meluruhnya darah menstruasi ?
a Leherrahim b. Alat kelamin C.
Rahim


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

10.
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Berapa kali minimal mandi saat mengalami menstruasi?

a1 kali/ hari b. 2 kali/hari C. 3
kali/hari

Sebagai seorang perempuan, kita sebaiknya selalu

menjaga organ kewanitaan kita dalam keadaan apa?

a Kering b. Lembab C.
Basah

Berapa kali minimal mengganti celana dalam saat mengalami

menstruasi?

a1 kali/hari b. 2 kali/hari C. 3
kali/hari

Berapa kali minimal penggantian pembalut yang baik saat

menstruasi?

a 1 kali/hari

b. 2-3 kali/hari

c. Lebih dari 6 kali/hari

Apakah ciri-ciri pembalut yang tidak baik untuk digunakan?

a Menyebabkan alergi

b. Dapat menyerap dengan baik

c. Berbahan lembut

Manakah salah satu contoh sumber makanan yang mengandung zat

besi?

a Padi b. Bayam C.
Pepaya

Diantara beberapa minuman dibawah ini, manakah

yang baik dikonsumsi untuk perempuan yang sedang

menstruasi?

a.  Airputih b. Kopi c.  Minuman
Bersoda


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ketika seorang remaja perempuan sakit perut saat
menstruasi karena disebabkan banyaknya kegiatan
disekolah sehingga waktu istirahatnya berkurang, hal

tersebut merupakan hal yang ......
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a  Adanya kelainan b. Tidak normal
c. Normal

Tingkat aktivitas yang dialami remaja putri saat mau

mengalami menstruasi juga akan dapat menyebabkan

apa?

a.  Sakit pinggang b. Sakit perut c. Sakit
punggung

Mengapa darah tidak boleh dibiarkan pada pembalut terlalu lama ?

a  Karena dapat menyebabkan timbulnya virus
b. Karena dapat merusak pembalut
c. Karena dapat menimbulkan
bakteri penyebab penyakit
Bagaimana kebiasaan  kamu
membilas organ kewanitaan ?
a.  Dari belakang ke depan
b. Dari depan ke belakang
c. Dari samping kanan ke Kiri

Saat kamu membasuh organ kewanitaan, apakah yang akan kamu

lakukan?

a Mencuci tangan sebelum dan sesudah

b. Mencuci tangan sesudah membasuh

c. Mencuci tangan sebelum membasuh

Apa yang bisa dilakukan saat mengalami menstruasi,
tiba-tiba perut terasa sakit (kram perut)?

a. Minum obat dari petugas kesehatan

b. Istirahat

c. Istirahat dan bila perlu minum obat dari petugas kesehatan


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Apabila saat menstruasi merasa sakit perut tak
tertahankan, apa yang sebaiknya kamu lakukan?

a. Dikompreshangat pada perut yang sakit

b. Datang kepelayanan kesehatan

c. Dibiarkan saja

Manakah yang lebih baik antara membersihkan alat
kewanitaan dengan air bersih saja atau dengan yang
ditambah pembersih/pewangi?

a. Air bersih saja

b. Pembersih/pewangi saja

c. Air+ pembersih/ pewangi

Mengapa kita diharuskan untuk rajin membersihkan
diri disaat mengalami menstruasi?

a Agar terhindar dari kuman penyebab penyakit

b. Agar tampak lebih cantik

c. Agar tampak menarik
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Manakah yang termasuk dalam menjaga kebersihan diri saat

menstruasi ?

1. Mandi

2. Membasuh alat kewanitaan dengan benar

3. Mengganti pembalut

4. Mengganti celana dalam

a. 1.2 b.1,2,3 c.1,234
Apabila kita ingin menjadi seorang perempuan yang
sehat, maka kita harus bagaimana?
a. Bisa menjaga kebersihan sendiri
b. Mengikuti tren/mode
¢.  Mengkonsumsi makanan instan
Ketika kegiatan sedang santai, sudah makan bergizi
dan istirahat yang cukup, kamu merasakan kram perut

saat menstruasi sebaiknya......


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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a.  Di kompres hangat pada perut yang sakit
b. Periksa kepetugas kesehatan
c. Dikompres dan periksa kepetugas kesehatan
23. Ketika kamu sedang mengalami kram perut saat
menstruasi, apa yang akan kamu lakukan?
1. Bermain dengan teman / nonton tv
2. Mengompres hangat pada bagian perut
3. lstirahat / tidur yang cukup
4. Minum-minuman bersoda
Pilihlah apa yang akan kamu lakukan........
a. 1.2 b.1,2,3 c.1,234
24. Ketika mengalami- menstruasi, kuman mudah masuk melalui alat
kewanitaan kita. Maka dari itu kita harus bagaimana?
Memperlakukan diri seperti hari-hari biasa
a. Memperlakukan diri seperti hari-hari biasa
b. Rajin mengganti pembalut

c. Mengkonsumsi obat untuk melawan kuman


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Lampiran 9. Jadual Kegiatan

JADUAL KEGIATAN PENELITIAN
Maret 2020 — Januari 2021
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No |Kegiatan Maret April Mei Juni Juli Agustus Sept Okt Nov Des Jan
12341PR 1234 5B 12 3 12 12 12 12B41R
1 Usulan tema dan
judul
2 Penyusunan
proposal - I
Pengumpulan proposal
3 ke
Fakultas
4 Ujian Proposal |
5 Ujian Proposal 11
6 Pengambilan data
7 Penyusunan
laporan hasil -
3 Pengumpulan  skripsi
ke Fakultas
9 Ujian hasil |
10  |Ujian hasil 1l
Revisi dan
11 |pengumpulan hasil
akhir skripsi
12 |Pelaksanaan Ujian
Ulang Skripsi




Lampiran 10. Lembar Konsultasi

CATATAN HASIL KONSULTASI/BIMBINGAN

Dosen Pembimbing 1 : Ns. Iskim Luthfa, S.Kep., M.Kep
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N Hari/Tanggal Uraian Hasil Bimbingan Paraf Bimbingan
O)
1. | Sabtu, 25 April |Lengkapi dengan halaman judul dan daftar -
2020 Pustaka ""/ Qﬂu”')
2. | Selasa, 9juni  |Efektivitas N\
2020 -latar belakang belum secara sistematis,
dari umum ke khusus
-gunakan mendeley -
-hipotesis tidak di bab 1 '
-manfaat penelitian dibuat lebih aplikatif,
manfaat yang secara nyata bisa di rasakan
-tinjauan pustaka belum secarasistematis
3. | Selasa, 30 juni - |-pertimbangkan kembali judul penelitian
2020 INi mengingat saat ini masih pandemik.
-kalimatnya diubah yang enak
-pertimbangkan lagi metode ini mengingat
masih pandemik
-batasan usia remaja digabungkan dengan
paragraph satu
-dalam informasi atau media massa,
remaja putri cocok gak dikaitkan dengan
bagaiaman remaja memperoleh informasi
-beri penjelasan tentang usia, -
pengalaman, kebudayaan, sosial serta ~
arahkan ke remaja putri.
-penulisan sumber jangan di akhir poin
-populasi dan sampel belum dicantumkan
-cari kriteria inklusi yg kemudian
mempengaruhi menstruasi
-waktu penelitian belum tercantum
-jelaskan lebih operasional dari DO
variabel independen
-hasil ukur belum dikategorikan
-jelaskan instrumen, uji validitas dan
reabilitas belum tercantum
4. Rabu, 22 juli  |-cek kalimat yang tidak lengkap
2020 penulisannya

-kerangka teori belum pas dengan tinjauan
pustaka
-dijelaskan kembali langkah-langkah buzz

group di bab 3

66
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Selasa, 11 -jelaskan instrumennya
Agustus 2020  |-jelaskan uji validitas dan uji reabilitasnya “‘{})}UJ”)
Sabtu, 29 -jelaskan hasil ukur dan bandingkan
Agustus dengan instrumen yang tertera "
2020 -jelaskan instrumen dengan benar

-jelaskan coding dengan benar
Selasa, 1 /Acc maju ujian proposal .
september 2020 .

Selasa, 26 Januari
2021

-bab 1-3 dicantumkan

-tabel tidak ada garis vertical, cek
penulisan tabel

-judul tabel diatas bukan dibawah tabel,
cek semuanya

-bukan rata-rata

-cek penulisan tabel bivariat
-karakteristik usia responden dibahas
-sebelum dan sesudah tidak perlu dibahas. Di
jadikan satu dengan poin efektifitas di no 4
-nama(tahun)

-hasil tdk ditulis ulang, pembahasan perlu
dibahas lebih banyak lagi

-implikasi itu dampak

-kesimpulan sampaikan yang paling banyak
-cek kembali mengacu pada tujuan khusus
-metode ini bs diterapkan dim pembelajran
di kelas .... Dst

-penelitian selanjutnya apa yang perlu
dilakukan

Jumat, 29 Januari
2021

-cetak tebel, cek kembali bab 1-3 pada
waktu proposal, bab dan sub bab dicetak
tebal

-judul tabel tidak dicetak tebal, cek
semuanya

-jangan menggunakan asumsi pribadi
-Sampaikan detail pelaksanaan buzz group
yg dilakukan, berapa kali pertemuan,
berapa menit, bgmn respon peserta dll.
-Cetak tebal, Sampaikan juga ada
keerbatasan atau tdk pd saat pelaksanaan

buzz group nya???? Harusnya berapa kali
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pertemuan di buzz groupnya, disampaikan
-kesimpulan mengacu pada tujuan khusus
-kesimpulan disampaikan simple

Februari 2021

10. | Minggu, 31 -Cetak tebal. Sampaikan juga ada
Januari 2021 keerbatasan atau tdk pd saat pelaksanaan
buzz group nya???? Hrsnya brp kali -
pertemuan di buzz groupnya, disampaikan :
-kesimpulan disampaikan simple
-buatlah abstrak / }
11. | Senin, 1 Februari FACC ujian .
2021
12. | Selasa, 2 Februari-Uji Turnitin, 32% silahkan diperbaiki -
2021 parafrase nya ""/ O)U-h”)
13. | Rabu, 10 -Uji Turnitin, 27% silahkan diperbaiki -
Februari 2021  |parafrasenya W
14. | Sabtu, 13 -ACC ujian hasil O}lb")
4
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Dosen Pembimbing 2 : Ns. Muhammad Aspihan, M.Kep., Sp.Kep.Kom

HARI/TANGGA
L

URAIAN HASIL BIMBINGAN

PARAF
BIMBINGAN

N
)
1

Sabtu, 22 Agustus
2020

-Kerangka fikir gunakan keperawatan
komunitas terlebih dahulu, baru masuk
ke promosi kesehatan sebagai salah satu
bentuk intervensi

-singgung sedikit dari tinjauan
keperawatan komunitas

-kerangka teori disusun ulang
berdasarkan kerangka fikir keperawatan
komunitas

-ingat, inklusi itu bertujuan untuk
eliminasi variabel-variabel perancu
yang mungkin bisa di eliminir

-hasil ukur buat numerik, bukan
kategorik

-DO terlalu panjang, sederhanakan

sehingga mudah dimengerti, operasional.

Selasa, 29 Agustus
2020

-uji statistik diganti dengan parametrik,
uji beda mean. Paired T-test, berikan
uji alternatif, bila T-test tidak
memenuhi syarat

Rabu, 2 September
2020

Acc maju sidang
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Lampiran 11. Data Output SPSS

1. Hasil univariat
a. Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum dilakukan perlakuan

Descriptive Statistics

Minimu  Maximu Std.
N m m Mean Deviation
sebelum dilakukan 20 12,00 21,00 17,6500 2,36810
perlakuan
Valid N (listwise) 20

b. Rata-rata tingkat pengetahuan sesudah dilakukan perlakuan

Descriptive Statistics

Minimu'y Maximu Std.
N m m Mean Deviation
sesudah diberikan 20 16,00 23,00 19,1500 1,89945
perlakuan ~ L) I,
Valid N (listwise) 20

c. Uji Normalitas Data
d. Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
sebelum dilakukan 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%
perlakuan A\ : fl
sesudah dilakukan 20" -100,0% 0 0,0% 20 100,0%
perlakuan
Descriptives
Std.
Statistic Error
sebelum dilakukan Mean 17,6500 ,52952
perlakuan 95% Confidence Lower 16,5417
Interval for Mean Bound
Upper 18,7583

Bound
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5% Trimmed Mean 17,7778
Median 18,0000
Variance 5,608
Std. Deviation 2,36810
Minimum 12,00
Maximum 21,00
Range 9,00
Interquartile Range 3,75
Skewness -,618 ,512
Kurtosis ,187 ,992

sesudah dilakukan Mean 19,0500  ,40049
perlakuan 18,2118

Jppe 19,8882

NS

Bound

<7 19,0000

_19,0000

3,208
1,79106
16,00
23,00
7,00
1,75
-,144 512
,356 ,992
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
sebelum dilakukan ,116 20 200" ,955 20 ,449
perlakuan
sesudah dilakukan ,239 20 ,004 ,915 20 ,081
perlakuan

*. This is a lower bound of the true significance.



a.

Expected Normal

Dev from Normal

Lilliefors Significance Correction

Normal Q-Q Plot of sebelum dilakukan perlakuan
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Expected Normal

Dev from Normal

Normal Q-Q Plot of sesudah dilakukan perlakuan
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2. Hasil Bivariat
3. Paired Samples Statistics
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Std. Std. Error

Mean N Deviation Mean
Pair 1 pre test 17,6500 20 2,36810 ,52952
post test 19,0500 20 1,79106 ,40049

Paired Samples Correlations
Correlatio
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Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference

Mean Std. Deviation Mean

Upper T df Sig. (2-tailed)

pre test - posttest  -1,40000 1,63514 -,63473 -3,829 19 ,001
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

A\. Data Pribadi

1.

O N o g A~ w D

CV PENELITI
Nama : Titin Pujiastuti
Jenis kelamin : Perempuan
NIM : 30901700093
Tempat/Tgl Lahir : Brebes, 23 September 1998
Agama - Islam
Email : titinpjas@yahoo.com
Nomor Telepon/HP: 087741492882
Alamat : JI. Raharjo no.29 rt.04/rw.07 kec. Larangan kab.

Brebes,Brebes Jawa Tengah
Riwayat Pendidikan:
1. TK MASYITHOH LARANGAN BREBES
2005
SD NEGERI 01 LARANGAN 2011
SMP NEGERI 01 LARANGAN 2014
SMA NEGERI 01 LARANGAN 2017
Tahun 2017 diterima di UNIVERSITAS
ISLAM  SULTAN AGUNG SEMARANG
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