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FAKULTAS ILMU 
KEPERAWATAN 

Bismillah Membangun Generasi Khaira 
Ummah  

Nomor : 290/F.S1/FIK-SA/VIII/2020 

Lamp : - Lembar 

Perihal : Permohonan Ijin Survey 

Kepada Yth. 

Kepala  Sekolah SMA Negeri 1 Lasem Di Rembang 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Berkenaan dengan Penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas 
Ilmu Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawah ini untuk 
melakukan penelitian dan pengambilan data. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah 
sebagai berikut: 

Nama : Siti Sri Muningsih 

Nim : 30901700087 

Keperluan : Observasi Survey Pendahuluan 

Judul/Tema : Hubungan antara Body shamming dengan ideal diri pada 

remaja di SMA Negeri 1 Lasem 

Pembimbing I : Ns. Hj. Dwi Heppy R, M. Kep, Sp. Kep. J 

Pembimbing II : Ns. Wigyo Susanto, M.Kep 

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami ucapkan terima 
kasih. 

Billahittaufiq Wal Hidayah, Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

Semarang, 20 Dzulhijjah 1441 H 

10 Agustus 2020 M 

Fakultas Ilmu Keperawatan UNISSULA 

Ns. Indra Tri Astuti, M.Kep., Sp.Kep.An 

Ka. Prodi S1 Keperawatan 
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Siti Sri Muningsih 

NIM  : 30901700087 

Status  : Mahasiswi Fakultas Ilmu Keperawatan UNISSULA Semarang 

Dengan ini menyatakan permohonan kepada siswi untuk bersedia menjadi 

respondenpenelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Hubungan antara Body 

Shaming dengan Ideal Diri pada siswa SMA Negeri 1 Lasem”. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Body Shaming dengan 

Ideal Diri pada siswa SMA Negeri 1 Lasem. 

Keikutsertaan siswi dalam penelitian ini adalah sukarela dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan 

kerugian bagi siswi sebagai responden. Peneliti menghargai hak saudari sebagai 

responden dalam penelitian ini. Identitas data/informasi yang saudari berikan akan 

dijaga kerahasiaannya. 

Demikian surat permohonan ini peneliti ajukan. Terima kasih atas kesediaan 

serta kerjasama dari saudari. 

 

Rembang, Agustus 2020 

Peneliti, 

 

Siti Sri Muningsih 
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Inisial   : H 

Jenis Kelamin   : P 

Umur   : 16 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang, atas nama 

Siti Sri Muningsih dengan judul “Hubungan antara Body Shaming dengan Ideal diri 

pada remaja SMA Negeri 1 Lasem”. 

Saya memahami bahwa yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya 

dipergunakan untuk keperluan pengembangan ilmu keperawatan dan tidak merugikan 

bagi saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dan 

akan memberikan pernyataan dan informasi yang sebenar-benarnya tanpa tekanan dari 

manapun. 

 

Rembang, Agustus 2020 

Responden, 

 

H 
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KUESIONER PENELITIAN 

A. BODY SHAMING 

Identitas Responden 

Nama  :  

Jenis kelamin : 

Sekolah : 

Kelas  : 

Petunjuk Cara Pengisian Kuesioner 

1. Berilah tanda ceklist pada jawaban paling sesuai dengan apa yang kamu 

rasakan. 

2. Jawablah pertanyaan dengan sejujur-jujurnya. 

3. Terdapat 5 pilihan jawaban yang tersedia, sebagai berikut : 

SL  : Selalu 

SR  : Sering 

KD  : Kadang-kadang 

J  : Jarang 

TP  : Tidak Pernah 

No Pertanyaan SL SR KD J TP 

1 Teman saya mengkritik tingkah laku saya yang 

menurutnya aneh/ lenjeh/ genit/ pendiam. 

     

2 Teman saya mengkritik cara berpakaian saya yang 

menurut teman saya terlalu pendek/terlalu ketat/tidak 

pantas/aneh. 

     

3 Teman saya mengkritik gaya berbicara saya yang 

menurutnya lebay/gagap. 

     

4 Ketika tingkah laku saya menyebalkan teman saya akan 

memberitahu saya secara baik baik. 

     

5 Ketika saya dihina oleh teman, saya akan balas 

menghinanya. 
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6 Teman saya selalu  memuji berpakaian saya.      

7 Teman saya menyebarkan gosip tentang saya dan 

membuat orang lain tidak menyukai saya. 

     

8 Saya menjalin pertemanan yang sehat dengan teman saya, 

tanpa saling membicarakan di belakang. 

     

9 Saya merasa tidak disukai oleh teman saya sehingga 

mereka melakukan tindakan yang tidak menyenangkan. 

     

10 Teman saya menyukai saya dan senang bermain dengan 

saya. 

     

11 Saya merasa sakit hati ketika teman saya mengejek fisik 

saya. 

     

12 Saya diejek oleh teman saya karena bertubuh 

pendek/gendut/kerempeng. 

     

13 Saya diejek oleh teman saya karena berkulit 

hitam/gelap/berjerawat/ 

     

14 Teman saya bisa menerima kekurangan yang ada pada 

diri saya. 

     

15 Teman saya selalu mendukung saya untuk percaya 

diri. 

     

16 Saya selalu berprasangka baik dan menganggap 

setiap ejekan hanya sebagai candaan saja. 

     

17 Teman saya memanggil saya dengan panggilan yang   

buruk dan dijadikan sebagai suatu hal yang lucu. 

     

18 Saya sering menjadi bahan tertawaan teman-teman saya.      

19 Saya merasa tersinggung dan malu saat teman saya 

mengkritik tingkah laku/gaya berpakaian/gaya berbicara 

saya. 

     

20 Teman saya tidak pernah mengolok-ngolok saya.      

21 Ketika teman mengkritik saya, saya langsung intropeksi 

terhadap kekurangan yang saya miliki. 

     

22 Teman saya selalu bersikap baik pada saya.      

23 Saya sering membandingkan fisik saya dengan fisik orang 

lain yang menurut saya ideal. 

     

24 Teman saya sering membandingankan fisik saya dengan 

orang lain. 

     

25 Saya bersyukur dengan kekurangan yang ada pada diri 

saya. 

     

26 Teman saya menghargai kekurangan yang ada pada diri 

saya. 
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B. IDEAL DIRI 

Identitas Responden 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Petunjuk Cara Pengisian Kuesiner 

1. Berilah tanda ceklist pada jawaban paling sesuai dengan apa yang kamu 

rasakan. 

2. Jawablah pertanyaan dengan sejujur-jujurnya. 

3. Terdapat 5 pilihan jawaban yang tersedia, sebagai berikut : 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

RR  : Ragu-ragu 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No Pertanyaan SS S RR TS STS 

1 Saya merupakan orang yang mudah disukai oleh orang-

orang di sekitar saya. 

     

2 Saya merasa harus mendapatkan nilai sempurna, tanpa 

memperdulikan kemampuan saya. 

     

3 Saya merasa bahwa orang lain lebih bahagia dari saya.      

4 Saya memiliki pribadi yang menyenangkan.      

5 Saya berharap dapat menjadi orang lain yang lebih baik.      
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LEMBAR KONSULTASI/BIMBINGAN SKRIPSI 

MAHASISWA PROGRAM S1 ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

TAHUN 2020 

Nama Mahasiswa  : Siti Sri Muningsih 

NIM    : 30901700087 

Judul Skripsi : Hubungan antara Body Shaming dengan Ideal Diri pada 

Remaja di SMA Negeri 1 Lasem. 

Dosen Pembimbing I : Ns. Hj Dwi Heppy R, M.Kep, Sp.Kep.J 

NO HARI 

TANGGAL 

URAIAN HASIL BIMBINGAN 
PARAF 

PEMBIMBING 

1. 1 April 2020 Mengajukan judul proposal skripsi dan ACC 

judul 

 

2. 8 Mei 2020 Konsul revisi proposal 

skripsi Bab 123 

Revisi mengenai penulisan huruf baca EYD, 

stupend belum dicantumkan, prevalensi 

angka kejadian cari yang terbaru, kuesioner 

dijelaskan lebih detail, dan daftar pustaka 

harus sesuai dengan bab 1 dan 2. 

 

3. 4 Juni 2020 Konsul revisi proposal 

skripsi Bab 123 

Revisi di bab 1 tidak boleh ada pengertian, 

tahun referensi cari yang lebih muda 

maksimal 

2010, bab 12 dikasih daftar pustaka. 
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Dosen Pembimbing II : Ns. Wigyo Susanto, M.Kep 

 
 

NO HARI/TANGGAL URAIAN HASIL BIMBINGAN 
PARAF 

PEMBIMBING 

1. 1 April 2020 Mengajukan judul proposal skripsi 

dan ACC judul 

 

2. 1 Mei 2020 Memberikan support dalam 

mengerjakan proposal, tetap fokus 

dan tetap jaga kesehatan. 

 

4. 19 Agustus 2020 ACC proposal skripsi  

5. 23 Agustus 2020 Turnitin proposal skripsi  

6. 6 Januari 2021 Konsul BAB 456  

7. 21 Januari 2021 Revisi melalu GMeet Bab 456  

8. 23 Januari 2021 Konsul dan Revisi Bab 456  

9. 26 Januari 2021 ACC Bab 456  

10. 28 Januari 2021 Turnitin Skripsi  
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3. 5 Agustusl 2020 Konsul bab 123 

Menjelaskan mengenai studi 

pendahuluan dan izinnya dan 

menjelaskan tentang daftar 

pustaka. 

 

4. 21 Agustus 2020 Konsul revisi proposal skripsi bab 

123 

 

5. 28 Agustus 2020 ACC bab 123  

6. 10 November 2020 Bimbingan dengan GMeet  

7. 7 Januari 2021 Konsul Bab 456  

8. 11 Januari 2021 Konsul Revisi Bab 456  

9. 22 Januari 2021 ACC Skripsi  
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LAMPIRAN SPSS UJI CHI-SQUARE 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,481a 2 ,024 

Likelihood Ratio 8,382 2 ,015 

Linear-by-Linear Association 6,854 1 ,009 

N of Valid Cases 100   
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JADWAL PENELITIAN 

Maret - Januari 

No Kegiatan 
Maret April Mei Juni Juli Agustus Sept Okt Nov Des Januari Feb 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 Usulan tema dan judul                                                                              

2 Penyusunan proposal                                                                              

3 Pengumpulan proposal ke fakultas                                                                             

4 Ujian proposal I                                                                              

5 Pengambilan data                                                                              

6 Penyusunan laporan hasil                                                                              

7 Pengumpulan skripsi ke fakultas                                                                              

8 Ujian hasil I                                                                              

 


