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Latar belakang : Stroke adalah salah satu penyakit yang tidak menular, penyakit stroke adalah
pembunuh nomor dua setelah penyakit jantung. Dampak yang dapat ditimbulkan pasca stroke adalah
kelumpuhan dan kecacatan,gangguan berkomunikasi, gangguan emosi, nyeri,gangguan tidur,
depresi, disfagia, dan masih banyakyang lainnya. Pasca terserang stroke akan membuat tingkat
ketergantungan seseorang terhadap orang lain menjadi semakin meningkat,sehingga orang tidak
mandiri dalam melakukan aktivitas kemandirian sehari-hari,sehingga dibutuhkan dukungan keluarga
dalam memenuhi aktivitas pasien stroke non hemoragik.

Tujuan : Mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat aktivitas pasien stroke non
hemoragik di RSI Sultan Agung Semarang.

Metode :Jenis penelitian analitik korelasional dengan pendekatan waktucross sectional. Besar
sampel 45 responden dengan teknik pengambilan sampel accidental sampling.Instrumen yang
digunakan kuesioner dukungan keluarga dan instrumen tingkat aktivitas sehari-hari pasien stroke
menggunakan Indeks Barthel.Analisis data uji statistik Spearman Rho.

Hasil : Mayoritas dukungan keluarga adalah cukup sebanyak 25 orang (55,6%)dan tingkat aktivitas
pasien stroke non hemoragik adalah Ketergantungan Moderat sebanyak 17 orang (37,8%)
Kesimpulan : Ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat aktivitas pasien stroke non
hemoragik di RSI Sultan Agung Semarang, dengan p value = 0,000 dan nilai r = 0,675.
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Background : Stroke is a disease that is not contagious, stroke is the number two Killer after heart
disease. The impact that can be caused by post-stroke.is paralysis and disability, communication
problems, emotional disturbances, pain, sleep disturbances, depression, dysphagia, and many others.
After a stroke, a person's level of dependence on other people will increase, so that people are not
independent in carrying out daily independent activities, so that family support is needed in fulfilling
the activities of non-hemorrhagic stroke patients.

Objective: to knowing the correlation offamily support and the level of activity of non hemorrhagic
stroke patients at RSI Sultan Agung Semarang.

Method :The type of research used correlational analytic with cross sectional approach. The sample
size was 45 respondents with accidental sampling technique.The instrument used was the family
support questionnaire and the instrument for the daily activity level of stroke patients using the
Barthel Index. The data analysis used Spearman Rho statistical.

Results :The majority of family support is sufficient as many as 25 people (55.6%) and the activity
level of non-hemorrhagic stroke patients is moderate dependence as many as 17 people (37.8%).
Conclusion : There is a correlation offamily support and the level of activity of non hemorrhagic
stroke patients at RSI Sultan Agung Semarang by p value 0,000 and r value = 0,675.
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