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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Observasi Survey Pendahuluan 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2.  Surat Permohonan  Ijin Penelitian  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3.  Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian dari Puskesmas 

Bangetayu Semarang  
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Uji Etik Penelitian  



 

 

 

Lampiran 5.  Surat Permohonan Responden 



 

 

 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Sehubungan dengan penelitian skripsi saya tentang “Hubungan antara 

dukungan keluarga dengan kecemasan pada mahasiswa yang sedang mengerjakan 

skripsi” sebagai syarat meraih gelar Sarjana Keperawatan, saya:  

Nama  :  Riski Khikmatul Muawaroh 

 NIM  :  30901700074 

Jurusan/angkatan :  Program Studi S1 Keperawatan/2017 

Berniat meminta bantuan saudara untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini. Responden nantinya diminta untuk mengisi angket skala kecemasan, skala 

dukungan keluarga,. Saudara bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini 

tanpa ada paksaan apapun dan berhak mengundurkan diri dalam penelitian ini 

sewaktu-waktu.  

Saya berharap saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini Semua informasi yang saudara berikan terjamin kerahasiaannya.  

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

Riski Khikmatul M 

NIM 30901700076 
 

 

Lampiran 6. Surat Persetujuan Menjadi Responden 



 

 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama/ Inisial    :  

Program Studi  :  

Angkatan         :  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini akan memahami penjelasan yang 

diberikan peneliti/ mahasiswa tersebut dan menyatakan (bersedia/ tidak bersedia) 

menjadi responden penelitian dengan judul “Hubungan Antara Dukungan Suami 

Terhadap Depresi Paska Melahirkan Di Puskesmas Bangetayu “. 

 Saya memahami bahwa penelitian ini tidak beresiko negatif terhadap saya 

sehingga tanpa adanya paksaan saya bersedia berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian ini dan peneliti memberikan hak kepada saya untuk 

mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa ada resiko yang terjadi. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan dengan semestinya.  

 

Semarang, ………………………  

 

 

 Saksi    responden 

 

 (.................................)  (.................................) 

 

Lampiran 7. Kuesioner Penelitian  



 

 

 

DATA RESPONDEN 

Nama : 

Umur : 

Alamat :  Nama Suami : Umur Suami  : 

Petunjuk :  Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai denganlas a tandi chek 

(√) pada kolom tersedia. 

Pendidikan :  SD   (       ) Diploma    (       )  

  SMP  (      )   S1  (       ) 

  SMA    (     )  DII (       ) 

 

Pekerjaan        :  PNS    (       )  Wiraswata  (     ) 

  Swasta (      )  IRT      (     ) 

Paritas :  Kehamilan Pertama  (     ) 

  Kehamilan bukan anak pertama (     ) 

Melahirkan Secara :  Normal (     ) 

  Operasi (     ) 

 

 

 

 

EDINBURGH POSPARTUM DEPRESSION SCALE (EPDS) 

Petunjuk kuesioner 



 

 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan jawab dengan 

kondisi anda saat ini dengan memberi tanda silang (X). 

2. Jumlah pernyataan ada 10 item dengan empat pilihan jawaban. 

3. Kode pilihan S = Sering , KK = Kadang-kadang , SJ = Sangat Jarang dan TP 

= idak Pernah 

No Pernyataan S KK SJ TP 

1 Saya tertawa saat melihat kejadian yang lucu     

2 Saya dapat memandang kehidupan dimasa depan 

dengan penuhharapan 

    

3 Saya merasa tidak berguna karena sesuatu kesalahan 

dimasa lalu 

    

4 Saya tertarik dan tidak cemas terhadap sesuatu untuk 

yang tepat 

    

5 Saya merasa gugup dan takut serta karena sesuatu 

yang tidak baik 

    

6 Saya merasa yang paling benar karena sesuatu hal     

7 Saya merasa tidak bahagia sehingga membuat saya 

sulit untuk tidur 

    

8 Saya merasa sedih     

9 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga membuat 

saya menangis 

    

10 Saya merasakan sesuatu kegagalan atau kerugian     

 

 

 

 

 

 

 

Skala Dukungan Sosial Suami 

Petunjuk Kuesioner 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan jawab dengan 



 

 

kondisi anda saat ini dengan memberi tanda silang (X). 

2. Jumlah pernyataan ada 40 item dengan empat pilihan jawaban. 

3. Kode pilihan SS=Sangat Sering , S= Sering, TS= Tidak Sering, STS= Sangat 

Tidak Sering 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Suami saya memperhatikan dengan sungguh-sungguh 

apa yang sedang saya ceritakan 

    

2 Suami menegur bila saya salah dalam mengurus anak     

3 Suami membantu mempersiapkan peralatan mandi 

anak 

    

4 Ketika saya curhat keadaan saya, suami tidak pernah 

memberikan nasehat kepada saya 

    

5 Suami kurang memberikan perhatian kepada saya     

6 Suami mendorong saya untuk merealisasikan ide-ide 

saya 

    

7 Suami tidak pernah membantu saya saat merawat bayi     

8 Suami saya membelikan buku-buku cara merawat bayi     

9 Suami saya meluangkan waktu untuk mendengarkan 

masalah saya 

    

10 Suami jarang memberikan nasehat saat saya 

membutuhkan 

    

11 Suami membantu bersih-bersih rumah     

12 Ketika saya mendapatkan masalah, suami tidak pernah 

memberikan solusi kepada saya 

    

13 Suami tidak memberikan perhatiaannya kepada anak     

14 Saat saya berhasil melakukan sesuatu, suami 

memberikan pujian 

    

15 Akhir-akhir ini suami jarang membantu dalam 

mengerjakan pekerjaan rumah 

    

16 Suami sering memberikan nasehat kepada saya     



 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

17 Suami menghibur saya saat sedih     

18 Suami jarang memberikan pujian kepada saya     

19 Saat saya lapar, suami menyiapkan makanan untuk 

saya 

    

20 Suami tidak mau mencarikan informasi tentang 

perawatan bayi 

    

21 Suami kurang peduli dengan kegiatan saya     

22 Suami menyakinkan saya bahwa saya mampu 

mengatasi kesulitan dalam merawat bayi 

    

23 Suami menolak mengantarkan saya ke puskesmas saat 

tiba waktu imunisasi 

    

24 Suami membelikan saya majalah atau buku yang berisi 

tentang merawat bayi 

    

25 Suami sering menanyakan keadaan saya dan anak saya 

melalui telepon 

    

26 Suami kurang menyetujui setiap ide yang saya ajukan     

27 Suami menawarkan bantuan saat saya kerepotan dalam 

merawat anak 

    

28 Suami menyalahkan saya ketika saya meminta 

pendapat untuk memecahkan masalah yang saya 

hadapi akhir-akhir ini 

    

29 Suami tidak mau mendengarkan keluhan-keluhan saya     

30 Suami menyetujui ide-ide saya tentang perawatan bayi     

31 Suami tidak memberikan uang lebih untuk membeli 

perlengkapan bayi 

    

32 Saya dan suami saling mengingatkan ketika 

melakukan kesalahan dalam merawat anak 

    

33 Suami saya sering memotivasi saya untuk menjalankan     



 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

kegiatan sehari-hari 

34 Suami saya menabung untuk kebutuhan saya dan anak     

35 Suami saya tidak memperdulikan keinginan saya untuk 

membeli barang yang saya butuhkan 

    

36 Suami bersikap acuh walaupun saya melakukan 

kesalahan dalam merawat anak 

    

37 Suami saya tidak akan memarahi saya jika saya 

melakukan kesalahan dalam mengurus anak 

    

38 Suami sangat peduli terhadap perkembangan anak     

39 Suami membiarkan saya sendiri mengerjakan semua 

pekerjaan rumah 

    

40 Suami saya membiarkan saja kesalahan dalam 

mengurus anak ketika saya melakukan kesalahan 

dalam mengurus anak 

    

 

0-120 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skala Dukungan Sosial suami pada Ibu Pasca Melahirkan yang Realibel dan 

Valid 



 

 

 

Petunjuk Kuesioner 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan jawab dengan 

kondisi anda saat ini dengan memberi tanda silang (X). 

2. Jumlah pernyataan ada 40 item dengan empat pilihan jawaban. 

3. Kode pilihan SS=Sangat Sering , S= Sering, TS= Tidak Sering, STS= Sangat 

Tidak Sering 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Suami menegur bila saya salah dalam mengurus anak     

2 Suami membantu mempersiapkan peralatan mandi 

anak 

    

3 Suami kurang memberikan perhatian kepada saya     

4 Suami tidak pernah membantu saya saat merawat bayi     

5 Suami saya membelikan buku-buku cara merawat bayi     

6 Suami saya meluangkan waktu untuk mendengarkan 

masalahsaya 

    

7 Suami jarang memberikan nasehat saat saya 

membutuhkan 

    

8 Ketika saya mendapatkan masalah, suami tidak pernah 

memberikan solusi kepada saya 

    

9 Saat saya berhasil melakukan sesuatu, suami 

memberikan pujian 

    

10 Akhir-akhir ini suami jarang membantu dalam 

mengerjakan pekerjaan rumah 

    

11 Suami sering memberikan nasehat kepada saya     

12 Suami menghibur saya saat sedih     

13 Suami jarang memberikan pujian kepada saya     

14 Suami tidak mau mencarikan informasi tentang 

perawatan bayi 

    

15 Suami kurang peduli dengan kegiatan saya     

16 Suami menyakinkan saya bahwa saya mampu 

mengatasi kesulitan dalam merawat bayi 

    



 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

17 Suami menolak mengantarkan saya ke puskesmas saat 

tiba waktu imunisasi 

    

18 Suami membelikan saya majalah atau buku yang berisi 

tentang merawat bayi 

    

19 Suami sering menanyakan keadaan saya dan anak saya 

melalui telepon 

    

20 Suami menawarkan bantuan saat saya kerepotan dalam 

merawat anak 

    

21 Suami menyalahkan saya ketika saya meminta 

pendapat untuk memecahkan masalah yang saya hadapi 

akhir-akhir ini 

    

22 Suami tidak mau mendengarkan keluhan-keluhan saya     

23 Suami menyetujui ide-ide saya tentang perawatan bayi     

24 Suami tidak memberikan uang lebih untuk 

membeli perlengkapan bayi 

    

25 Suami saya sering memotivasi saya untuk menjalankan 

kegiatan sehari-hari 

    

26 Suami saya menabung untuk kebutuhan saya dan anak     

27 Suami saya tidak memperdulikan keinginan saya untuk 

membeli barang yang saya butuhkan 

    

28 Suami bersikap acuh walaupun saya melakukan 

kesalahan dalam merawat anak 

    

29 Suami saya tidak akan memarahi saya jika saya 

melakukan kesalahan dalam mengurus anak 

    

30 Suami sangat peduli terhadap perkembangan anak     

31 Suami membiarkan saya sendiri mengerjakan semua 

pekerjaan rumah 

    

32 Suami saya membiarkan saja ketika  saya melakukan 

kesalahan dalam mengurus anak 

    

 

 

 



 

 

Lampiran 8.  Hasil Analisis SPSS 

 

INTERPRETASI OUTPUT SPSS 
 

ANALISIS UNIVARIAT (Deskripsikan Jumlah Masing-Masing Indikator) 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ≤29 tahun 13 54.2 54.2 54.2 

≥30 11 45.8 45.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Diploma/Sarjana 3 12.5 12.5 12.5 

SD 1 4.2 4.2 16.7 

SMA 11 45.8 45.8 62.5 

SMP 9 37.5 37.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid IRT 10 41.7 41.7 41.7 

Swasta 14 58.3 58.3 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kehamilan Bukan 
Pertama 

15 62.5 62.5 62.5 

Kehamilan Pertama 9 37.5 37.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Melahirkan_Secara 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 17 70.8 70.8 70.8 

Operasi 7 29.2 29.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Dukungan_Suami 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 2 8.3 8.3 8.3 

Sedang 10 41.7 41.7 50.0 

Tinggi 12 50.0 50.0 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 



 

 

Depresi_Pasca_Melahirkan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Depresi 2 8.3 8.3 8.3 

Tidak Depresi 22 91.7 91.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Uji Crosstab (Deskripsi jumlah hubungan masing-masing) 
 

Dukungan_Suami * Depresi_Pasca_Melahirkan Crosstabulation 

Count   

 

Depresi_Pasca_Melahirkan 

Total Depresi Tidak Depresi 

Dukungan_Suami Rendah 0 2 2 

Sedang 1 9 10 

Tinggi 1 11 12 

Total 2 22 24 

 

Berdasarkan tabel di atas, diperolah bahwa terdapat sebanyak 2 orang yang tidak 

mengalami depresi walaupun dukungan suaminya rendah. Pada dukungan suami 

sedang, terdapat 9 orang tidak mengalami depresi dan 1 orang depresi. Pada 

dukungan suami tinggi, terdapat 11 orang tidak mengalami depresi dan 1 orang 

depresi. 

 

Uji Chi Square 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .218a 2 .007 

Likelihood Ratio .382 2 .006 

Linear-by-Linear Association .035 1 .007 

N of Valid Cases 24   
a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is .17. 

 

Dari uji chi square diketahui nilai Asymp Sig 0,007 < 0,05 berarti menerima Ha 

dan menolak H0 yang artinya terdapat pengaruh antara peran dukungan suami 

dengan depresi pasca melahirkan. 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 9. Lembar konsultasi bimbingan skripsi  

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10.  Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 
Maret April Mei Juni Juli Agustus Sept Okt Nov Des Jan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan  Tema dan judul                                               

2 Penyusunan proposal                                                

3 Pengumpulan proposal ke 

fakultas  

                                              

4 Ujian proposal I                                               

5 Ujian proposal II                                               

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11.  Daftar Riwayat Hidup 

 

CURRICULUM VITAE 

 

Nama :  Riski Khikmatul Mu’awaroh 

Tempat dan Tanggal lahir :  Pekalongan, 10 Maret 1999 

Jenis kelamin :  Perempuan 

Alamat :  Ds. Lumeneng 002/002 Dk. Krajan Kec. 

Paninggaran Kab. Pekalongan Jawa Tengah 

Tlp/Hp :  085643114421 

Email                   :  rizkikhm05@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD Negeri 03 Paninggaran 

2. SMP Pondok Modern Selamat 

3. MA Pondok Modern Assalaam 

  

Username & Password Peneliti 

Username  :  20210000643 

Password   :  4bGGe 
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